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Aile Hekimlerinin Sesi

(Gazetesi

Tip Bayrami’'nin dodusu, |. Diinya Savasi sonrasinda Osmanli’'nin fiilen sona erdigi ve istanbul’un isgal altinda
oldugu calkantili giinlere uzanir. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane (bugiinkii Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Kiilliyesi) ingiliz askerleri tarafindan isgal edilmis, okulun yatakhane ve derslikleri askerlere ayrilmisti.
Ogrenciler ise gati aralarina ve bodrum katlarina sikistirilmisti.

Bu tabloya sessiz kalmayan 3. sinif 6grencisi Hikmet Boran ve arkadaslari, “kurulus yil doniimii” bahanesiyle
izin alarak 14 Mart 1919'da okulun iki kulesi arasina biiyiik bir Tiirk bayragi asti. isgale karsi acik bir meydan
okuma niteligi tasiyan bu eylem, ingiliz askerlerinin baskisina ragmen gerceklesti.

Dénemin saygin hekimleri de 6grencilere destek verdi.

14 Mart 1919'daki bu cesur ¢ikis, istanbul'daki ilk kitlesel isgal karsiti tepkilerden biri olarak tarihe gecti ve
Tip Bayrami’'na yalnizca mesleki degil, ayni zamanda “bagimsizlik ve direnis” anlami kazandirdi.




Sercan

1919'da Tibbiyeli Hikmet Boran ve arkadaslarinin,
Ulkemiz isgal altindayken baslattigi kahramanca
direnise ithafen 14 Mart'ta kutlanmaya baslayan
Tip Bayrami, bugun bizler icin bir bayramdan
¢ok hak arama ve sesimizi duyurma gunune
doénusmustur.

Clinkii Tiirk hekimleri olarak Cumhuriyet
tarihimizin en kéti dénemini yasiyoruz.

Hekime, yalnizca hekim oldugu icin deger ver-
meyen bir idari anlayisin planli itibarsizlastirma-
sina maruz kaliyor; hastalarimizin énunde bile
isteye kUguk dusurultyoruz.

Populist saglik politikalarini ve saglk piramidi-
nin temel tasi olan aile hekimligi sisteminin bu
hale getirilmesini kabul etmemiz asla mumkun
degildir.

Bugun aile hekimleri olarak;

- Gelirimizin %65'inin performansa bagdlandig,
calisamadigimiz ayda 3'te 1 maasla gecinmeye
zorlandigimiz,

- Hasta memnuniyetine gore Ucretlendirildigimiz,

- ilac yazarken maddi kesinti kaygistyla iki kez
dusunmek zorunda birakildigimiz,

- Yetersiz hekim ve hemsire sayisi ile artan is

Mustafa
Emre ULU

Bahar bana hep yeniligi hatirlatiyor.

Ruhu, zihni ve hedefleri tazelemeyi... Kis boyun-
ca biriken yorgunluklarin yerini yeniden basla-
manin cesareti aliyor ve konuyor Yaren leylegin
vefali elleri Adem Amca’'nin teknesine.

Herkes hazir; papatyalar, bumblebee’ler... Peki
siz hazir misiniz?

Mesela bir Portekiz yolculuguna c¢cikmaya? Bu
sayimizda Prof. Dr. Dilek YILMAZ ile Atlantik Kkiyi-
sinda zamanin nasil yavasladigini kesfediyoruz.
Nata'nin kendine 6zgu tadina, Belém Kalesi'nin
tarihine gz atarak...

Ahmet ULUC

)Y e fogerls maslilolhon

yUkU nedeniyle kronik hastalik izlemlerini geregi
gibi yapamadigimiz, hastamizin yuztunden ¢cok
bilgisayar ekranina bakmak zorunda kaldigimiz,

- Kapidan giren hastanin “Sadece hastaneden
randevu almak icin geldim.” diyebildigi bir yapi-
nin parcasi haline getirildigimiz,

- Asl reddi yapanlarin pesinden imza almakiicin
rica minnet kostugumuz ve bu sebeple hakarete
maruz kaldigimiz,

- Son bir yilda basvurmayan hastanin sorumlusu
bizmisiz gibi maas kesintisiyle cezalandirldigimiz,

- Calistigimiz isyeri sahipleriyle kira pazarligi
yapmak zorunda birakildigimiz, hatta davalik
oldugumuz,

- Kirasini 6deyemedigi icin kapi 6nune konulan
meslektaslarimizin bulundugdu,

- Depreme dayaniksiz, su basan, sagliksiz fiziki
kosullarda calismaya mecbur edildigimiz,

- Alinan her turll cezada Ustune maddi yapti-
rimlara da maruz kaldigimiz,

- iki yilda bir sdézlesme yenilememizin subjektif
komisyon kararlarina bagl oldugu

bir sistemin icinde ¢alisiyoruz.

ispanya'da aile hekimi olmayi hi¢ disundinitz
mMU? Barcelona buyUkelcimiz Uzm. Dr. Ziya KO-
SEOGLU'nun kaleminden ispanya'da calisan aile
hekimlerinin is yukinu konusuyoruz.

Ruh sagligi sempozyumumuza katildiniz mi?
Guncel bilgiyi duymak ve pratigimizi guclendir-
mek Uzere hazirlanan program sonrasi sertifi-
kalarinizin sizlere ulasmis olmasi gerekir. Ama
6grenmeye hic doyulur mu? diyerek:

Mevsimsel alerjik rinitte glncel tedavi yaklasim-
lari neler?

EDITORDEN
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BASKANDAN

Bu sistem surdurdulebilir degildir.
Bu sistem adil degildir.

Bu sistem hukuki degildir.

Ve en 6nemlisi, vicdani degildir.

Bu saygisiz dUzen degisene kadar biz ISTAHED
olarak mucadelenin en 6nlUnde olmaya devam
edecegiz.

Sizleri de bu mucadelede yanimizda gérmek
en buyUk temennimizdir. Oncelikle bu sistemi
kaniksamamak, farkindaligimizi diri tutmak ve
dernek ya da sendika Uyelidi olmayan meslek-
taslarimizin 6rgutll mucadeleye katilmasi birin-
cil sorumlulugumuzdur.

Birlikte alinan kararlari birlikte uyguladigimizda,
bu mucadelede kazanan mutlaka biz olacagiz.

Cunku biliyoruz ki eninde sonunda kazanan,
hakli olan ve direnenler olacaktir.

Hepinizin 14 Mart Tip Bayrami’'ni kutluyor;
guzel, gunesli gtinlere olan inancinizi higbir
zaman kaybetmemenizi diliyorum.

Saygilarimla.

Bilim, seyahat, teknoloji, mesleki gelisim... Hep-
sini bir arada tutuyoruz. Cunku biliyoruz ki daha
iyisini yapabilmek icin istikrarli ve tutarli bir Ure-

time ihtiyac duyariz.
O yUzden bu sayimizin mottosu:

“Designed for Progress.”

Gelismek, 6grenmek ve kazanmak igin
tasarlanmis bir zihinle, kararllikla ve
birlikte yurimek dilegiyle.
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Birinci basamak saglik hizmetlerinin omurgasini olusturan
Aile Hekimleri, yalnizca tibbi degil; idari, mali ve disiplin bo-
yutlariyla da yogun bir hukuki gindemin icinde yer almak-
tadir. Bu cercevede dernegdimiz ISTAHED'in Yénetim Kurulu,
Hukuk Komisyonu, ilgce temsilcileri ve avukatimiz Gulimser
Ugurlu'nun katilimiyla 31 Ocak 2025 tarihinde gercekles-
tirilen hukuk ¢alistayinda, sahada karsilasilan sorunlar ve
¢6zUm Onerileri kapsamli bicimde ele alinmistir.

Calistayda 6ne ¢ikan basliklar; dzellikle esnek mesai olmak
Uzere vekalet ve gorevlendirme uygulamalari, ASM'’lerde risk
analizi ve eksiklikler, disiplin sorusturmalari, HYP (Hastalik
Yénetim Platformu) kayitlari ile soguk zincir sorumlulugu
olmustur.

Vekdlet ve Géreviendirme: Sorumlulugun Sinirlari

Calistayda yapilan degerlendirmelerde vekalet ile gérevien-
dirme kavramlarinin hukuki niteligi arasindaki fark ozellikle
vurgulanmistir.

Vekalet durumunda, yazili bir taahhutle “ilgili birimin yerine
izin sUresince gorevi ile ilgili her turlG islemi yapmay kabul
ettigimiz” dikkate alinarak, vekalet verilen birimin is ve islem-
lerinin bUtuncul sekilde yurutulmesi gerektigi ifade edilmis-
tir. Bu kapsamda esnek mesai uygulamasinin da vekaletin
dogal sonucu olarak degerlendirilmesi gerektigi goérusu
paylasiimistir.

Gorevlendirme halinde ise idare tarafindan tek tarafl olarak
yapilan bir gorevlendirme s6z konusudur. Bu durumda ek
bir taahhut bulunmadigindan, hekimin kendi mesai yukium-
[GlGgunU yerine getirirken diger birimin is ve islemlerini yu-
rtmesinin yeterli oldugu; ayrica o birime ait esnek mesaiye
kalma zorunlulugunun olmadigi kanaatine varilmistir.

Ayrica esnek mesai denetimlerinde tek bir denetimde

yok yazildiginiz icin yapilan gruplandirma dtistmlerinde,
mazeretin kabul edilmemesi halinde yeniden gruplandirma
basvurusu yapilmasi ve dogan hak kayiplarinin hukuki yollar-
la alinmasi i¢in dernegimizin Hukuk Komisyonuna basvurul-
masini dneriyoruz.

ASM Risk Analizi ve Eksiklikler: Sorumluluk Kimin?

Calistayda, Aile Hekimligi Odeme ve Sézlesme Yonetmeli-
gi'nin 18. maddesi 2. fikra (c) bendi cercevesinde Aile Hekimi-
nin sorumlulugunun sinirlari da tartisiimistir.

Bu dlzenlemeye gore Aile Hekiminin sorumlulugu:
- KigUk onarim ve tadilat igleri,

- Calistirilan personelin is saghgi ve guvenligi yGkumlulUkleri
ile sinirlidir.

Bu kapsamda:

- Bir OSGB ile sézlesme yapilarak personelin is saghgi ve
guvenligi islemlerinin yurttulmesi,

- Risk analizinde tespit edilen kigUk onarimlarin giderilmesi
onerilmektedir.

Buna karsilik:

AViSTAHED

(‘ \\ Istanbul Aile Hekimligi Dernegi

2026 YILI HUKUK GALISTAYI

A A T

{EDI

- Yangin merdiveni,

- [tfaiye uygunluk raporu,
- Kagak akim rolesi gibi yapisal ve buyuk dlcekli eksikliklerin

Aile Hekiminin bireysel sorumlulugu kapsaminda deger-
lendirilemeyecegdi; bu hususlarin resmi yazi ile muduarluge
bildirilip gerekli dizenlemelerin yapilmasi icin talepte bulu-
nulmasi gerekmektedir.

Disiplin Sorusturmalari: Usul Giivenceleri

Calistayda disiplin sorusturmalarinda usule iliskin glvence-
ler de ayrintili bicimde ele alinmistir.

Yargisal ictihatlara gore:

- Muhakkikin mUmkunse sorusturulan kisinin amiri olmama-
sl, en azindan dengi konumda bulunmasi,

- Sorusturmayi yuruten kisi ile disiplin cezasini veren kisinin
ayni olmamasi,

- Kademe ilerleme cezasinin ilge saglik mudurd tarafindan
verilememesi hususlari hukuki glvence olarak degerlendi-
rilmistir.

SozIU ifadeye ¢agrilma halinde ise hekimin:
- Sorusturma sorularinin yazih olarak talep edilmesi,
- [fadenin yazili sunulacaginin bildirilmesi,

- Gerekirse hukuki danismanlik alindiktan sonra cevap veril-
mesi yonunde hareket edebilecedi belirtilmistir. Sorusturma
surecinde savunma hakkinin etkin kullanimi, ileride doga-
bilecek hak kayiplarinin 6nlenmesi bakimindan kritik olarak
gorulmustur.

HYP Kayitiari: Zamaninda ve Usuliine Uygun Giris

HYP kayitlarinin mimkunse ayni gln; o gunudn poliklinik
yogunlugundan dolayi girilemedigi durumlarda da en geg

HUKUK CALIST;

31 Ocak 2026

ertesi gun sisteme girilmesi gerektigi; gecikmelerin olasi bir
hukuki sorunda savunma surecini zorlastirdigi ifade edilmistir.

Sadece telefon gdrismesine dayanarak tansiyon veya ben-
zeri klinik verilerin sisteme girilmesinin hem tibbi hem de
hukuki agidan uygun ve savunulabilir olmadig; kayitlarin
mutlaka fiili degerlendirmeye dayanmasi gerektigi vurgu-
lanmistir.

Soguk Zincir ve Asi Sorumiulugu

Asi dolabi ve soguk zincire iliskin sorumluluklarda, ATS
bildirimi Gzerine en kisa strede acil eylem planina uyularak
mudahale edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Uygulamada:

- Isi degisimine neden olan sorun giderilmisse gerekli kont-
rollerin yapilarak tutanak dizenlenmesi,

- Sorun devam ediyorsa asilarin sistemden dUsulerek uygun
nakil kabina alinmasi,

- Buz akulerinin donma riskine karsi uygun isida buz kalipla-
riyla desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.

Tutanaklarda:

- Aranma saati,

- MUdahale saati,

- OPA'larin durumu,

- Soguk zincirin kirllmadigina iliskin kanaat agik sekilde
belirtilmelidir.

imha karari verilmesi halinde teslim isleminin de tutanakla
yaplilmasi; tazmin yazisi gdnderilmesi durumunda ise dogru-
dan 6deme yapilmamasi ve dernedimizin Hukuk Komisyo-
nuna basvurularak avukatimizin da yonlendirmesi ve takibi
ile hukuki yollardan strecin devam ettirilmesi gerektigi
degerlendirilmistir.

Sonug: Hukuki Biling, Mesleki Giivencedir

Calistayda ortaklasa vurgulanan husus sudur: Aile Hekimligi
yalnizca klinik bir gérev degildir; ayni zamanda idari ve huku-
ki sorumluluk alanidir. Bu nedenle mevzuatin bilinmesi, hak
ve yukUumlultklerin sinirlarinin dogru cizilmesi ve idari islem-
lere karsi zamaninda hukuki basvuru yollarinin kullaniimasi
bUyUk 6nem tasimaktadir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin guglendirilmesi ancak
sahada galisan Aile Hekimlerinin hukuki guvencelerinin
netlestirilmesi ve uygulamada keyfiligin énlenmesi ile mum-
kUndur. Dernegimizin hukuk calistayi, bu agidan dnemli bir
farkindalik ve dayanisma zemini olusturmaktadir.

ISTAHED olarak diin oldugu gibi bugln ve yarin da Gyeleri-
mizin haklarini korumak icin ¢alismaya, micadele etmeye
devam edecegiz. idarenin hukuk disi, keyfi uygulamalarinin
karsisinda duracagiz.

BiRLiGiMiz EN BUYUK GUcUMUZDUR
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13. ULUSAL i§TA!-II§D AILE HEKIMLIGI :
KONGRESI BILDIRI BURSU VE ODULLERI

Ulusal ISTAHED Aile Hekimligi Kongresi, hepimi-
zin bildigi adiyla IKON, bu yil da bilimsel icerigi ve
Uretkenligiyle aile hekimligi alaninda éncl olma-
ya hazirlaniyor. istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) olarak, aile hekimligi alaninda bilimsel
Uretimi tesvik etmek ve sahadan dogan bilgi biri-
kimini akademik platformlara tasimak amaciyla
duzenleyecedimiz kongre kapsaminda dnemli
burs ve odul destekleri sunacagimizi mutlulukla
duyuruyoruz. 9-13 Kasim 2026 tarihleri arasinda
Kuzey Kibris TUrk Cumhuriyeti'nde gergeklestirile-
cek kongrede, bilimsel katki sunan meslektaslari-
miz hem bildiri burslariyla desteklenecek hem de
hakem degerlendirmeleri sonucunda dereceye
giren calismalar 6dullendirilecektir.

Kongremizin bilimsel gucunun en énemli goster-
gelerinden birinin sunulan bilimsel bildiri sayisi ve
niteligi oldugunun bilincindeyiz. Bu nedenle mes-
lektaslarimizi arastirmaya tesvik etmek ve kong-
re katilimini kolaylastirmak amaciyla kapsamli

bir burs programi olusturduk. Bilimsel bildiri ile
basvuran ve bildirisi kabul edilen meslektaslarimiz
icin kongre kayit ve konaklama Ucretleri dnemli
olclde azaltilarak, tek kisilik konaklama igin top-
lam maliyet 800 Euro'ya, ¢ift Kisilik konaklama igin
ise kisi basl 700 Euro'ya dUsUrulmustur. Bu destek
sayesinde, bilimsel Uretimleriyle kongremize katki
sunacak daha fazla meslektasimizin IKON'un bi-
limsel atmosferinde yer alabilmesini hedefliyoruz.

Bilimsel bildiriler yalnizca akademik gelisime
katki saglamakla kalmayacak, ayni zamanda
onemli 6dullerle de karsilik bulacaktir. S6zel
bildiri kategorisinde birincilik 6dulu 40.000 TL,
ikincilik 6dult 30.000 TL, Uglnculuk 6duld ise
20.000 TL olarak belirlenmistir. Poster bildiri
kategorisinde ise en iyi poster édultu 20.000 TL
olarak aciklanmistir. Bu oéduller, aile hekimligi
alaninda yudrutulen 6zgun arastirmalari tesvik
etmeyi, sahada Uretilen bilimsel bilginin goru-
NUrligunu artirmayi ve bilimsel Uretimi somut
olarak desteklemeyi amaclamaktadir.

Bilimsel calisma deneyimi olmayan meslektaslari-
miz icin de bu sure¢ 6nemli bir firsat sunmaktadir.
Eder siz de kongremize bilimsel katki sunmak
istiyor ancak daha dnce bir bilimsel bildiri hazir-
lamadiysaniz, basvurular icin hala zaman bulun-
maktadir. Bildiri gonderimi icin son basvuru tarihi
24 Agustos 2026 olup, tum meslektaslarimizi sa-
hadan elde ettikleri bilgi ve deneyimlerini bilimsel
platforma tasimaya davet ediyoruz.

IKON'un en guclu ydénlerinden biri ise, her yil oldu-
gu gibi bu yil da kongrenin en buyuk destekgisinin
dogrudan ISTAHED'in kendisi olmasidir. ISTAHED
Yonetim Kurulu ve IKON 2026 Dizenleme Kurulu
olarak, meslektaslarimizin bilimsel Uretimlerini
desteklemenin dernegimizin temel sorumluluk-
larindan biri olduguna inaniyoruz. Bu dogrultuda,
kongreye katilmak isteyen meslektaslarimizin

dis kaynaklara bagimli olmadan, kendi meslek
orgutlerinin destegiyle bilimsel platformlarda yer
alabilmelerini saglamak énceliklerimiz arasinda
yer almaktadir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin gelisiminin
ancak bilimsel Uretimin guclenmesiyle mumkuin
olacagina inaniyoruz. Sahadan gelen bilgi ve de-
neyimin akademik alana tasinmasi, meslegimizin
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13. ULUSAL ISTAHED AILE HERIMLIGI
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Kongremize bildiri ile katilacak
meslektaslarimiz icin, sinirli kontenjan
dahilinde gecerli kayit ve konaklama (icreti,

TEK KiSiLiK ODA: 800 EURO
CiFT KiSiLiK ODADA KiSi BASI: 700 EURO
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BILIMSEL SEKRETARYA

“ST A HED ISTAHED - istanbul Aile Hekimligi Dernegi

2 akademi@istahed.org.tr
! "' | Tel: +80533 030 20 83

gelecegi agisindan kritik Gnem tasimaktadir. Bu
nedenle ISTAHED olarak yalnizca basarili calis-
malari édullendirmeyi degil, ayni zamanda aile
hekimligi camiasinda surdurulebilir bir bilimsel
Uretim kultdru olusturmayi hedefliyoruz.

Yillar igerisinde aile hekimligi camiasinin en
onemli bilimsel bulusma noktalarindan biri haline
gelen IKON Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, bu yil
da bilimsel programi, egitim oturumlari ve sosyal
etkinlikleriyle mesleki dayanismayi guclendirmeye
devam edecektir. ISTAHED'In dogrudan sagladigi
burs ve 6dul destekleri ise kongrenin bilimsel de-
gerini daha da artirarak, aile hekimliginin yalnizca
hizmet sunan degil, ayni zamanda bilgi Ureten ve
bilimsel gelisime yon veren bir disiplin olma niteli-
gini guclendirmektedir.

ISTAHED, “Birligimiz En Biiyiik Giiciimiizdiir”
anlayisiyla, aile hekimlerinin bilimsel iiretimle-
rini desteklemeye ve meslegin gelecegine ya-
tinnm yapmaya kararliikia devam etmektedir.

wwuw.ikon.org.tr

Basvurularin asistan@istahed.org.tr adresine veya
+90 533 030 20 83 nolu telefona yapiimasi gerekmektedir.

ORGANIZASYON SEKRETARYASI
MAGNUS MICE
ikon@magnusmice.com

Tel: +90 535 586 63 08

13. ULUSAL iSTAHED RILE HEKIMLIGI
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BILDiRi ODULLERI

Bildiri Son Gonderim Tarihi

24 Agustos 2026

Birincilik Odiilii :40.000 TL
Ikincilik Odiilii :30.000TL
:20.000 TL

Ugiinciiliik Odiilii

I , Poster Bildiri Odiilii : 20.000 TL
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13-17 Subat 2026 tarihleri, biz Aile Hekimleri i¢in sadece
tibbi bilgilerimizi tazeledigimiz bir zaman dilimi degil, ayni
zamanda ekranlarimizin basinda kocaman bir aile oldugu-
muzu bir kez daha hissettigimiz bir “ISTAHED klasigi” idi. IS-
TAHED Egitim Komisyonu'nun buyuk bir titizlikle hazirladigi
Ruh Saghgi Sempozyumu, “ISTAHED Emegiyle” sloganinin
hakkini vererek online platformda buyuk bir basariyla ve siz
meslektaslarimizin yogun ilgisiyle gerceklesti.

Muayene odalarimizda her gln yUzlerce hasta agirhyor; sa-
dece fiziksel agrilari degil, bazen bir bakista gizli olan htznu,
bazen de kelimelere dokUlemeyen kaygilari dindirmeye
calisiyoruz. Iste bu sempozyumu tam da o “gérinmez” ya-
ralara parmak basmak, birinci basamakta ruh sagligina dair
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pratik ¢cozUmler Uretmek igin duzenledik. TuUrkiye'nin dort
bir yanindan katilan 4000'i askin meslektasimizla birlikte;

cocukluktan yaslihda, bagimliliktan iliski sorunlarina kadar
hayatin tam icinden konulari masaya yatirdik.

Uc guin stiren bu yodun programda tam 19 oturum boyunca
alaninda otorite kabul edilen 22 degerli hocamizdan din-
lediklerimiz ufkumuzu genisletti. Yaslilarda ayirici tanilarin
karmasik dinamiginden bagimlilikla mucadeleye kadar ¢cok
genis bir yelpazede klinik pratigimizi guclendirdik. Hoca-
larimizin her biri tecrlbeleriyle aile saghgi merkezlerinde
karsilastigimiz farkli vakalara karsi elimizi glclendiren birer
rehber oldu.

Bu sempozyum bize sunu bir kez daha hatirlatti: Birinci
basamak hekimligi sadece recete yazmak degil, hastanin ru-
huna agilan ilk kapr olmaktir. Bilginin paylasildik¢a cogaldigi
bu organizasyonda buyuk emekleri olan Genel Sekreterimiz
Dr. Kahraman Ozgen'e, Bilimsel Sekreterimiz Uzm. Dr. Ezgi
Sancaroglu'na, Egitim Komisyonu Baskanimiz Uzm. Dr. Bilge
Mehmetzade'ye ve desteklerini esirgemeyen tim ISTAHED
Yonetim Kurulu'na tesekkuru bir borg biliyoruz.

Dijital dunyanin mesafelerini bilginin sicakligiyla kiran bu
buyUk bulusmada heyecanimizi paylasan binlerce meslekta-
simiza katkilarindan dolayi ¢ok tesekkUr ediyoruz. Bir sonraki
ISTAHED etkinliginde yine ayni 6grenme sevkiyle bir arada
olmak dilegiyle...
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15 Subat 2026'da Kadikdy'de bir araya geldik.

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
olarak bir kez daha sahadaydik.

Aslinda bu cimle tek basina yeterince acik:
Bir kez daha.

CUnkd bu ik degildi.

CUnku daha 6nce de soyledik.

CUnkuU Aile Hekimlerinin sesi duyulmadi.

1 Kasim 2024'ten bu yana Aile Hekimligi siste-
mine dayatilan dUzenlemelere karsi defalarca
uyardik. Yazdik, anlattik, bilimsel gerekgeler
sunduk. Ancak gelinen noktada gortyoruz ki
sorun yalnizca bir mevzuat degil; Aile Hekimli-
gini gergek islevinden uzaklastiran bir anlayistir.

Bugun Aile Hekimleri, hastalarina ayirmasi
gereken zamani; performans baskisi, anlamsiz
veri girisleri ve kotu mevzuatlarin yarattigi artan
is yUkU icinde kaybetmektedir.

Bizler bu meslegi ekran basinda istatistik
Uretmek igin degil, koruyucu saglik hizmeti
sunmak igin segtik.

Kadikdy: Birlikte Yiikselen Ses

15 Subat'taki bulusma, Aile Hekimlerinin uzun
suredir biriken tikenmisliginin ve mesleki
degersizlestiriimenin acik bir ifadesiydi.

istanbul'da; sendikalar ve meslek érgiitimiz
ile birlikte tek ses olduk.

Aile hekimligi adina bir araya geldik, ortak so6z
kurduk.

Kadikdy'de kurulan cumleler yalnizca slogan
degil, sahadaki gercegdin dogrudan ifadesiydi:

Aile hekimligi sistemi, amacindan uzaklastiril-
makta ve surdurulemez hale getirilmektedir.

Bu basin agiklamasi kamuoyunda guglu bir
yanki buldu.

Ulusal televizyon kanallarinda yer aldi, gazete-
lerin mansetlerine tasindi, dijital mecralarda
genis kitlelere ulastl.

“Eziyet sistemi”, “hekimler isyanda” gibi baslik-
lar yalnizca birer medya ifadesi degdil, Aile He-
kimlerinin sahadaki gergekliginin yansimasiydi.

ISTAHED olarak biliyoruz ki bu gérandirliik
tesaduf degildir.

V(‘  istanbul Aile
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Bu, sahada yasanan sorunlarin artik gizleneme-
yecek kadar bUyddugunun gdstergesidir.

Peki bu yeterli mi?

Hayir.

CUnkU mesele gérunur olmak degil, duyulmak.
Duyulmak degil, anlasiimak.

Anlasilmak da yetmez; degisim gerekir.

Bugun Aile Hekimligi sistemi;

tek kalem ve emeklilige yansiyan bir maas yeri-
ne, gelirin yaklasik %65'inin performansa bagli
oldugu, yalnizca %35'inin sabit kaldigi guvence-
siz bir yapiya donusturtlmustur.

Aile Hekimleri, kendi mesleki bagimsizlik alan-
larinda dahi kisitlanmakta; yazdigi regceteden
yaptigi islemlere kadar surekli denetim ve
mudahale altinda galismaktadir.

Performans baskisi altinda ezilen, her an ceza-
landirilma kaygisiyla hizmet sunmaya zorlanan
bir sistem icinde nitelikli saglik hizmeti Uret-
mek giderek zorlasmaktadir.

Bu tablo yalnizca Aile Hekimlerini degil, birinci
basamak saglik hizmetinin butununu tehdit
etmektedir.

15 Subat bir son degdil, bir kez daha ikazdir!
ISTAHED olarak Aile Hekimlerinin mesleki hak-
larini, galisma kosullarini ve hizmet sundugu
nufusun saglgini savunmaya devam edecegiz.

Bu mucadele;

sadece Aile Hekimlerinin degil, birinci basamak
saglik hizmetinin geleceginin mucadelesidir.

Biz hala buradayiz.

J ISTAHED

Hekimligi Dernegi

“EKRANA DEGIL

HASTAYA BAKMAK iSTIYORUZ”

CUnku baska bir segenegimiz yok.
Ekrana degil hastaya bakmak icin,
istatistik degil saglik dretmek icin,
Tukenmeden hekimlik yapabilmek icin.
Ve en 6nemlisi,

Bu meslegin onurunu koruyabilmek igin.

Birligimiz en biyiik giiciimiiz.
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= ALTIN VE GUMUS NEDEN “GUVENLI

BACDADIOGLU

Ekonominin firtinali dénemlerinde, sularin bulandigi

ve belirsizligin arttigi anlarda yatirimcilarin sigindigi iki
kadim dost vardir: Altin ve GUmus. Peki, neden teknoloji
hisseleri ya da modern finansal araclar varken binlerce
villik bu madenler hala “guvenli liman” olarak kabul edili-
yor? Bu yazimizda bu iki madenin finansal tarihini ince-
leyecegiz ve gercekten guvenli liman olup olmadiklarini
sorgulayacagiz.

Bildigimiz kadari ile Altin ve GUmus ayni diger agir
metaller gibi kainattaki SUpernovalar ve noétron yildizi
carpismalariile olusuyor. Bu madenlerin dinyamiza bu
carpismalardan sacgilan gdktaslarinin carpmasi ile gel-
dikleri dustnulmektedir. Dolayisi DUnyada bu madenleri
arttirmanin bir yolu bulunmuyor. Sadece var olan toprak
altindaki rezervleri kullanilir hale getirebiliyoruz. Altin ve
GUmUusun guvenli liman olma 6zelligi bir modern ¢ag
icadi degildir; bu, 5000 yillik bir finansal hafizanin so-
nucudur.Tarihteki ilk madeni paralar (Elektrum), M.O. 7.
yuzyilda altin ve gumusun dogal karisimindan basildi. O
gunden bu yana, imparatorluklar ¢coktu, kagit paralar yok
oldu ama bu madenlerin satin alma gucu yok olmad..
Tarih boyunca altin “krallarin parasi” olarak buyUk rezerv-
lerde tutulurken, gumus “halkin parasi” olarak gunluk
ticareti domine etti. Antik Misir, Roma ve Osmanli gibi
medeniyetlerde Altin ve GUmUs hem para hem de servet
saklama araciydi.

15. yUzyillda Amerikanin kesfi ile ispanya éncultigunde
Avrupaya Altin ve GUmus arzi 5 kat artti. Daha sonra
Amerika, Avusturalya ve Afrika'da da altina hUcumlar 19.
yuzyila kadar gerceklesti. Avrupa’da 16. yUzyilda ortaya
¢cikan Kagit para sistemi Altin paralar ve altin kulceler
Avrupa’'nin para sistemine hakim olmaya devam ederken
18. yuzyila kadar yayilmadi. Kagit para ile altin arasindaki
mucadele sonunda Altin standardi denilen sistemin geti-
rilmesine neden oldu..

Altin standardi, Kagit paranin sabit miktarda altina
dayandigi bir para sistemidir. Bu uygulamada basilan
banknotlarin hazinede altin karsiligi bulunmaktaydi.
Boylece kagit parayi getiren kisiye o karsiligin kosulsuz
olarak altinla édenmesi gerekiyordu. Verilen bu sdz dev-
let gUvencesine dayaniyordu. Teoride bu sistem baslarda
iyi islediyse de,Altin sinirli bir dogal kaynak oldugu icin
sistemin buyumesi belirli bir noktadan sonra devam
edemedi.. Ayrica bu sistem ekonomik dalgalanmalarda
para politikalarinin esnekligine uygun dedildi., Para arzi
ve faiz oranlarina mudahale edilemiyordu.. Uluslararasi
ticarette ise sabit ddviz kurlari, rekabet sorunlarina ve dis
ticaret dengesizligine yol acmaktaydi. Sonucta 1971 yilin-
da Amerika'nin ABD dolarinin dogrudan altina donus-
turulebilirligine son vermesinden sonra bu sistem yerini
gunumuzde kullanilan Serbest kur rejimine birakti. Tabi

LIMAN” OLARAK GORULUYOR- (YTD)

5000 yillik finansal aliskanli§in insanlardaki algisinin bir
anda degismesini beklemek aptalca olur.

Altinin hala guvenli gérulmesinin en énemli unsurlarin-
dan biri, merkez bankalarinin rezerv tercihleridir. Orne-

gin: Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi, Federal Reser-
ve, European Central Bank

gibi kurumlar rezervlerinin belirli bir kismini altin olarak
tutmaktadir. Bu durum, altinin uluslararasi finans siste-
minde “nihai teminat” olarak kabul edildigini gdsterir.
GUmus ise merkez bankasi rezervlerinde altin kadar yer
almaz; yatirim rolu daha c¢ok bireysel ve kurumsal yati-
rimcl tarafindadir.

Altin ve GUmus, Ulkemizin ne yazik ki ekonomik kodlari-
na islemis olan Enflasyon belasi sirasinda siradan insanin
servetlerinin degerlerini korumasi icin bir arag olarak
gorulmektedir. insanlar Ekonomik sistemlere, hUkUmet-
lere, bankalara, yastiklarinin altindaki altindan, vitrinlerin-
deki gumus tepsilerden daha az guvenmektedirler. bu
da her daim krizde olan bizim gibi memleketlerde Altina
ve gumuse olan arzi arttirmaktadir. hele su anda yarin ne
yapacagdi kestirilemeyen dengesiz bir baskan tarafindan
yonetilen ABD'nin politikalari, Her an ortaya ¢ikabilecek
savas sdylentileri, Ulkeler arasi krizler vs gibi sebepler
insanlarin finansal diger araclar yerine gordukleri ve
dokunduklari degeri atalarinin sozlerine islemis metalleri
saklamalarina ve tercih etmelerine sebep olmaktadir.
tum bunlarin Uzerine bir de Gumusun elektrik iletkenligi-
nin yuksekligi, gelisen teknolojilerde yuksek oranda kul-
lanilmaya baslanmasi, Ozellikle elektrikli arac pil teknolo-
jilerinde yUksek oranda kullanilmasi onu bir sanayi metali
haline getirmis ve zaten sinirli olan bu degerli metalin
arzini sikintiya sokmus ve yakin zamanda degerini cok
yukseltmistir. Fakat bu hizli yukselislerin her zaman ayni
hizda sUirmeyecebilecedini ve bazi duzeltmeler olabilece-
gini bilmek gerekir. bu metaller dogalari geregdi al-sat is-
lemler icin degil de uzun donemli deger saklama araclari
olarak tercih edilmelidir.

Altin ve gumus mutlak guvenli liman degildir; gorece-
li guvenli limandir. Finansal sistem ¢oktugunde degil,
sistemin stres altinda oldugu dénemlerde 6ne cikarlar.
Altin daha istikrarli ve rezerv niteligi guclu bir varlikken;
gumus daha volatil ve ekonomik déngulere duyarhdir.
Gercek guvenli liman kavrami, tek bir varlikta degil; iyi
cesitlendirilmis bir portfoyde ortaya cikar.

Sonug olarak Altin ve GUmUs, sadece birer metal degil;
insanligin ekonomik gliven arayisinin fiziksel karsihgidir.
Dijital paralarin ve karmasik turev araglarin oldugu bir
dunyada, “dokunulabilir ve sinirh” olmalari, onlarin her
doénemde guvenli olarak gortlmelerine sebep olacaktir.
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CINKO VE ETKILEDIGI
TOKSAN MEKANIZMALAR

(;lnko, vUcutta depolanamayan ve gunluk

NoropS|k|yatr|k gelisim Uzerine olumlu
diyetle alinmasi gereken bir mineraldir. I

etkileri vardir.

insan vicudunda kas dokusunda (%60), kemik . L
dokusunda (%30), karaciger ve bobrek dokusunda (%5), Kronik hastaliklara yakalanma riskini
kan ve diger dokularda (%5) bulunur. azaltmaya katkida bulunur.

Yasa bagl hastalik risklerinin azaltilmasinda
etkilidir.

DNA ve RNA sentezinde rol oynar.

Protein sentezi ve hlcre bolUnmesinde
rol oynar.

Kondrosit proliferasyonunda artis saglar.

IGF-1 (instlin Benzeri BlyUme Faktort)
seviyelerinde artisa katkida bulunur.

300'den fazla enzimin kofaktorudur.

Sinyal yolaklarini etkileyerek immun yaniti
module eder ve apoptozu duzenler.

Bagdisiklik sisteminin guglenmesine
yardimci olur.

Enflamasyonu azaltir.

Solunum ve gastrointestinal hastaliklarda uzamis

iyilesme stiresinin azalmasina yardimci olur. acgabileceginden, tedavi planlarinda ¢inko eksikligi

Eksikligi bircok hastalik ve gelisim bozukluguna yol
g6z ardi edilmemelidir.

Eksikligi; lineer buyUme geriligi, gecikmis puberte
11 Ve yasa gore boy kisaligina neden olabilir.

Kemik ve kas dokusunun gelisiminde
etkilidir.

Tat ve koku alma duyusunun iyilesmesine
katki saglar.

istahin iyilestirilmesi ve artiriimasi Gzerine
olumlu etkisi vardir.

Bircok viruse karsi antiviral etki gosterir.
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W DUNYA KADINLAR GUNU...

MIMOZA CICEGi...

Mimoza ciceklerini cok severim.
Tam bir bahar habercisi gibi gelir bana...

Mimoza, kisin en soguk gunleri geride kalirken acar; henlz
bahar gelmemisken sari cicekleriyle dogaya umut verir. iste
tam da bu yUzden kadinlarin gucunu simgeler.

Dayanikhidir mimoza cicegi; henuz hava tam isinmamisken
acar. Dayanir.

Zariftir mimoza cigegdi, o yuzden Kadinlar GUnd’'nudn
semboludur.

Mimozanin o guzel sari rengi gunesi hatirlatir,
tipki kadinlarin hayatin her alanina kattigi isik gibi...

Kadinlar Gunu; kadinlarin calisma hayatinda, egitimde,
siyasette, bilimde, hayatin her alaninda verdikleri emegi
simgeler.

Dunya Kadinlar Gung, esitlik ve hak mucadelesinin
simgesi oldugu kadar, kadinlarin saglik hakkini da

8 Mdrt hatirlama glnadur.

Bir kadin hekim olarak; poliklinikte her gun farkli hayat
KAD]NLAR Gl ]Nl ] hikayelerine taniklik ediyorum. Bu hikayelerde kadinlarin
¢ogu zaman ailesini ve sorumluluklarini kendi sagliklarinin

Toplumlarin gelisimi; kadinlarin emedi, vizyonu ve éniine koydugunu gériyorum..
sarsiimaz kararlihgi Uzerinde yukselir.

Oysa erken tani, duzenli takip hayat kurtarir;

Cumhuriyetimizin éncu kadinlarinin aydinlattig! bu yolda, ki Koruyucu hekimlik tam da burada devreye girer.

- bilimden sagliga kadar hayatin her alaninda kadinlarin sundugu

buyuk katkilar, daha guclu bir gelecegin en temel teminatidir. Tarama programlari ile kadin sagligina katkida bulunabil-
digim icin cok mutluyum. Kadin sagligina gosterilen 6zen,

toplumun yarinlarina gosterilen 6zendir.

ilham veren duruslariyla dinyamizi
gtlizellestiren ve gli¢c katan tiim kadinlarin

Q o z o A &Z é Mimozanin sarisi gunesi hatirlatir demistik;
W %&” gmﬂ“ W"y “fw benim igin o sari; farkindaligin, erken taninin

ve umudun rengidir...

\Y ISTAHED 5 Wart Dioaya, Kaglonlir
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MEVSIMSEL ALERJIK RINIT
TEDAVISINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Bahar geldiginde doga uyaniyor... Ama bazi hastalar
icin bu uyanis; burun akintisi, art arda gelen hapsirik-
lar, kasinti ve bitmeyen burun tikanikligr demek.
Mevsimsel alerjik rinit (MAR), rutin poliklinik mu-
ayenelerimizde en sik karsilastigimiz Ust solunum
yolu sorunlarindan biri. Ustelik cogu zaman “basit
bir alerji” olarak goérulse de hastanin uyku kalitesini,
is performansini ve gunluk yasamini ciddi sekilde
etkileyebiliyor.

Peki guncel kilavuzlar bize ne sdyluyor? Gercekten
antihistaminik verip gédndermek yeterli mi? Gelin
birlikte gdzden gecirelim.

Once Dogru Siniflandirma

Artik klasik “hafif-orta-agir” yaklasimin étesindeyiz.
ARIA siniflamasi bize iki 6nemli soru sorduruyor:

1. Semptomlar haftada kag¢ gun suruyor?
2. Hastanin yasam kalitesi etkileniyor mu?
Eger hasta:

- Haftada 4 glnden az ve 4 haftadan kisa semptom
yaslyorsa - intermittan

- Daha uzun sUruyorsa » persistan

Uyku bozulmus, is gucu etkilenmis, gunlik yasam
zorlasmissa - artik bu hasta orta-agdir kabul edilir.

Bu ayrim tedavi kararimizi belirliyor.
Peki tedavide ne yapiyoruz?

Guncel Tedavinin Temel Mesaji: intranazal Kortikoste-
roidler(inks) ilk Secenek

Eskiden codu hastaya refleks olarak oral antihistami-
nik baslanirdi. Ancak guncel kilavuzlar ¢cok net:

Orta-agir mevsimsel alerjik rinitte ilk tercih intranazal
kortikosteroid olmali.

Neden?
- Nazal tikaniklikta en etkili ajan
- TUm nazal semptomlara etkili

- DUzenli kullanimda belirgin semptom kontrolUu
sagliyor

Mometazon, flutikazon, budesonid gibi molekduller
guvenli ve uzun sureli kullanim igin uygun.

Etki birkac saat icinde baslasa da maksimum fayda
birkag¢ gun icinde ortaya ¢ikar. Bu nedenle hastaya
“ilk gun Mmucize beklememesi” gerektigini anlatmak
onemli.

Ve tabii ki teknik... Spreyin septuma degil, lateral du-
vara dogru uygulanmasi epistaksisi azaltir.

Antihistaminikler: Hala Yeri Var mi?
Evet, ama dogru yerde.
ikinci kusak oral antihistaminikler:

- Kasinti ve hapsirikta etkili

- Sedasyon riski dustk

- Hafif vakalarda tercih edilebilir

Ancak nazal obstrUksiyon Uzerindeki etkileri sinirli.
intranazal antihistaminikler (azelastin gibi) ise hizli
etki baslangici nedeniyle 6zellikle ani alevlenmelerde
oldukga pratik.

Son Yillarin Yikseleni: Kombine intranazal Spreyler

Flutikazon + azelastin kombinasyonu iceren tek sprey
formlar artik daha sik 6neriliyor.

Avantajlari:

- Monoterapiye gore daha gugclu etki
- Daha hizli semptom kontrolu

- Ozellikle orta-agir vakalarda basarili

Pratikte, INKS'ye ragmen kontrol saglanamayan has-
tada bir Ust basamak olarak dusunulebilir.

Montelukast? Her Hastaya Gerekli mi?
Artik degil.
Tek basina rutin kullanim énerilmiyor.

Ancak eslik eden astim varsa dusunulebilir.

Noropsikiyatrik yan etkiler agisindan dikkatli olunmali.

Dekonjestan Tuzaklari

Nazal tikaniklik hastayl en ¢cok rahatsiz eden semp-
tom oldugu icin, topikal dekonjestanlara yonelim sik
oluyor.

Ama:

- 3-5 glnden uzun kullanim - rinitis medikamentoza
riski

- Aile hekimligi pratiginde uzun sureli recete edilme-
meli

Hastayl bu konuda mutlaka bilgilendirmek gerekiyor.
immUnoterapiyi Unutmayalim

Her hastaya degil, ama dogru hastaya cok degerli.

Su durumlarda dusunulmeli:

- ilacla yeterli kontrol saglanamiyorsa

- Uzun yillardir tekrar eden siddetli semptom varsa

- Astim eslik ediyorsa

Alerjen spesifik immunoterapi, hastaligin dogal
seyrini degistirebilen tek tedavi se¢genegdi. Bu noktada
uygun hastayi belirleyip ilgili uzmana ydnlendirmek
onemli.

Cerrahi tedavi:

Bazi hastalarda septum cerrahisi, konka cerrahisi gibi

yaklasimlar semptomlarin azalmasinda oldukga etkili
oluyor.

immiinoterapiyi Unutmayalim

Her hastaya degil, ama dogdru hastaya cok degerli.
Su durumlarda dusunulmeli:

- ilacla yeterli kontrol saglanamiyorsa

- Uzun yillardir tekrar eden siddetli semptom varsa

- Astim eslik ediyorsa

- Cerrahi tedaviye ragmen semptomlar azalmamissa

Alerjen spesifik immuUunoterapi, hastaligin dogal
seyrini degistirebilen tek tedavi secenegdi. Bu noktada
uygun hastayi belirleyip ilgili uzmana yonlendirmek
onemli.

Aile Hekimi igin Pratik Yaklagim

Hafif, aralikli semptomlar:

» Oral veya intranazal antihistaminik

Orta-agir veya yasam kalitesini bozan semptomlar:
> intranazal kortikosteroid

Yetersiz yanit:

» Kombine intranazal tedavi

» KBB poliklinigine hastayl yonlendirme

En Onemli Nokta: Hasta Egitimi

Tedavinin basarisini belirleyen en dnemli faktérlerden
biri hastanin dogru ve duzenli kullanim aliskanhg.

- Sprey teknik egitimi

- DUzenli kullanimin énemi

- Dekonjestan bagdimlihgi riski

- Polen sezonunda korunma onlemleri

Kisacasl recete kadar bilgilendirme de 6nemli.
Sonug¢

Mevsimsel alerjik rinit, “basit bir alerji” degildir. Dogru
siniflandirma ve guncel basamak tedavisi ile hastanin

yasam kalitesi belirgin sekilde artirilabilir.

Bahar geldiginde sadece doga degil, tedavi yaklasimi-
miz da guncel olmal.

Ben ; Op. Dr. Mehmet Akif AKSOY.

Kulak burun bogaz hastaliklari uzmani olarak
Ordu’da hizmet vermekteyim. Konu ile ilgili ya da
Kulak burun bogaz hastaliklari 6zelinde sorulariniz
icin mail adresim ; mehmetakifaksoyent@gmail.
com - ve sosyal medya Uzerinden iletisime gegebi-
lirsiniz. Herkese saglikli bir bahar diliyorum.



TUNG

Merhaba, ben Defne ipek TUNC. 10 yasindayim ve 5.
sinifa gidiyorum. Yan flUt ¢aliyorum ve voleybol oyna-
may!I ¢cok seviyorum. Yarin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami. Cok heyecanlyim.

23 Nisan, Ataturk’un biz cocuklara hediye ettigi bir bay-
ram. Ogretmenimiz bize bunun dinyadaki tek cocuk
bayrami oldugunu soylediginde ¢ok sasirmistim. Cunku
demek ki baska Ulkelerde cocuklarin boyle 6zel bir glinu
yok. Bu da beni hem mutlu ediyor hem de gururlandi-
riyor. Ataturk bize bu bayrami vererek aslinda “Siz cok
degerlisiniz” demek istemis bence. Bir de gelecedi bize
emanet etmis. Bu cok dnemli bir sey.

23 Nisan sabahi erkenden uyanirm. icimde garip ama
guzel bir heyecan olur. Sanki dogum gunummus gibi
hissederim. Térenlere giderken her yerde bayraklar
gormek beni ¢cok mutlu eder. Térenlerde siirler okunur,
sarkilar sdylenir. E§er yan flut caliyorsam daha da heye-
canlanirm. Fldtimden ¢ikan seslerin butun ¢ocuklarin
umutlarini tasidigini hayal ederim.

23 Nisan bana umut hissettiriyor. Cunku Ataturk bize
guvenmis. Eger o bize glvenmeseydi boyle bir bayram
vermezdi diye dusunuyorum. O yuzden ben de buyu-
ylnce Ulkeme faydali bir insan olmak istiyorum. insanla-
ra yardim eden, durust ve caliskan biri olmak istiyorum.

Voleybol oynarken takim olmayi égreniyorum. Top

yere dusmesin diye hep birlikte ugrasiyoruz. Biri hata
yapinca kizmak yerine destek olunca daha iyi oynuyo-
ruz. Bence 23 Nisan da bodyle. DUnyadaki butun insanlar
baris icinde yasasa dUnya daha guzel olur.

Bazen dUsunUyorum, biz cocuklar su an kicuUk olabiliriz
ama bir gun doktor, 6gretmen, sporcu, muzisyen ya da
baska bir sey olacagiz. © zaman Ulkemizi biz yonetece-
giz. O ylUzden simdiden iyi kalpli ve caliskan olmamiz
gerekiyor.

23 Nisan geldiginde icimde hem seving hem de umut
oluyor. CUnku bu bayram bana sunu hatirlatiyor: Gelecek
bizim ve biz istersek ¢ok guzel bir gelecek yapabiliriz.

lyi ki Ataturk 23 Nisan'l bize hediye etmis. lyi ki cocuklar var.

Okulda tiyatrodayim ve 23 Nisan icin dzel bir tiyatro oyu-
Nnu yapacagdiz. Ana karakter benim ve tiyatrodaki adim
Okyanus.

DUn gece artik geg olmustu, uyudum. Yarin tiyatro icin
hazirliklar baslayacaktl. Simndi sabah oldu ve cok heye-
canliyim. Sagcimi basimi yaptim, kiyafetlerimi giydim ve
okula geldim.

Sunucumuz tiyatromuzda “Atatlrk Buradaydi” dedi.
Perdeler acildi ve ben sahnedeydim. Okyanus olarak
yataga giriyordum. Meger bunlarin hepsi bir riyaymis.
Yataga girdim ve uyuyormus gibi yaptim. Sonra sabah
uyandigimda yanimda AtatUrk vardi! Cok sasirmistim.

“Pasam, siz nasil buradasiniz?” dedim.

Burasi biraz fantastikti ama bana, “Zamanda yolculuk
yaparak geldim. GUnUumuuzU gérmek istedim. DUnya
nasil?” diye sordu.

Bu sorunun cevabini vermek biraz zordu. “Siz gittikten
sonra dunya pek iyi olmadi,” dedim. “Artik kimse dogayi
umursamiyor. Herkes ¢op atiyor. Sokaklar ¢dp icinde.
KUresel isinma var. Ama yine de 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami’'ni hala kutluyoruz. DUnyadaki
ilk cocuk bayrami oldugu icin cok mutluyum.”

Ataturk bana, “DUnyaya iyi bakmamislar, dyle mi? Ama
hala 23 Nisan'l kutlamaniza ¢ok sevindim,” dedli.

Disari gikiyormus gibi yaptik. Ama Ataturk bana, “Beni
kimsenin tanimamasi lazim,” dedi. Ben de “Tamam,”

Defne ipek

dedim ve ona bir ceketle bir sapka verdim. Disari ¢iktik.

Yeni atilmis ¢opleri goriince biraz Uzuldlu. Ama bugun
23 Nisan'dl. Cocuk Bayrami oldugu icin cocuklarin
parklara gittigini, sokaklarda senlikler duzenlendigini ve
herkesin bu bayrami coskuyla kutladigini gértiince cok
sevindi. Sokaklarin hala renkli oldugunu fark etti, sadece
biraz fazla ¢op vard.

Yolda goérdigum her ¢opu toplamama ¢ok sevindi ve
bana, “Herkes seni 6rnek almali, Okyanus,” dedi.

Ben de, “Atam, aslinda herkes sizin gibi olmali,” dedim.
“Gok cesurdunuz ve bu Ulkeyi kurdunuz. Asil biz sizi
ornek almaliyiz.”

Bir anda isiklar kapandi ve tekrar yatak sahnesine
geldim. Uyanmisim gibi yaptim ve “O nasil bir rGyaydi?”
dedim.

Bence herkes Mustafa Kemal Ataturk'u 6rnek almal.
Artik dUnyaya daha ¢ok dikkat edecedim. Her yerde
gordugum c¢opleri toplayacagim.

iste bugtin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami. Cok mutluyum! Ayrica cocuklarin da bir bayrami
olmasi gerekmiyor muydu zaten?

AViSTAHED
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GOCUKLARIMIZIN
GOZUNDEN 23 NiSAN

ASLAN DENiZ KAYA
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19 MAYIS ATATURK'U ANMA

Naz
YILMAZ

Ege
YILMAZ

19 Mayis 1919, Turk milletinin kaderini degistiren ve ba-
gimsizlik yolunda atilan en énemli adimlardan biridir.
Mustafa Kemal Ataturk'un Samsun’a gikarak kurtulus
yonunde attigi ilk adim; isgal altindaki bir milletin, vata-
nin adeta umuda tutunusunu temsil eder. Umutsuzluk,
tukenmislik ve belirsizlik icinde atilan bu ilk adim, halk
icin bu karanligin icindeki yol gosterici isik; iclerindeki
badimsizlik dusuncesini fitilleyen bir atestir.

Bunlarin yaninda 19 Mayis sadece ge¢cmiste yasanmis bir
tarih degil; bugunleri ve yarinlari sekillendirecek olan bir
bilinctir. Ataturk bu gunu anlamsiz yere genclige arma-
gan etmemistir. Cunku genclik; degisimin ve yeniligin,
umudun ve hayallerin simgesidir. Bir Ulkenin gelecegdini
insa edecek olanlar o Ulkenin gencleridir. Bunlarin hep-
sinin bilincinde olarak aslinda 19 Mayis, genclige Ataturk
tarafindan verilmis bir sorumluluk ve genclerden alin-
mis bir so6zdur.

Ayni zamanda 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami; azim,
disiplin ve kararlilik demektir. Emek vermek demektir.

Atamin bozuk bir gemiyle Samsun’'a ¢ikarak Kurtulus
Savasi'ni baslattigi gundur.

Turk milletinin bagimsizlik yolunda attigi en buyuk
adimlardan birinin simgesidir. 19 Mayis'a yalnizca bir ta-
rih demek yakismaz; ayni zamanda umudun, cesaretin
ve yeniden dogusun isaretidir.

AtatUrk, istanbul isgal altindayken milletinden umudu-
nu hic kesmemistir ve yalnizca halkin azim ve kararlil-
giyla bu savasin kazanilacagina inanmistir. Milletimiz de
Ataturk’'Un yuzunu kara ¢ikarmamistir.

19 MAYIS 1919

GENQLiK VE SPOR BAYRAMI

Bu bayram genclere hem fiziksel hem zihinsel olarak
guclu kalmayi hem 6gutler hem de her sene tekrar ha-
tirlatir.

Bugun biz gencler olarak ézgurce egitim alabiliyor, iste-
digimiz hayati kendimiz planlarken hayaller kurabiliyor-
sak bunlari 19 Mayis'ta atilan ilk adimlara borc¢luyuz. Tam
da bu nedenle 19 Mayis yalnizca hatirlanmasi gereken
bir tarih degil; hayatin her aninda uygulanmasi ve yasa-
tilmasi gereken bir bilingtir.

Genglerimiz, onlara ait gérulen bu glzel gunde sevdik-
leriyle birlikte, sahip olduklari bu vatanin degerinin ve
oneminin bir kez daha farkina varsin; nesilden nesile
icimizdeki bu bagimsizlik ve vatan sevgisi aktarilsin iste-
rim. Cunkd 19 Mayis, bir milletin yeniden ayaga kalkisidir;
gencligin omuzlarinda yukselen bir gelecektir. Bu biling
yasadikca, bu vatan da sonsuza dek yasayacaktir.

19 Mayis Genglik ve Spor Bayramimiz kutlu olsun!

Bandirma Vapuru ile baslayan yolculuk kisa sUrede tum
Anadolu'ya yayilan bir direnis hareketine déntUsmustar.
Boylece Turk milleti, esareti kabul etmeyecedini tum
dunyaya ilan etmistir.

Atamin bugunu genclere armagan etmesi de buyuk bir
anlam tasir. Ataturk, tlkenin geleceginin genglerin elin-
de olduguna inanmis ve bu &zel gunu “Genglik ve Spor
Bayrami” olarak bizlere emanet etmistir. Biz de Atamizin
izinden gidecegimize, ilelebet yasatacagimiza ve bagim-
sizhdimizi koruyacagimiza ant iceriz.

Ne mutlu Tark’im diyene!




Ziya

Barselona'da aile hekimi olarak calismaya baslayal
yaklasik 2 ay oldu. Basima bdyle seylerin gelecedi-
ni bilseydim belki de bu maceraya hic atilmazdim.
Yazinin ileriki kisimlarinda bahsedecedim. Ama
once buradaki sistemi ve kosullari konusalim.

Yaklasik 2 aydir istanbul Esenler'deki ASM'mi
birakip Barselona'ya trenle 45 dakika mesafede
olan bir CAP'ta calismaya basladim. CAP: Centro
Atencidn Primaria, yani “Birincil Bakim Merkezi"
diyebiliriz. Bu merkezde yaklasik 24 aile hekimligi
uzmani, 3 kadin dogumcu, 5 pediatrist, 3 psiki-
yatrist, 5 pratisyen hekim, 2 psikolog, haftada bir
gelen ndrolog ve gastroenterolog mevcut. Sayisi
40'a yakin hemsire ve bir o kadar da sekreter bu-
lunuyor. Oldukca kalabalik bir ekip; burasi icin bile
buyuk sayilir. Katalonya'nin en blyuk ikinci CAP'I.

Benim calismis oldugum CAP &zel bir vakif ta-
rafindan yonetilmekte. Katalonya'da bazi saglik
merkezleri bu sekilde yari 6zel olarak yonetiliyor.
Aslinda bizlerin cari gider 6demesi altinda aldigi
tutarlarin bir sirkete verilmesi ve sirketin Esen-
ler'deki tum ASM'leri ydnetmesi gibi dusUnebiliriz.
Hekim sadece hekimlik isleri ile ilgileniyor. CAP'ta
bir direktdr mevcut. Nobet, izin ve yonetimsel isler
icin de 3 sekreter var. Nobet dedim; evet burada
nobet tutuluyor cogunlukla. Cogunlukla diyorum
cUnku bazi CAP'larda var, bazilarinda yok. Bizim
calistigimiz CAP'ta ndbet yok drnegin.

Bunlar bosver; ne haber maastan?

Aile hekimleri iki tur vardiya ile calismakta. ilk
vardiya sabah 08.00-15.00 arasi, ikinci vardiya ise
14.00-20.00 arasidir. Her hekim haftada 2 sabah
vardiyasl, 2 de aksam vardiyasinda calismakta. Bir
vardiya da her hafta dénusumlu olarak degismek-
te. Her 4-5 CAP'In bagli oldugu, CUAP dedikleri
birinci basamak acil hizmetlerinin verildigi yerler-
de nobet tutulabiliyor. Benim calistigim bdlgede
ndbet yok ama diger bolgelerde bu nobetler
20.00'de baslayip sabah 08.00'de bitmekte. Hafta
sonlari da 24 saat veya 16 saat seklinde nobetler
olmakta. Nobet olan yerlerde nébetler cogunlukla
istege bagli. Nobetlerin yaklasik saatlik Ucretleri
33-35 euro arasinda brut olarak degismektedir.

Bu da hafta ici nébetini brut yaklasik 400 euro,
hafta sonu ndbetini de brit 800 euro civarinda
yapmaktadir. Tabii ait oldugunuz vergi dilimine
gore yaklasik %25 ila %40 arasi vergi kesilmektedir
bu tutarlardan. Nobetlere gelmisken maaslari da
konusalim. Aile hekimligi uzmani yillik yaklasik
60.000 euro brut ile tam zamanli sézlesme imzala-
maktadir. Bu da aylik net Gcreti 3.500-4.000 euro
gibi ortalama bir hesaba denk gelmektedir. Nobet
varsa, Ucreti ekstra olarak hesaplanmaktadir. Ma-
asl en cok deneyim yillari belirlemekte. Her 3 yilda
bir yaklasik 50 euro ek tutar alinmakta.

Gegen hafta Katalonya tip sendikalari grevdeydi.
24 saatlik nobetlerin calisma sartlari ile bagdasma-
digini, Ucretlerin yetersizligini ve hastalarin fazla
olmasini protesto ediyorlardi. Burada da dil bilen
doktorlar Almanya, isvicre, Fransa veya Norvec,
isvec gibi Nordik Ulkelere gitmekteler. Bu arada

bir aile hekimligi birimi yaklasik 1.800 civari hasta-
dan sorumlu. Sadece randevulu ¢alisiliyor. NUfus
yaslh oldugu icin basvuru cok fazla. Bu yaziyl Subat
sonlarinda yaziyorum; bana bugun randevu almak
isteyen bir hastaya Nisan ortalarinda gun veriliyor.

N
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ISPANYA’DA AILE HEKIMLI

Gliinde kac¢ hasta bakiliyor?

Ozetle 30 diyebilirim. Fakat bunlardan 4-5 adedi
yonetimsel isler oluyor. Biten recetenin uzatilma-
sl, vakti gelen istirahat raporunun yenilenmesi,
sigortalar veya cesitli kurumlar icin istenen hasta
raporlarinin hazirlanmasi vs. Ayrica 5 adet telefon
hastasi oluyor. Bunlar da telefon randevusu almis
olan hastalar; aranip sikayeti, ne sorunu oldugu so-
ruluyor. Cogunlukla MR, tomografi veya tahlil so-
nuclarricin alinmis oluyor bu telefon randevulari.
Bu hastalar disinda yatalak veya gelemeyecek ev
hastasi varsa onlar ziyaret ediliyor. Bazen birimin
hemsiresi tek basina gidiyor, bazen de doktor ile
birlikte kurumun sagladigi araba ile gidilebiliyor.

Soyle bir yanilsama olusmasin; gunde 30 hasta
bakillyorsa mesai saatleri icinde doktorun ok
vakti olur diye. Ben Esenler'de ginde 100 hasta
baktigim zamanlarda, Katalonya'da gunde 30 has-
ta baktigim zamanlardan daha ¢ok “bos” vaktim
oluyordu diyebilirim. Bunun nedeni sevk zincirinin
burada ¢cok tasarruflu kullanilmasi, hastalardan
MR, BT ve tum tahlillerin (Bagcilar Hastanesinde
sadece cildiye, gogus ve alerji hekiminin istemine
acik olan deri prick testi dahil) istenebilmesi ve
bunlari yapmadan ikinci basamak sevkine izin
verilmemesi, aile hekiminin her turlt ilaci baslama
yetkisinin olmasi ve sadece ¢ok ug¢ durumlarda
sevk edebilmesi, hastalarin cogunlukla yasli olma-
sl, 3-4 sikayetle gelmesi ve bunlarin CAP'ta ¢ozul-
mesi beklentisidir.

ivan Denisovig’in Bir Giinii Nasil Gegiyor?

Kurek mahkGimu olan ivan Denisovi¢c Suhov'un
yasamindan bir gunu anlatan Aleksandr Soljenit-
sin'in romanindan hareketle size Katalonya'da bir
aile hekiminin gununudn nasil gectiginden biraz
bahsedeyim. Sabah mesaisi 08.00'de baslar. Ama
ilk yUz yuze randevu 08.30'dadir. O vakte kadar
biriminde olan tum hastalarin kan ve radyoloji
tetkikleri incelenir, zamani gelen istirahat raporlari
yenilenir veya rapor suresi dolmus ilaglar yenilenir.
Eder birimindeki hastaya hastaneden kardiyoloji
vs. baska bir bolum dahi tahlil, goruntuleme, pato-
loji, odyometri, densitometri istemisse yine de bu
sonug aile hekiminin ekranina duser. Sonuclarda
bir anomali olup olmadigi kontrol edilerek hasta-
ya ya SMS gonderilir ya da sekretere gorev olarak
sistem Uzerinden mesaj gonderilir ve randevu
verilir. Bu yUz yUze randevu da olabilir, telefon
randevusu da olabilir. Durumun aciliyetine gore
hastanin bekleme suresi degisir. Bu ydnetimsel
surecler yaklasik 1 saat civari alir. Sonra hastalara 10
dakikada bir arayla verilmis olan yuUz yuze ran-
devularla bakilir. Anamnez, fizik muayene, tetkik
istemi derken bu genelde 20 dakikayi bulur. Her
hekimin 10.30-11.00 arasl yarim saat kahvalti molasi
vardir. ispanya'da bir kultUr olarak yerlestigi icin
bu saatlerde kimse odasinda olmaz. Ya mutfakta
ya da kafeteryada bocadillo yiyor olur aile hekim-
leri. Yanina da sutlu kahve icerler. Sonra diger
randevulardan vakit kalmissa telefon randevusu
olan hastalar aranir ve sikayetleri sorulur. Hasta-
nin beyanina gore istirahat raporu uzatilir, ilaglari
yenilenir ve ihtiyaci oldugunu dusundugu ilag
recetesine eklenir. Hasta da saglik karti ile gidip
eczaneden ilacini alir; kod ve sifre yoktur. Son 1,5
saate randevu verilmez. CunkUu eger ev hastasi
varsa o gun hekimin hastayi gidip gérmesi bekle-
nir. Bu da ortalama haftada 2-3 hastaya denk gelir.
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Fakat genelde hemsire pansuman, igne, kan alimi
gibiisler icin tek basina hastaya gider. Ayrica son 1
saat haftanin 3 gunu egitim saati olarak belirlen-
mistir. Konular da beslenme, obezite, psikiyatri,
noroloji, endokrin ve gastroenteroloji seklinde
ilerler. Psikiyatri gunUnde o hafta psikiyatrik olarak
degerlendirip tek basina isin icinden ¢ikamadigin
ve psikiyatri uzmanina sormak istedigin hastayi
psikiyatri toplantisinda sunarsin. Ayni sey noéroloji
hastasi icin de gecerlidir. Cocuk ve gebe hasta
yoktur; onlar icin pediatrist ve kadin dogumcu
vardir. Egitimden sonra da o gun biter.

Bakilan hastalar nasil bakiliyor kismi biraz ayrinti
olsa da birkag 6rnekle aciklayayim. Mesela sevk
sistemi oldukga gUclU. Bazi branslara hastayi sevk
etmek mUmkun degil. Sadece “hastasiz cevrim igi
konsultasyon” istenebiliyor. Ornegdin dermatolojide
hastayl sevk etmek mUmkun degil. Dermatoskop
ile cekilen fotograflarla birlikte hasta hikayesi ve
lezyona ait bilgiler yazilip cevrim ici konsultasyon
istenebiliyor. Eger gercekten hastanin cildiye
uzmani tarafindan gérulmesi gerekiyorsa uzman
hekim bunu degderlendirip ona gore hastayi sek-
reterine aratip gun veriyor. Psikiyatri icin de sevk
muUmkun degil. Depresyon, anksiyete hastalariicin
agir antidepresanlar kullanmana ragmen hastada
klinik duzelme olmuyorsa hastasiz yuz yuze psiki-
yatri toplantisinda hasta danisiliyor. Genel cerrahi
ihtiyaci olan hastalar nispeten daha kolay sevk edi-
liyor. HT, KOAH, astim, DM hastalarini sevk etmek
kolay degil. Mesela dortlU insulin basladigin hasta-
da duzelme olmuyorsa o zaman endokrin devreye
giriyor. Ortopediye sevk etmeden 6nce muhakkak
goruntulemelerinin yapilmis olmasi ve tedavinin
aile hekimi tarafindan yapilamayacak bir tedavi
olmasi gerekiyor. Yoksa sevkler kabul gérmuyor,
hasta geri donuyor. Elbette ki aile hekiminin de eli
kuwvvetli; istedigi tetkiki yaptirip uygun goérdugu
ilaci baslayabiliyor. Ayrica ayda bir gun her aile he-
kimi eczaci ile toplanti yapip aklindaki ilaglarla ilgili
sorulari sorabiliyor ve akilci ilag kullanimina yénelik
geri donusler alabiliyor.

Bu sUrecler ve is yogunlugu aile hekimi Uzerinde
ciddi bir baski ve tukenmislik olusturuyor diyebili-
rim. Aslinda genel olarak dunyada birinci basamak
saglik hizmeti veren hekimlerin Uzerinde ciddi bir
tukenmislik riski mevcut. O yuzden siz siz olun;
gunluk maas kesintileri olacak diye grevlerden,
derneginizden uzak durmayin. Sonra bir bakmissi-
niz cumartesi nobetleri tutuyor, defin nébetlerine
cagriliyor, hukuksuz asi kirllmalari kesintisi 6duyor
olarak kendinizi gérebilirsiniz.

Geldigime pisman miyim?

Bilmiyorum. Elbette bunun daha uzun bir acikla-
masi var, fakat en dogrusu bu: Gergekten bilmi-
yorum. Henuz bir yargiya varmak icin de oldukca
erken. Her ne kadar daha iyi para kazanmak icin
gelmemis olsam da maaslar dusuk. En zor kisim-
larrilk aylardir herhalde deyip kendimi biraz teselli
ediyorum. Fakat uyum sureci kulturel olarak degil
ama is olarak oldukga zor gegiyor diyebilirim. Sis-
tem farkli, dil farkli, insanlar farkli. insanlar derken
buradaki hastalari kiyaslayabilirim. Burada hastalar
kesinlikle sabirsiz degil. Saygili ve saatlerce bekle-
yebiliyorlar. Bir gun ulkeme geri doneceksem bile
bana parayla satin alamayacadim farkli deneyim-
ler sundugu icin minnettarim.
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Hocam gezi sayfamiza hos geldiniz :) Bugun bilimsel sorularimi-
za biraz mola verecegiz ve farkli bir hikayenin izlerini stirecegiz.
Gezimize gegmeden énce merak ettigimiz sorular var. Yogun
gecen akademik uretim suregleriniz ve is temponuz kendinize
vakit ayirmaniza engel mi? Yoksa bu bilimsel networkd yeni yer-
ler kesfetmek icin firsata dénustdrebiliyor musunuz?

Emre hocam oncelikle is, akademik ve hayat kosturmacasinda
bir gezi sayfasina yer vermeniz ve takipgilerinize hos bir mola
imkani saglamaniz oldukga keyifli.

Simdi sorunuza yanit verelim. Agikgasl yogun akademik tak-
vim, is temposu zaman zaman insanin kendine ayirdigi alani
daraltiyor. Hastanedeki sorumluluklar, bilimsel toplantilar,
projeler, makale yazim sUregleri, hakemlikler, ders yUku ve idari
sorumluluklar Ust Uste geldiginde takvim neredeyse tamamen
doluyor. Béyle donemlerde “kendime zaman ayirma” maale-
sef kolayca ertelenebiliyor. Uretkenlik cogu zaman gérinar
ciktilar Gzerinden olguldUgu icin, durup nefes almak bile bazen
Uzulerek séylUyorum “sucluluk hissi” yaratabiliyor. Bu 6grencilik
yillarinda tam bir romana baslamak isterken masada boynu
bUkUk duran ders kitaplari ile gdz goze gelmek gibi bir sey...

Ama zamanla sunu fark ettim, bu yogunluk ayni zamanda gug-
|G bir hareket alani da sunuyor bana. Akademik hayatta farkli
bir cografyaya gittigimde eger kisa da olsa bir zaman varsa
mutlaka bir sokak atmosferi koklayip, lokal lezzetleri tadip ve
hatta o cografyanin insanlariyla icten bir sohbet cok rafine bir
keyif olur benim igin.

Aslinda mesele biraz da baktigin yeri degistirmekle ilgili. E§er
tempoyu sadece yetistirilmesi gereken isler listesi olarak go-
rdrsek, bu suUrec bizi tUketebilir. Bu nedenle bu yogun ¢alisma
hayatinda mutlaka arada bir mola vermek ve ruhumuzu da
beslemek gerekli diye dustintyorum.

Kisacasl, yogunluk hem engel hem imkan. Ben mumkun ol-
dugunca bu tempoyu, yalnizca Uretim baskisi olarak goérmeyip;
arada minik molalarla yeni kesifler, farkli dustnce ve kulturlerle
tanisma ve ozetle ufkumu genisletme firsati olarak degerlen-
dirmeye calisiyorum.

---Portekiz deyince akliniza ilk neresi geliyor? Tek bir
yere ¢ikip tiim sehri hissedebilecegimiz bir lokasyon
noktasi var mi1?

Portekiz deyince benim aklima ilk olarak “ruhu olan cografya”
geliyor. Sehir olarak sorarsan tabii ki Lizbon geliyor. Ve Lizbon'u
tek bir noktadan “hissetmek” gerekse, Belém Kalesi (Torre de
Belém) gercekten ¢cok gucll bir sembol. Belém Kalesi (Torre
de Belém), hem tarihsel hem de sembolik olarak Lizbon'un en
meshur yapilarindan biri ve benim igin bellegime ¢apa atan
Lizbon'daki en 6nemli yer diyebilirim.

Aslina bakarsam, 16. ylzyilda insa edilen Belém Kalesi tamam
estetik ama ¢ok da siradisi guzellikte bir estetigi de yok bence.
Burayi 6zel kilan bUyUk dlgude lokasyonu. Atlantik'e agilan
gemilerin son goérdugu, geri donenlerin ilk selam verdigi nokta.
Yani bir anlamda hem vedanin hem de kavusmanin mekani
Belem Kalesi.

Orada durdugunuzda sadece bir manzaraya bakmiyorsu-
nuz; imparatorluk entrikalari, denizcilik hikayeleri ve nice
baslangi¢ ve veda hikayeleri géruyorsunuz. Tejo Nehri'nin
agzinda olmasi da anlamli. Nehirle okyanusun bulustugu
yerde, sanki sehrin alti ve UstinUn birlesme noktasi. Belém
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GEZELIM - GORELIM: PORTEKIiZ

Kalesi bu anlamda bir manzaradan ¢ok daha fazlasi: Porte-
kiz'in dUnyaya acildigi yer diyebiliriz.

---Bir yanda iilkemizin en giizel sehirlerinden olan ve
sizin de yasadiginiz Izmir ile Lizbon. Peki bu iki cografya
arasinda sizce benzer bir ruh var ni?

Yanitim kisa ve net “Evet”.

Bence izmir ile Lizbon arasinda sasirtici derecede bir benzerlik
var. ilk bakista biri Ege'de, digeri Atlantik kiyisinda gibi gériinse
de, aslinda ikisi de denizle yasayan sehirlerden. Deniz burada
yasayanlarin ruhuna nifuz etmis sanki. izmir'de Kérfez nasil
sehrin ritmini belirliyorsa, Lizbon'da da Tejo Nehri ve okyanus
ayni dlgude etkili. Bu sadece manzarayi degil, yasam bigimini
de sekillendiriyor: daha acik hava kalturd, sahil yarayUsleri, gin
batimi aliskanhidi ve disa donuk bir kent ruhu. Yani “Cografya
kaderdir” diyebilirim belki de.

Yerel yemekler s6z konusu oldugunda benzerlik daha da belir-
ginlesiyor. iki mutfakta da deniz Grinleri cok gliclt. Izgara balik
kaltard, zeytinyaglilar, taze sebze kullanimi en 6nemli ortak
paydalari diyebilirim. Sofralar sade ama lezzetli... izmir'de ot
kaltUrd ne kadar belirginsa, Lizbon'da da deniz Grdnlerinin ge-
sitliligi o kadar belirgin. Ayrica her iki sehirde de yemek sadece
beslenme degil; en dnemli sosyallesme sekli diyebilirim.

Konu agilimisken, eger giderseniz deniz Grlnleri muhtesem...
Deniz Urunlerini fazla islemeden, soslamadan gercek tatlariyla
yemenizi Oneririm. Tabii tatli olarak da nata tam adiyla “Pastel
de nata” gergekten Portekiz'in milli tatlisi sayilir. Mutlaka ama
mutlaka tadilmali. Kahvaltilarin ana égesi ayni zamanda. Once-
likle biz zaten hamur isi ve sttlU tath kUltGrdne aliskin bir top-
lumuz. Nata'nin disindaki o ¢itir, kat kat milfoy dokusu tanidik
geliyor. icindeki kremayla birlesince hem crtir hem yumusak
kontrasti veriyor. Bu doku zithgi Turk damak tadinda sevilen bir
sey. KUgUk porsiyonlu olmasi da psikolojik olarak beni rahatlatti,
"cok da yemedim ki" hissi ile kendimi kandirabildim. Kahve
dostu bu tatlinin sevilmemesi zor...

Kisacasl, izmir ile Lizbon arasinda cografyanin etkili oldugu,
liman kenti olmanin getirdigi ve sofraya yansiyan guglu bir
benzerlik var. ikisi de denizin sekillendirdigi ve ruhu olan sehir-
ler diyebilirim.

---Portekiz yolculugunun hafizasi neydi sizce? Birkag kelime,
bir hatira tasiyacak olsaydiniz neyi secerdiniz?

"Deniz kabugu” derim hi¢ dusinmeden. Benim igin Portekiz'in
ruhunu en iyi yansitan iki kelime.

ikizlerim Ela ve Yagiz ile Portekiz seyahatimizin 3 gininu
Atlantik Okyanusu kiyisinda olan Costa da Caparica'ya ayir-

dik. Benim icin sadece bir okyanus kiyisinda gezi degil, ayni
zamanda i¢sel bir duraklama aniydi. Genglerin okyanus ile ilk
gergek temasiydi. Denizi cok severim ama okyanus bambaska
bir sey. Deniz kiyisinda yUrUrken sinir hissi vardir ya, hep karsi
kiyly1 hayal ederiz bir sekilde. Ama okyanusta ise sinir yok. Gz
hizasinda ufuk ve onun ardinda sonsuzluk... Caparica'da beni
en cok etkileyen sey bu sinirsizlik duygusuydu. Okyanus insana
kUcUklugunu hatirlatiyor ama bu klgUklUk ezici degil; arindirici
ve sifall.

Kumlarin Uzerinde oturup sorf yapanlari izlerken gecmisle ge-
lecek arasindaki gizginin siliklesip; sadece “simdi"nin kaldigini
hatiryorum. Tam da bunlar dtsunUrken topladigimiz "deniz
kabuklar”. iste benim icin Portekiz'in ruhunu en iyi yansitan
kelime bu.

---Her seyahat insana farkh bir ritim katiyor. Portekiz
destinasyonu sizin icin ‘anin yavaslayip tadina vardiginiz
bir keyif alanina’ mi déniistii? Yoksa hareketin, hizin ve
kalabaliklarin yordugu birkag¢ giinde, giincel deneyim
merakini yasayip gectiniz mi?

Portekiz benim igin tek bir duygunun degil, iki ayri ritmin de-
neyimiydi diyebilirim. Ve agikgasi bu ikili ayri ritim bu seyahati
daha da guzel kildi.

ilk glinlerimizi gecirdigimiz Lizbon bambaska bir enerji tagiyor.
Yokuslar, tramvay sesleri, kalabalik meydanlar, sokak muzisyen-
leri, bolca nata... Sehir surekli hareket halinde. Bir mahalleden
digerine gegerken tempo degisiyor ama asla tempo durmuyor.
Yeni bir sokak, yeni bir kafe, yeni bir manzara noktasi, yeni selfie
cekimleri... GUn iginde ¢ok sey gormek, kesfetmek, deneyimle-
mek istiyorsunuz. Lizbon'da zaman hizl belki ama yorucu bir
kaos degil asla.

Ama Costa da Caparica benim i¢in zamanin yavasladigi yerdi
demek dogru olur. Atlantik Okyanusu kiyisinda yururken
zaman kavrami kendini siliyor. Dalgalarin ritmi ile sakinlesiyor,
dinginlesiyor insan. “Bir sey yapmak” zorunda degildim; sadece
olmak yeterliydi. Okyanus karsisinda insanin zihni sadelesiyor,
netlesiyor. DUsUnceler, kaygilar, yapilacaklar listesi azaliyor, bek-
lentiler geri gekiliyor. Caparica'da an gergekten genisliyor. GUn
batimi bile uzuyor sanki. Bu bdlim seyahatimizin ice donuk
taraflydi desem yalan olmaz.

Bu seyahat benim icin “ya sakinlik ya hareket” degil, ikisinin de
dengede oldugu bir mola oldu diyebilirim. Caparica i¢ sesimi
yUkseltti; Lizbon dis dinyaya olan merakimi. Biri ruhu dinlen-
dirdi, digeri zihni besledi. Birinde sonsuzluk hissi vardi, dige-
rinde tarih ve hareket. Belki de Portekiz'i 6zel kilan tam olarak
buydu: Ayni cografyada hem yavaslamayi hem hizlanmayi
deneyimlemek

Portekiz'in sokaklarindan Sirince’nin tas evilerine uzanan bu
yolculukta, Dilek hocamiz bize sadece bir lilkeyi degil, kesfet-
menin bir akademisyen igin ne kadar déndstdrdcu olabilece-
gini de hatirlatti. Hocamiza bu samimi sohbet icin tesekkdir
ediyor, yeni kesiflerinde tekrar bulusmayi diliyoruz. Portekizli-
lerin dedigi gibi ; Até breve.



Kog ve Yukselen Koglar;

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulmasi
gerceklesecek. Bu is ve saglinizla ilgili bazi
karmasalara neden olabilir. rutin islerde

bir yogunluk, buna bagli yorgunluk ve
sagliginizda bozulma, grip, soguk alginli-

g1 yaratabilir. is ve dinlenme dengesini iyi
kurmaya ¢alisin. Merkdr 21. Marta kadar geri
harekette, karar vermede zorlanabilirsiniz,
dinlenmeye de dikkat etmezseniz beyin sisi
gibi durumlar yasatabilir size. E§er hasta-
nede yatiyorsaniz yanlis bir ilag verilmesi

gibi durumlar sz konusu olabilir, dikkatli
olmaniz iyi olur. 20. Martta GUnesin burcu-
nuza girmesiyle birlikte enerjiniz artmaya
baslayacak. 2. Nisanda Terazi burcunda bir
dolunay gerceklesecek. Bu, girisimlerinize
partner, es veya ortaklardan cesitli itirazlar
gelecegini gosterebilir. Mars 9. Nisanda bur-
cunuza girecek, 17. Nisanda yine burcunuzda
bir yeni ay gerceklesecek. Girisimleriniz igin
bu tarihlerde destek ve enerji size gelecek-
tir. Ancak yine bu tarihlerde burcunuzdaki
yogunluktan dolayi yaralanmalara, 6zellikle
sporda olan yaralanmalara dikkat edin. 1.
Mayista Akrep burcunda bir dolunay gercek-
lesecek, bankalar, krediler borg ve alacaklarla
ilgili bazi meseleler cdzUme kavusabilir veya
bu konularda zorlanabilirsiniz. 16. Mayistaki
yeni ayda yeni bir gelir kaynagi bulabilirsiniz.
Saturn ve Neptun Subat ayinda burcunuza
girdi, hayallerinizi gerceklesetirmek icin aya-
g1 yere basan planlar yapabilirsinizama bu
dénemde Saturnden dolayi biraz durgunlas-
maniz beklenebilir. Yine bu zamanlarda kilo
vermek kolaylasabilir. UranUs 26. Nisanda
ikizler burcuna girecek. Kardeslerinizle ilgili
beklenmedik gelismeler olabilir. iletisim, ta-
sitlar, kisa seyahatler gibi konular gindeme
daha yogun olarak katilacaktir.

Boga ve Yukselen Bogalar;

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulmasi
gerceklesecek, cocuklar, romantik iliskiler,
yaraticilikla ilgili konular gundeme gelecek-
tir. 19. Marttaki yeni ayda sosyal cevrenizde
yogun bir hareketlenme olacaktir, Merkurun
de 21. Marta kadar geri harekette olmasi ile
sosyal etkinliklere eski okul arkadaslarinizi
da dahil edecektir. Sosyal medya payla-
simlariniz artabilir, dernekler, sendikalarda
yogun olarak gorev alabilirsiniz. 2. Nisandaki
dolunayda isyerinde bir yogunluk yasaya-
bilirsiniz, Uriner sistemle ilgili bir rahatsizlik
gecirebilirsiniz. Mars 9. Nisanda Kog¢ burcuna
girecek ayni zamanda Nisan ayinda yine Kog
burcunda bir yeni ay gerceklesecek. Kog bur-
cundaki yogunluk bazi rahatsizliklara sebep
olabilir, basagrisi, gozlerle ilgili problem yasa-
yabilirsiniz, hastaneye yatmaniz gerekebilir.
Saturn bir sure yine hastanelerle ilgili evi-
nizde olacak, bu dénemde kronik agrilariniz
artabilir, hastaneye sikca gidip gelebilirsiniz.
Sahu iseniz yine bu dénemde, hastanede
yogun bir bélumde rotasyona baslayabilir-
siniz. 1. Mayista Akrep burcunda bir dolunay
gerceklesecek.16. Mayista burcunuzda bir
yeni ay gerceklesecek, yeni bir girisim ya

da yeni bir imaj icin harekete gecebilirsiniz,
sag sekliniz degisebilir, sakal kesme ya da
birakma olabilir, yeni bir tarz deneyebilirsiniz.
Uranus 26. Nisanda ikizler burcuna girecek.
Gelirlerle ilgili size farkli olasiliklar sunabilir. 2.
Bir gelir kaynagi olabilir.

ikizler ve Yukselen ikizler;

3. Marttaki ay tutulmasinda, gayrimenkul -
NUzu satabilirsiniz, ev taslyabilirsiniz. Ebevey-
nlerle ilgili bazi sorunlari, hastaliklar olabilir.
bir memleket ziyareti yapmaniz gerekebilir.
19. Martta bir yeni ay gerceklesecek, bu
doénemde kariyerle ilgili gelismeler dntunuze

Rang
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clikabilir. 2. Nisanda gerceklesecek dolunay
doneminde romantik iliskide oldugunuz Kisi
ile keyifli bir tatil gegirebilirsiniz, sosyal etkin-
liklere beraber katilabilirsiniz. 17. Nisandaki
yeni ay doneminde dernek, sendikalarda yo-
gun bir sekilde gdrev alacaksiniz. Saturn ve
Neptun bir stre bu alanda olacak ve sosyal
cevrenizi tamamen degistirebilir. 1. Mayistaki,
dolunayda isyerinde bir yogunluk yasayabi-
lirsiniz, hastalanmaniz da olasi, saghginiza
dikkat edin.16 Mayista Sahu iseniz yeni bir
rotasyona baslayabilirsiniz. MerkUr 21. Marta
kadar geri harekette, bu dénemde Ustleriniz-
le iliskinizde yanlis anlasiimalar yasayabilirsi-
niz. Uranus 26. Nisanda burcunuza girecek.
Dis gorunusunlzde, aliskanliklarinizda bek-
sUrprizler yasayabilirsiniz.

Yengeg ve Yukselen Yengecler;

3. Martta bir ay tutulmasi gerceklesecek,
kardesinizle ilgili gelismeler olabilir, bir
araba alabilir, taginabilir. Yine bu donemde
UstUste kisa seyahatler yapmaniz gere-
kebilir. Arabanizi satabilirsiniz. 19. Martta
Balik burcunda gerceklesecek yeni ayda bir
yurtdisi seyahat ya da kongre katilimi olabilir
ancak MerkUr 21. Marta kadar geri hareket-
te oldugu icin biletlerde bir karisiklik, ucak
gecikmesi, bavullarin kaybi gibi durumlar
olabilir, dikkatli olun. 2. Nisandaki dolunayda
evle ilgili dekorasyon isleriyle ilgilenebilir-
siniz.17. Nisanda Kog¢ burcunda bir yeni ay
gerceklesecek, bu donemde Ustlerinizle bazi
tartismalar yasayabilirsiniz, kariyerinize yeni
bir yon vermek isteyebilirsiniz. Satlrn ve
Neptun bir sure kariyer alaninizda olacak ve
bu konuda bir hayaliniz varsa onu gercekles-
tirmek icin disiplinli bir sekilde ¢alismanizi
gerekteribilir. Aksi takdirde hayal kirikli yara-
tabilir. 1. Mayista Akrep burcunda bir dolunay
gerceklesecek, cocuklarla ilgili konular giin-
deme gelebilir, kres degisikligi, okulda bazi
arkadaslarinin ayrilmasi gibi durumlar s6z
konusu olabilir. Uranus 26. Nisanda Ikizler
burcuna girecek, bu sizin hastanelerle yogun
temaslinizi gerektirebilir, belki Sahu kazanip
hastane rotasyonlarina baslayabilirsiniz.

Aslan ve Yiukselen Aslanlar

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulma-

si gerceklesecek, gelirlerle ilgili bir sorun,
para akisinda bir kisitlanma yasayabilirsi-

niz, sorunu asamazsaniz 19. Martta yeni ay
déneminde krediicin girisimde bulunabi-
lirsiniz, yalniz MerkUr 21. Marta kadar geri
harekette olacar icin kredi basvuru cevabiniz
gecikebilir. 2. Nisandaki dolunayda arabanizi
satabilirsiniz, kisa seyahatleriniz artabilir. 17.
Nisanda Ko¢ burcunda bir yeni ay gercek-
lesecek. Bu donemde bir yurt disi seyahati
olabilir, bir kongreye katlabilirsiniz, kongre-
de sunum yapabilirsiniz. Satdrn ve Neptun
bu alanda olacagiicin yurt disina tasinma
planlariniz varsa ciddiye binebilir. Yurtdisina
tasindiysaniz bu konuda bazi zorlanmalar

ya da hayal kirikliklari yasama olasiliginiz
vardir. 1. Mayista Akrep burcunda bir dolunay
gerceklesecek, evde tadilat islmleri gereke-
bilir, anneyle ilgili bir rahatsizlik gelisebilir. 16.
Mayista Boga burcunda bir yeni ay gercekle-
secek, kariyerle ilgili bazi gelismeler olabilir.
UranUs 26. Nisanda Ikizler burcuna girecek.
Sosyal cevrenizde ani degisimler olabilir, bir
sivil toplum kurulusuna Uye olabilir hatta
kurulusun baskani olabilirsiniz, sosyal medya
hesaplarinizda takipgi sayiniz artabilir.

Basak ve Ylkselen Basaklar

3. Martta burcunuzda bir ay tutulmasi ger-
ceklesecek, dis gorunustunuzde, imajinizda
degisiklik yapabilirsiniz. Sigarayi birakabilirsi-
niz. Karbonhidrati birakabilirsiniz. 19. Martta
bir yeni ay gerceklesecek. Bu yeni bir iligki
veya ortaklik getirebilir ama MerkUr de 21.
Marta kadar geri harekette olacagi icin imza
islerini 21 Marttan sonraya birakirsaniz iyi
olur.2. Nisandaki dolunayda ek bir gelir kay-
nagi gelebilir. Mars 9. Nisanda Kog burcuna
girecek, dzellikle kafa bolgesi ya da gozlerle
ilgili bir ameliyat s6z konusu olabilir. Sa-
turn ve Neptun bir stre bu bodlgede olacak,

ASTROLOJI

kronik tani konulamayan bazi rahatsizliklar
yasayabilirsiniz, kontrollerinizi ihmal etme-
yin.17. Nisanda gerceklesecek yeni ayda bir
miras durumu s6z konusu olabilir ya da esin
geliriyle ilgili bazi sorunlar yasayabilirsiniz. 1.
Mayista bir dolunay gerceklesecek, kardesi-
nizle ilgili gelismeler duyabilirsiniz. Arabanizi
tamire gbéturmeniz gerekebilir. 16. Mayista
Boga burcunda bir yeni ay gerceklesecek, bir
yurt disi seyahati yapabilirsiniz, yabancilarla
iliskiler artabilir ya da yabanci bir dil 6gren-
meye baslayabilirsiniz. UranUs 26. Nisanda
ikizler burcuna girecek. Kariyerinizle ilgili
beklenmedik kararlar alabilirsiniz.

Terazi ve Yikselen Teraziler

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulmasi
gerceklesecek, bu donemde uykusuzluk
sebebini bilmediginiz bir gerginlik yasa-
yabilirsiniz, Sahu yapiyorsaniz hastane
nobetleriniz yogun gecer. 19. Martta Balik
burcundaki yeni ayda is yerine yeni calisanlar
baslayabilir, ASM'nize yeni bir birim agilabilir,
hasta yogunlugu fazla olabilir. Mars ve geri
hareketteki Merkurun de burda olmasi ne-
deniyle bazi yanlis anlasilmalar ve tartisma-
lar yasayabilirsiniz. 2. Nisanda burcunuzda
bir dolunay gerceklesecek, imaj degisikligi
ve kisisel bakim icin bir firsat sunabilir. 17.
Nisandaki yeni ay doneminde de partneriniz
bazi imaj degisiklikleri yapabilir. Satlrn ve
Neptun bir stre bu bdlgede olacak, partne-
rinizle ilgili bazi hayal kirikliklari yasayabilir-
siniz, sizi kisitlamaya calisabilir, kendisinde
bazi kronik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. 1.
Mayista Akrep burcunda bir dolunay gercek-
lesecek, bu bazi gelir kaynaklarinda artma
pbazilarinda azalma olabilir. 16. Mayista Boga
burcunda bir yeni ay gerceklesecek, krediler
veya mirasla ilgili gelismeler yasayabilirsiniz.
UranUs 26. Nisanda ikizler burcuna girecek,
ani bir kararla yurt disina tasinabilirsiniz.

Akrep ve Yukselen Akrepler

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulma-
si gerceklesecek, arkadaslarla bulismalar,
sosyal etkinlikler artabilir. Sosyal medya
paylasimlarinizi arttirabilir veya tamamen
kapatabilirsiniz. 19. Martta Balik burcunda
bir yeni ay gerceklesecek. Bu size yeni bir
romantik iliski getirebilir. Merkurun de bu-
rada 21. Marta kadar geri harekette olamsi
sebebiyle Ex sevgili geri ddnmek isteye-
pbilir. 17. Nisanda Ko¢ burcunda bir yeni ay
gerceklesecek, ASM'ye yeni kisiler baslaya-
pbilir, Satlrn ve NeptUn bir stre bu bolgede
olacagiicin ASM'nizdeki bazi olaylardan
dolayi hayal kirikligi yasayip ASM degisimi
dusunebilirsiniz. ASM'deki iliskilerde sikinti
yasayabilirsiniz. 1. Mayista burcunuzda bir
dolunay gerceklesecek, imaj degisimi, kisisel
pakim yeni girisimler icin uygun olabilir. 16.
Mayista Boga burcunda bir yeni ay gercekle-
secek, bu donemde bir evlilik karari olabilir.
UranUs 26. Nisanda ikizler burcuna girecek.
Beklenmedik bir miras olabilir.

Yay ve Yukselen Yaylar

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulma-

si gerceklesecek, kariyerle ilgili konular
gundeme gelir, isinizin meyvalarini toplama
zamani. 19. Martta Balik burcunda bir yeni
ay gerceklesecek. Evde birkac konuda tamir,
tadilat, degisim gerceklesebilir, 6zellikle su
borularinin patlamasi, elektronik esyalarin
bozulmasi gundeme gelebilir. 2. Nisanda
Terazi burcunda bir dolunay gerceklesecek,
sosyal aktiviteler hiz kazanabilir. 17. Nisanda
Ko¢ burcunda bir yeni ay gerceklesecek.
Cocuklarinizla ilgili haberler gelebilir. Yeni bir
okula gecis olabilir, yeni bir etkinlige kati-
labilirler. Satdrn ve Neptun bir sture burada
olacagdi icin bazi zorlanmalar yasayabilirler
ama hayallerini de gerceklestirebilirler, eger
tembellik ederlerse hayal kirikligi yasayabi-
lirler. 1. Mayista Akrep burcunda bir dolunay
gerceklesecek, bir tatil arasi verip dinlen-
meniz iyi olur. 16. Mayista Boga burcunda
bir yeni ay gerceklesecek, rutin islerde bir
yogunluk yasayabilirsiniz ama ayni zamanda
bazi birikmis isleri bitirebilirsiniz. UranUs 26.
Nisanda ikizler burcuna girecek. Es ve part-

nerle ilgili beklenmedik gelisémeler yasaya-
bilir, aniden evlenebilir ya da bosanabilirsiniz.

Oglak ve Yukselen Oglaklar

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulma-

sl gerceklesecek, yurt disi ve yabancilarla
iletisiminizde artis olacaktir belki yurt disina
tasinabilirsiniz, Sahu egitimi almaya bas-
layabilirsiniz. 19. Martta Balik burcunda bir
yeni ay gerceklesecek, yeni bir araba ya da
cep telefonu alabilirsinizama Merkur 21.
Marta kadar Balik burcunda geri harekette
olacagi icin satin almadan once iyi inceleyin
ve mumkunse satin alma isini 21 Marttan
sonraya birakin. Ayni zamanda bu tarihlerde
cep telefonu, bilgisayar arizasl yasayabilirsi-
niz. Yine bu dénemde trafik kazalarina karsi
da dikkatli olun. 2. Nisanda Terazi burcunda
bir dolunay gerceklesecek, kariyer ve isle
ilgili gelismeler olabilir. 17. Nisanda Kog bur-
cunda bir yeni ay gerceklesecek. Bu yeni bir
ev alma girisimi getirebilir ancak Saturn ve
Neptun de burada oldugu icin bu girisim-
de acele etmeyin, iyi olusturulmus bir plan
dahilinde hareket etmeniz iyi olacaktir.l.
Mayista Akrep burcunda bir dolunay gercek-
lesecek, sosyal etkinlikler, arkadas bulisma-
lari, dernek ve sendikal faaliyetler gindeme
gelirl6. Mayista Boga burcunda bir yeni

ay gerceklesecek, bu dénemde yeni flort
iliskisi baslayabilir. Urants 26. Nisanda Ikizler
burcuna girecek. Aniden ASM dedistirebilir
hatta isten ayrilabilirsiniz.

Kova ve Yiikselen Kovalar

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulmasi
gerceklesecek, miras, davalar, krediya da
borclarla ilgili gelismeler bekleyebilirsiniz.
Karin agrisi ile hastaneye kaldirilabilirsiniz,
apandisit olabilir. 19. Martta Balik burcunda
bir yeni ay gerceklesecek. Ek bir isten gelir
elde edebilirsiniz. MerkUr burada geri hare-
kette olacagi icin bu donemde banka hesap-
larinizdan havale/EFT yaparken dikkatli olun,
yanlis bir hesaba gondermeyin. 2. Nisanda
Terazi burcunda bir dolunay gerceklesecek,
bir yurt disi seyahati ya da kongre katilimi
olabilir.17. Nisanda Kog¢ burcunda bir yeni ay
gerceklesecek. Kardeslerle ilgili bazi haberler
gelisebilir. Trafikte bu ay dikkatli olun. Yeni
bir araba alabilirsiniz Sattrn ve Neptun bir
sUre bu bolgede olacagi icin edinilen mal-
larda ariza ¢ikabilir bu konuda extra dikkat
edin. 1. Mayista Akrep burcunda bir dolunay
gerceklesecek, is ve kariyerle ilgili gelismeler
olabilir. 16. Mayista Boga burcunda bir yeni
ay gerceklesecek, yeni bir ev, tasinma olabilir.
UranUs 26. Nisanda Ikizler burcuna girecek,
ani iliskiler veya iliskilerinizde ayriliklar yasa-
yabilirsiniz. Bir cocuk sahibi olabilirsiniz.

Balik ve Yuikselen Baliklar

3. Martta Basak burcunda bir ay tutulmasi
gerceklesecek, partner veya esinizle bazi
gerginlikler yasayabilirsiniz, sézleriniz karsi
taraftan yanls anlasilabilir, ayrilma asa-
masina gelmeden biraz daha uzlasmaci
konusmaniz iyi olur. 19. Martta burcunuzda
bir yeni ay gerceklesecek. Yeni girisimler
icin guzel bir donem ancak MerkUr burada
geri harekette olacagi icin 21. Marttan sonra
baslamaniz daha iyi olur. Yine Mars da bura-
da oldugu icin yaralanmalara karsi dikkatli
olun, hizli hareket etmeyin. 2. Nisanda Terazi
burcunda bir dolunay gerceklesecek, rahim
ameliyatl so6z konusu olabilir. 17. Nisanda
Kog burcunda bir yeni ay gerceklesecek.

Bu ek bir gelir kaynagi anlamina gelebilir.
Saturn ve Neptun bir sure burada olacagi
icin gelirlerde bazi dalgalanmalar yaratabilir,
daha cok calismaniz gerekebilir. 1. Mayista
Akrep burcunda bir dolunay gerceklesecek,
yurt disl ve yabancilarla ilgili konular gun-
deme gelebilir. 16. Mayista Boga burcunda
bir yeni ay gerceklesecek, yeni bir araba, cep
telefonu alabilirsiniz. UranUs 26. Nisanda
ikizler burcuna girecek, aniden ev alabilir ya
da evinizi satabilirsiniz. Memlekete tasinabi-
lirsiniz.



