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Aile Hekimlerinin Sesi

Gazetesi

Hasta gelmez » maas kesilir
Tarama onerirsin, yaptirmaz-» maas kesilir
ilacini (antibiyotik,ppi ya da antiinflamatuar ) yazarsin, oran yukselir » maas kesilir
Tani koyarsin, tarama sikligi 6 aya duser » maas kesilir
Tanidan sonra sevk edersin, sevk ettigin yerlere gider -maas kesilir
Hasta memnun kalmaz » yine maas kesilir

Aile hekimleri olarak,

» Tek kalem, emeklilige yansiyan, éngériilebilir, giivenceli maas istiyoruz.

- Performans sistemi uygulanacaksa da negatif performans uygulanmasindan
vazgecilip sadece pozitif performans uygulanmasini ve total gelirin
%20'sini gecmeyecek sekilde yeniden duzenlenmesini,

« Geliri degil saghgi 6nceleyen bir sistem kurulmasini talep ediyoruz.




Sercan

ISTAHED olarak 15. yilimiz1 kutla-
digimiz bu y1l 21.06.2025 tarihinde
secimli olagan genel kurulumuzu
yaptik ve yeni yonetim kurulu olarak
goreve bagladik.

2019 Haziran ayindan itibaren iS-
TAHED Yonetim Kurulunda gorev
yapmanin hakli onurunu ve gururu-
nu yastyorum. Bir donem Hukuktan
sorumlu yonetim kurulu iiyesi olarak,
iki donem de Genel Sekreterlik
gorevinden sonra bu déonem Yonetim
Kurulu Bagkani olarak gorevi sevgili
Esin Ayfer Culha Dildok’ten devral-
dim. 2027 Haziran ayina kadar yeni
yonetim kurulu olarak elimizden
geleni yapmaya gayret edecegiz.

Gecen donem beraber gorev yaptigim
yonetim kurulu bagkanimiz Dr. Esin
Ayfer Culha Dild6k’e ve bagkan
yardimcimiz Dr. Ali Kéme’ye ISTA-
HED’e ve aile hekimligine yaptiklari
insaniistii katkilar1 icin cok minnettar
oldugumu belirtmek isterim.

Bu dénem yonetim kuruluna yeni
secilen Dr. Serkan Orhun Ocak ve
Dr. Zahid Cebe’ye de bu vesileyle
tekrar hos geldiniz diyor, basari-
lar diliyorum.

Hepimizin malumu olarak son 1 yilda
ciddi bir 6rgiitsel eylem siireci gecirdik.
Zaten yeterince hak kaybi ve sorunla
ugrasirken 1 Kasim 2024’te yiiriirliige
giren Eziyet Yonetmeligi bize uygu-
lanan haksizlik ve hukuksuzluklarin
adeta zirvesi oldu. Tabii ki daha taslak
metnin s1zmasiyla baglayan orgiitsel
miicadelemize sonrasinda anayasal
hakkimiz olan ig birakmalarla devam
ettik. Tiirkiye'de saglik alaninda yapilan
en uzun siireli ig birakmalar1 gercekles-
tirdik. iki kez 5 giin ve bir kez de 3 giin
olmak iizere 13 giin i biraktik.

Bu siirecte Saghik Bakanimiz Kemal
Memisoglu ile, Bakan Yardimcimiz
Suayip Birinci ile ve Halk Saglig1
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Genel Miidiiriimiiz Muhammed
Emin Demirkol’la dernek yonetim
kurulu olarak yiiz yiize goriistiik ve
mevcut yonetmeligin sikintilarini ve
tarafimizca kabul edilemez oldugunu
defaatle dile getirdik.

Bir yandan hukuksal miicadele-
miz devam ediyor. Bu konuda son
durum Danistay, Anayasaya aykir1
maddeler i¢cin topu Anayasa Mah-
kemesine att1 ve oradan ¢ikacak
karar1 bekliyoruz.

Geldigimiz noktada kii¢iik geri adim-
lar atilmis olsa da bu adimlarin bizim
nezdimizde hicbir anlami olmadig:
agikardir. Mevcut sistem 12 farkh
6deme kalemi iceren, sagma sartlarla
verilen ve itibarimizi zedeleyen ek
6demelerin oldugu ve maasimizin
yaridan fazlasini bu ek 6demelerin
olusturdugu sa¢ma bir hale gelmistir.

Herhangi bir sebeple 1 ay calisamayan
bir aile hekimi yoksulluk sinirinin
altinda maaga maruz birakilmaktadir.
Her ay yapilmasi istenen, yapilmadigi
takdirde %10 maas kaybina sebep
olan kronik hastalik taramalarindaki
yliksek hedefler, randevusuz hasta
bakilmaya zorlanan bizler i¢in polik-
linik yogunlugu nedeniyle yapilmasi
imkansiz hale gelmektedir.

Aile hekimleri olarak yorulduk,
yiprandik, tiitkeniyoruz. Diisiin-
memiz gereken o kadar cok sey
var ki artik bu giinliik rutin hasta
muayenemizi etkileyecek noktaya
geldi. Hastayr odamiza aldigimiz-
da ilk aklimiza gelen hastanin
sikayeti ve tedavisi degil, HYP’si
yapilmis mi, en son ne zaman gel-
mis diye sisteme bakmak oluyor.

20-30 ekran veri girisi yaptiktan
sonra ancak “Hastaya ne sikayetiniz
var?” diye sorabiliyoruz. Hastamizin
tani ve tedavisi icin ayirabildigimiz
siire daha da azalmis oldu. Bu duru-

mun hepimizi agir1 derecede rahatsiz
ettigini biliyoruz.

Yine son dénemde MHRS iize-
rinden iizerimize ciddi bir baski
olusturuldu. Bizlere 6zel ayrilan
%10’luk uzman kontenjani maa-
lesef popiilist yaklagimin higmi-
na ugramis durumda. Randevu
bulamayan hastalari iizerimize
salarak, zaten angaryalarla bogu-
san bizleri randevu operatoriine
cevirmeye calisiyorlar.

Bu yonlendirme 6ncesi hepimizin
memnun oldugu bu uygulama su an
basimiza bela olmug durumda. Bize
ayrilan kontenjani dogrudan mev-
cut randevulara ekleyin, bizden de
bu kontenjani kaldirin; biz randevu
alma sekreteri degiliz. Bu tepkile-
rimizi hem gorsel basinda hem de
yazili1 basinda cok kez dile getirdik ve
getirmeye devam edecegiz. Bizlerin
itibarini zedeleyen ve degersizles-
tiren tiim uygulamalara hep bera-
ber tepki gosterip kaldirilmasi icin
elimizden geleni yapmaliyiz.

Idareciler gelip gecicikigilerdir. Biz
tilkemizdeki aile hekimligi sisteminin
olmasi gerektigi hale gelene kadar
miicadele etmeye devam edecegiz. Siz-
leri de bu miicadeleye davet ediyoruz.
Ulkemizin en bityiik hekim dernegi
olarak eger hala iiye degilseniz sizleri
de aramizda gérmeyi cok isteriz.

Bize dayatilani degil, olmasi gerekeni
savunup haklar1 icin miicadele eden,
is birakma eylemlerimize birimini
kapatarak katilan tiim meslektasla-
rimi saygiyla ve minnetle selamliyo-
rum. Sizler sayesinde bu miicadele
devam edebiliyor.

Umarim gelecek donemde bu miica-
deleye tiim meslektaglarimiz katilir
ve her sey cok daha giizel olur.

Birligimiz En Biiyiik Giiciimiizdiir!

Saygilarimla...
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Sevgili arkadaslar,

25-26 sezonuna yeni bir sayfa acarken,
hepimiz i¢in taze bir heyecan ve merak
dolu bir yolculuk baghyor. Bu gazete, yal-
nizca bir yayin degil; meslegimizin nabzi-
n1 tutan, glindemimizi paylasan ve birlikte
O6grenme arzumuzu biiyiiten bir dost gibi
yanimizda duruyor. Bu sezon, mesleki
sorunlarimizi derinlemesine ele alan
dosya konulari, giincel hukuki gelisme-
leri aydinlatan rehber yazilar ve sahadan
gelen gercek hikayelerle bilgi birikimimizi
daha da giiclendirmeyi hedefliyoruz.

Bu hedefin yaninda, zihnimizi besleyen ve
ruhumuzu dinlendiren iceriklere de daha
genis yer veriyoruz. Sosyal ve kiiltiirel
yazilar, ilham veren roportajlar, kitap ve
film 6nerileri... Hepsi yogun tempomuzda
bize nefes aldiran kii¢iik molalar olacak.
Gazetemizin her sayfasinda yalnizca bilgi
degil; ayni1 zamanda umut, motivasyon

ve birlikte iiretmenin keyfini bulmanizi

Kurumsal fntasmalar Komisyonu

istiyoruz.

i§te tam da bu ylizden, bu sezonun ilk sa-
yisin1 bir sonbahar esintisi gibi hazirladik.
Yapraklarin riizgarla dans ettigi bugiinler-
de biz de sayfalarimizi 6niiniize seriyo-
ruz. Bu sayida; “Bordrolar” konusundaki
giincel gelismeleri okuyacak, “yapay
zeka’nmin nasil isledigini kesfedecek, “yiiz-
me” sporunun faydalarini hatirlayacak ve
“burc¢” haritanizin size neler getirecegine
g6z atabileceksiniz. T{im bu icerikler ve
daha fazlasi, sayfalari cevirdikce karsiniza
cikmaya hazir.

Bu y1lin sonunda bugiinlere doniip
baktigimizda yalnizca yazilar degil, ortak
bir emegin, paylasilan bir vizyonun ve
biiyliyen bir yolculugun izlerini gorecegiz.
Clinkii bu gazete, hepimizin elinden, eme-
ginden ve hayalinden izler tasiyor. “Iyi ki
birlikte bu yolu yiiriimiisiiz” diyebilecegi-

I%}jkéye birakmamiz dilegiyle...
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IKON 2025’E DAVETLISINIZ

Degerli Meslektaglarimiz,

Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi tarafindan 2014 yilindan
bu yana diizenlenen Ulusal is-
tanbul Aile Hekimligi Kongre-
si IKON)’un 12’ncisini, 13-17
Ekim 2025 tarihlerinde Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti
Kaya Artemis Otel’de gercek-
lestirecegiz.
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Tiirkiye’nin en biiyiik aile he-
kimligi dernegi olan ISTAHED,
kuruldugu giinden bu yana aile
hekimlerinin haklarini savun-
makta, sistemdeki eksiklikleri
gidermeye calismakta ve he-
kimlere yiiklenen angaryalara
kars1 miicadele etmektedir. Bu
siirecte yalnizca hukuksal ve
orgiitsel faaliyetler yliriitmekle
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kalmayip, bilimsel etkinliklere
de biiyiik 6nem vermektedir.

Birinci basamakta gorev yapan
meslektaglarimizin siirekli tip
egitimi i¢in; canli webinarlar,
online ve yliiz ylize akademi-
ler, sempozyumlar, deneyim
paylasim toplantilar: ve kurslar
diizenlemekteyiz. Bilim ve
Egitim Komisyonlarimiz, her
y1l yeni projeler gelistirerek
bu egitim hizmetlerini daha da
zenginlestirmektedir.

11 yildir biiyiik emek ve
coskuyla gerceklestirdigimiz
IKON Kongremizi, her y1l
giincellenen tip bilgileriyle
ve ISTAHED Kongre Diizen-
leme Kurulw’nun ézverisiyle
bu y1l 12. kez yapmanin guru-
runu yasiyoruz.

Ulusal ISTAHED Aile Hekim-
ligi Kongremiz ile Tiirkiye’nin
dort bir yaninda sahada caligan
aile hekimlerinin deneyimle-
rini paylagmalariny, klinik pra-
tikte karsilagtiklar: sorunlara
giincel ¢6ziimler bulabilmeleri-
ni, aile hekimligini gelistirmeye
yonelik fikirler iretmelerini ve
alanin 6nde gelen isimleriyle
bulusmalarini amagcliyoruz.

Her biri alaninda uzman
akademisyenlerin katilimiyla
gerceklesecek konferanslar,
paneller, kurslar, workshoplar
ile; ayrica bilimsel platforma
katki saglayacak s6zel ve poster
bildiriler araciligiyla, katilim-
cilarimizin mesleki gereksi-
nimlerini karsilayacak genis
kapsamli bir bilimsel program
sunmay1 hedefliyoruz.

Kongre Diizenleme Kurulu
olarak yogun bir tempoyla ha-
zirlandigimiz IKON 2025’te en
biiyiik temennimiz; siz degerli
meslektaglarimizla yeniden bir
araya gelmek, bilimsel oldugu
kadar sosyal programlarla da
hasret gidermektir.

IKON 2025’te, Kibris’ta bulug-
mak dilegiyle.

Sevgi ve saygilarimizla...
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Haksiz Performans
Kesinthig’inix IGeri Aldik!

Hatay'a tasinan bir h
haksiz yere yapilan

ini < aile hekimi
ini geri almak igil davay: kazandik!

Taginan aile hekimi degil, Gebeligi bildirmeyen aile hekimi degil,
Gebeligi geg bildiren aile hekimi degil, AMA CEZA AILE HEKIMINE!!

Senugt
Deviet zarara ugradi, Hekim onuruyla direndi. ISTAHED Hukuk yine kazandi.

Gerl 6deme: 7.743,94 TL + faiz + 1010 TL yargilama gideri

Haksiz Sinif Dasirme
Iptal Edildi!

iki birimin temizlik elemani
islemine

Bes birimlik bir aile sagl inde yapi
calismadigi icin bes birimin birden sinif dasc
Kazandik. Balanlik

ve
islemlerini kabul etmiyoruz!

Rapor: Sayistoy denetcisi bilirkisi onayiyla
Sonug: Dovanin reddi + faiz + yargilama gideri

Miicadele varsa iSTAHED oradadir!
Birligimiz En Biiyiik Giiciimiiz!

EEE /istahed

istahed.org.tr m m m

SENDIKAL EYLEME KATILIMA
CEZA VERILEMEZ!

. 30 Haziran - 1 Temmuz 2021 tarihlerinde,
ISTAHED’in almis oldugu is birakma kararina uyarak
anayasal hakkini kullanan bir Uyemsden, yillar sonra

“fazla 6deme yapildigi” gerekgesiyle lcret iadesi
talep eden idarenin actigi dava, 3 Temmuz 2025
tarihinde goriilen durusmada reddedildi.

Mahkeme, anayasal bir hak olan sendikal eyleme
katilmin cezalandirilamayacagini bir kez daha
acikga ortaya koydu.

MUCADELE VARSA iSTAHED ORADADIR!
BiRLIGIMizZ, EN BUYUK GUcUMUZ!
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sartlarini kaybettiginin dc:ymmlveenshrizlmwksmmy. yapilmas)
A b irlenirken belli bir usul beli

gruba gore odeme
pemkﬁﬂl.b. e - isle nasil ki bir gruba

lan mmm ksybedild‘i’ﬁ“nh de aym usulle yapilacak degerlendirmeye gore belirlenmesi
:etpkﬂﬁmh;ddtsmdm dava konusu islemde hukuka uygunluk bulunmadigi sonucuna variimaktadir. 3

lig ise, meveut

Oteymdm.d:v-knmuuulminh\&uhcyhnoldﬂum,.. Turkiye C

Anayasasinin 125. nuddeligmlimedlwumuui‘lmmdmlyhdammymlmkuinﬁlum
A ) tade ediimesi gerckimekfedir.

Tek bir esnek mesai denetimiyle sinif diisiiren idareye karsi acilan
davada mahkeme, bir kez daha aile hekimini hakli buldu:

Nasil ki gruplandirma kriterlerini belli bir usul ve esaslara gére
belirliyorsan, mevcut grubun kaybedildigini de ayni sekilde — énceden
tanimlanmis, seffaf ve nesnel biclitlerle — tespit edeceksin,
kendine gore usul belirleyemezsin!

USULUNE UYGUN YAPACAKSIN!

HUKUKTA NELER YAPTIK?

Ben Dr. Hiiseyin Zahit CEBE.
Bagcilar Rumeli ASM’de aile he-
kimi olarak gorev yapmaktayim.
2019 yilindan itibaren daha iyi
bir aile hekimligi sistemi, meslek
onurunun korunmasi, 6rgiitli
miicadele ve mesleki dayanigsma
icin ISTAHED catis1 altinda
aktivist olarak calismaya basla-
dim. 2021-2025 yillar: arasinda
ISTAHED Hukuk Komisyonu
iiyesive ilce temsilcisi olarak
gorev aldim. 21 Haziran 2025
tarihinde yapilan genel kurulun
ardindan ise ISTAHED yénetim
kurulu iiyesi olarak secildim

ve hukuktan sorumlu yénetim
kurulu iiyesi olarak gorevime
devam etmekteyim.

ISTAHED Hukuk Komis-
yonu, kuruldugu giinden bu
yana Av. Giilimser Ugurlunun
katkilariyla birlikte, soguk zincir
kirilmasi, beyaz kod, sdzlesme
feshi, is birakma eylemleri ve
kira anlagmazliklar1 dahil olmak
lizere on binin iizerinde dosyada
aile hekimlerinin yaninda dur-
du. Bu siirecte yalnizca savun-
makla kalmadik; bircok konuda
emsal kararlar da elde ettik. Son
donemde, sahada yasadigimiz ¢
6nemli kazanmim dikkat cekici:

- Haks1z Performans Kesintisi
Geri Alind1!- Hatay’a taginan

bir gebeyle ilgili takip yap-
madig1 gerekcesiyle performans
kesintisi uygulanan aile hekimi
adina actigimiz davay: kazandik.
Gebeligi bildirmeyen aile hekimi
degilken, cezay1 kesen sistemin
karsisinda durduk. Mahkeme,
hekimi hakli buldu ve kesintiyi
iade karari verdi.

- Haks1z Siif Diisiirme Iptal
Edildi!- Bir saglik merkezinde
yapilan denetimde temizlik
personelinin eksik calistig1
gerekcesiyle sinif diisiirme islemi
uygulandi. Ancak biz, bu deger-
lendirmelerin Sayistay denetcisi
onay1 olmadan yapilamayacagini
savunduk ve kazandik. Mah-
keme, denetimlerin usuliine
uygun yapilmasi gerektigini bir
kez daha vurguladi.

- Sendikal Eyleme Ceza Verile-
mez!- 2021 yilinda ISTAHED’in
is birakma kararina katilan

bir tiyemize yillar sonra “fazla
0deme yapildig1” gerekcesiyle
ceza uygulanmak istendi. Ancak
3 Temmuz 2025’te goriilen
durusmada bu dava da redded-
ildi. Mahkeme, anayasal bir hak
olan sendikal eyleme katilimin
cezalandirilamayacagini acikca
ifade etti.

Bugiin gelinen noktada yalnizca
sahada degil, idari yarg1 alaninda
da meslegimizi savunuyoruz.
Hukuka aykir1 uygulamalari,
ozellikle “Ceza Yonetmeligi”

ve “Eziyet Yonetmeligi” adiy-

la anilan dayatmalari tek tek
yarglya tasidik. Cumartesi ve
defin nobetleri iptal ettirildi.
“Eziyet Yonetmeligi” icin ise An-
ayasa Mahkemesi siireci devam
ediyor.

ISTAHED Hukuk Komisyonu,
yalnizca hukuki destek sunmakla
kalmayip; ISTAHED Akademi ve
ASMde30dakika gibi programlar-
la gerek yiiz yiize gerekse online
egitimler diizenleyerek iiyelerini
giincel mevzuatlar ve hukuki
gelismeler hakkinda diizenli
olarak bilgilendirmektedir.

ISTAHED Hukuk Komisyonuna
ulagmak icin izlenecek yol su
sekildedir: Oncelikle iiyelerimiz-
in https://panel.istahed.org.tr
adresine tiklayarak ulagabilece-
kleri ISTAHED Uye Portalrndan
bir hukuk destek talebi agma-
lar1 gerekmektedir. Bu talebi
yalnizca siz ve ISTAHED Hukuk
Komisyonu gorecektir. Hukuk
Komisyonumuzdan gelecek
cevaba gore hareket edebilir ya
da ortak bir goriis ile avukatlik
biiromuzla iletisime ge¢menizi
saglayabiliriz. Hukuk panelim-
izden destek talebi olugtur-
madan avukatlik biiromuz ile
dogrudan iletisime gecilemeye-
cegini hatirlatalim.

Unutulmamalidir ki:
Miicadele varsa iISTAHED
oradadir. Birligimiz en biiyiik
giiciimiizdiir!
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Bilge ASM’DE 30 DAKIKA

* MEHMETZADE
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o izlenen saghk Webigna— S A G L I K W E B I N A R I
r1 haline gelmis olan
Asm’de 30 Dakika’nin,
10. yagini biiyiik bir heye-
canla kutluyoruz.
Dernegimizin egitimden
sorumlu yonetim kurulu
iiyesi olarak, goniilliiliik
esastyla ylirtittiigtimiiz
bu yolculugun payima
diisen her adiminda ayni
heyecani duydum. 1k
giinlerde birkac mes-
lektagimizla baglayan
yayinlar, bugiin neredey-
se tiim birinci basamak
hekimlerinin ve farkl
uzmanlik alanlarindan
binlerce meslektagimi- /
zin bagvurdugu giiclii bir
egitim agina doniistii.

Asm’de 30 Dakika yalnizca bir webinar degil; mesleki dayanigsmanin, bilgiyi paylasmanin
ve hekimligin onurlu miicadelesinin bir parcasi. Her yayinda, mesleki gelisim kaygisiyla
ekran basina gecen meslektaslarimiz, daha giivenli, daha giiclii ve daha bilingli bir saglik
hizmeti sunabilmenin yollarini ariyor.

Bu platform, hi¢bir ticari beklenti tagimadan, yalmizca hekimlerin mesleki egitimine kat-
ki sunmak amaciyla yayina devam ediyor. On yil boyunca yiizlerce yayin, binlerce soru ve
tartisma, sayisiz bilgi aktarimi yagand. Birlikte biiytittiigtimiiz bu birikim, artik neredey-
se bir okul kimligi kazanda.

Bugiin geldigimiz noktada, Asm’de 30 Dakika sadece Istanbul icin degil; tiim Tiirkiye’deki
hekimler adina biiyiik bir tip arsivi haline gelmistir. Bu bagarida emegi gecen tiim mes-
lektaslarima, kendi donemlerinde biiyiik emekler veren tiim koordinatorlere, yayinlari
izleyen her hekime, katki sunan tiim bilim insanlarina ve yol arkadashklari icin tiim
ISTAHED aktivistlerine tekrar tekrar tesekkiir ediyorum.

Her hafta ekran basinda bulusan binlerce hekim, bu ortak emegin en degerli parcasidir.
Sizlerin ilgisi ve katkis1 olmasa bu yolculuk ne bdylesine uzun siirerdi ne de boylesine
giiclii bir egitim agina doniisebilirdi.

Yeni sayisiyla sizlerle bulusan Aile Hekimlerinin Sesi gazetesinde, bu 6zel 10. y1l1 sizlerle
paylasmak biiyiik bir mutluluk. Hep birlikte biiyiittiiglimiiz bu platform, hekimligin umut
veren yoniini, bilgiyi paylagma giiclinii ve meslek onurunu yansitiyor. Siz degerli meslek-
taglarimizin destegiyle, Asm’de 30 Dakika bundan sonra da ayni heyecanla yoluna devam
edecek.
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HASTALIKLAR ILE

SUT TUKETIMI ILISKISI

Hipertansiyon

Hipertansiyon major kardiyovaskiiler
risk faktoériidiir. Beslenme aligkanlik-
larinin hipertansiyonun 6nlenmesinde
tedavi edici etkisi bulunmaktadir.
Yapilan bircok calisma ile diisiik yagh
siitlerin tiiketiminin hipertansiyon
riskini azalttig1 gosterilmisgtir. Siit
iirtinlerinin hipertansiyonun 6nlen-
mesinde ve tedavisinde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. DASH calismasinda

az yagli siit ve siit iirtinlerinin kar-
diyoprotektif 6zelliklerinden dolay1
kullanimi 6nerilmektedir.

Kalsiyum, magnezyum ve fosforun az
tiiketiminin, bireysel veya toplumsal
olarak arteriyel kan basinci artig1 ve hi-
pertansiyon insidansi ile iligkili oldugu
saptanmigtir. Kalsiyumun antihiper-
tansif ajan olarak kullanildig: sicanlar
iizerinde yapilan bir calismada; diyette
kalsiyum artisinin prostasiklin iireti-
mini 1/3 oraninda azalttig1 ve trom-
boksan A2 olusumunu 2 kat arttirdig:
saptanmigtir.

Kan basincy, siitte bulunan kalsiyum ve
potasyum ile iligkilidir. Kalsiyum ali-
minin azalmasi arteriyel kan basincini
artirmaktadir. Bu minerallerin alimi
arttirilarak kan basincinda azalma
saglanabilmektedir. DASH caligma-
sinda kalsiyum alim1 800 mg/giin’e
cikarildiginda kan basincinin azaldig:
bildirilmistir. Giinde 3-4 porsiyon siit
ve irtinlerinin tiiketimi optimal kan
basincinin saglanmasinda ve saghgin
devam ettirilmesinde 6nerilmektedir.

Obezite; sekonder olarak hipertansi-
yon, hiperlipidemi ve tip II diyabet gibi
kronik hastaliklara neden olabildigi
icin tiim diinyay1 etkileyen kronik bir
sorun olmaya devam etmektedir.

Obezite tedavisinin hedefi adipoz
dokuyu azaltmak oldugu i¢in, siit ve
siit tirtinlerinin tiiketimi ile alinan kal-
siyum, yag ve protein spesifik olarak
onem kazanmaktadir. Kalsiyum deste-
giverilerek yapilan caligmalarda kilo
kaybinin etkin oldugu gosterilmistir.
Fizyolojik mekanizma ise iki sekilde

aciklanmistir; diyet kalsiyumu yag
asitleri ile sabun olugturarak lipit sin-
dirimi sirasinda olusan yag asitlerinin
emilimini etkilemekte ve/veya diyet
kalsiyumu safra asitlerini baglayarak
sindirilen yag miktarimi azaltarak
enerji alimini dolayl olarak azalt-
maktadir. Yapilan randomize klinik
calismada yagsiz siit tiiketiminin tip 2
DM gelisiminde rolatif riski azalttig
goriilmiigtiir. Buna paralel bir bagka
hipotez de giinliik alim limitlerinde siit
ve siit {irlinleri titketimi ile icerisinde
bulunan serum proteinlerinin doygun-
luk hissi saglayarak asir1 gida alimim
azalttig, agirlik kontroliinii sagladigi,
boylelikle glisemik kontrol ve insiilin
yanitim arttirdig: seklindedir.

Laktoz intoleransi

Laktoz intoleransi, ince bagirsaklarda
laktaz enziminin yetersiz olmasina
bagli siitte bulunan laktozun yeterince
sindirilememesi durumudur. En sik
goriilen tipi yetiskinlerde goriilen tipi-
dir. Laktoz intoleransi olan bireylerde
sindirilemeyen ve emilemeyen laktoz,
fermentasyon kogullarini degistirerek
bagirsakta gaz ve kisa zincirli yag asit-
lerinin olugsmasina neden olur ve buna
bagh olarak karinda gaz, sigkinlik,

asir1 gaz ¢cikarma ve ishal gibi belirtiler
goriiliir. Erigkin tip laktoz intoleransi
tiim diinyada siklikla karsilasilan iilke-
mizde de oldukca yaygin bir sorundur.
Bazi vakalarda semptomlar diger enf-
lamatuar ve nonenflamatuar barsak
hastaliklar ile karigabilmektedir. Fer-
mente siit irlinlerinde laktoz icerigi
yaklagsik %50 daha az olmasi nedeniyle
daha kolay tolere edilebilir. Siit ve siit
irtinlerinde enzim veya enzim iiretimi
yapan mikroorganizmalarla fermen-
tasyon yapilarak icerikteki laktoz oram
istenilen limitlere getirilebilir. Boylece
intoleransi olan bireylerin siit ve siit
iirtinlerini diyetten ¢ikarmalarina
gerek kalmayabilir. Giiniimiizde bu
tip hastalara yonelik olarak, laktozu
teblige gore azaltilmis laktozsuz siit ve
siit tirtinleri iretilmektedir. Hastaya
giivenle tavsiye edilebilir.
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GUVENDE

Saglikh
Beslenmeyi
Destekler
Cocuklarin
Blylmesini
Destekler
Kemikleri
Gliglendirir
Kilo
Kontrolline
Yardimci Olur
Digleri
Korur
Kemik
Erimesinden
Korur
Zeka Geligsimine
Katkida Bulunur
Eneriji
Verir

Faydalar saymakla bitmeyen sttt hayatinizdan eksik etmeyin.
Her yasta, her glin mutlaka sUt icin.

Dizenli veteriner hekim kontrollnden gecirilen ineklerden toplanan, besin degeri korunan ve
hijyenik ortamda hazirlanan sttleri tercih ederek sttintzi glvenle tlketebilirsiniz.

( Yasiniz ne olursa olsun, siitlinuiz glvenli olsun.)
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Geri Adim Yok:
Birlikte Direndik,
Birlikte Kazanacagz
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Son dénemde ¢ikarilan yonetmelikler, bi-
rinci basamagi etkisizlestirme cabalarinin
acik gostergesidir. Ancak biz aile hekimle-
ri, ne gorevimizi ne de haklarimizi sessizce
teslim edecek bir meslek grubu degiliz.

2024 ve 2025 yillarinda, toplam 14 giin is
birakarak tiim tilkeye ve kamuoyuna net
bir mesaj verdik:

Birinci basamak sahipsiz degildir!

Bu ses; orgiitlii, kararh ve fedakar mes-

YORUZ!

EBESIVI!
) '

b

lektaglarimizin emegiyle, Istanbul’un
39 ilcesinde gorev yapan ilce temsilcile-
rimizin, komisyon iiyelerimizin ve tiim
iiyelerimizin sahada gosterdigi direnisle
yanki buldu.

Her yerdeydik, her sahadaydik. istan-
bul'da, Anadolu'da... Her basin acikla-
masinda, her meydanda vardik. Ciinkii
biliyoruz ki: Hak, miicadele edilmeden
kazanilmaz.

Cagrimiz nettir:
* Bu siirecin parcasi olun.
e Tagin altina elinizi koyun.

* Sadece izleyen degil, degistiren tarafta
olun.

Unutmayin: Birlik olursak giiclilyiiz;
giiclii olursak gelecegimiz giivence altinda
olur. Ve biz, bu gelecegi birlikte kazanaca-
§1z! Bumiicadelede emegini, zamanini ve
yiiregini ortaya koyan; ilcelerinde mes-
lektaslarinin sesi, sahada direnisin nefesi
olan ISTAHED’in tiim ilge temsilcilerine
ve komisyon iiyelerine sonsuz tesekkiirle-
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SANCAROGLU

Merhaba! Teknoloji devriminin
tam ortasindayiz ve bu degisime
kayitsiz kalmak artik pek miimkiin
degil. Yapay zeka, ekranlardan ¢ikip
muayene odalarimiza kadar geldi
bile. En biiyiik degisiklik, bilgisa-
yarlarla aramizdaki “dil bariyerimi-
zin” neredeyse ortadan kalkmasi.
Su an yaygin olarak kullandigimiz
araclar LLM’ler (Large Language
Models - Biiyiik Dil Modelleri).
Bunlar temel olarak sohbet robot-
lar1: Siz bir soru sorarsiniz, once-
den egitildigi milyarlarca metin
tizerinden istatistiksel hesapla-
malarla yanit iiretir. Tkon2024’te
Yapay Zeka oturumunda ¢alisma
prensiplerini kisaca anlatmistik.
Ancak o giinden sonra teknoloji
birkag¢ adim daha ileri gitti.

Artik AI Agentlar giindemde.
Bunlar ise sizin adiniza eylem ger-
ceklestirebilen sistemler. Ornegin
“yarinki randevularimi kontrol et,
cakigan varsa hasta ile iletisime
gec, uygun saatleri bul” dediginizde
bunu otomatik yapabilecekler.. Su
anki ChatGPT, Claude gibi araglar
genelde LLM olarak caligiyor ama
bazilar: agent 6zelliklerine de
sahip.

Aradaki fark su: LLM size bilgi ve-
rir, tavsiye sunar. AI Agent ise size
sordugu onaylarla birlikte islemleri
gerceklestirebilir. Tkisi de gok giiclii
ama kullanim alanlar: farkl.

Bu teknolojiler sayesinde artik kod
bilmeden, Tiirkge bir climleyle
“soyle bir sey yap” dediginizde
karsiniza ¢alisan ¢oziimler ¢ikabi-
liyor. Teknolojiyle arasi mesafeli
olan meslektaglarimiz i¢in bu biraz
biiyii gibi gelebilir ama artik herkes
bilgisayarlara dogal dille talimat
verebilir hale gelmistir.

Hangi Araclar Var, Ne i§e Yari-
yorlar?

Giinliik pratikte kullanabilecegimiz
baglica araclardan kendilerini size
kisaca anlatmalarini istedim.
ChatGPT (OpenAl), “Cok dilli
destek, yaratici ¢oziimler, espri
anlayis1 kuvvetli.” diyerek digerle-
rinden ayrigtig1 kisimlarin tizerinde
duruyor. Gemini (Google) ise gor-
sel yorumlama, Android entegras-
yonu ve Google Sheets verileriyle
caligma konusunda giiclii oldugunu
farkli formatlardaki bilgileri (me-
tin, gorsel, kod) anlama ve bunlar
arasinda baglanti kurma yetenegiy-
le 6ne ¢iktigini soyliiyor. Claude
(Anthropic), uzun belgeleri
anlama ve sakin sakin analiz yapma
konusunda daha giiclii oldugunu
ayrica biraz daha “muhafazakar”
yani yanhs bilgi vermemek i¢in

fazla temkinli davranabildigini
bizlere iletiyor.

Bu araclara rapor yazdirabilir,
sunum hazirlatabilirsiniz. Ayrica
hastalik kodlar1 buldurabilir (has-
taya girilecek tam1 kodunu AHBS
sisteminde ICD-10 kodu olarak
bulmak inanilmaz yorucu ve zor,
bu konuda ¢ok iyiler), bilimsel ma-
kaleleri 6zetletebiliriz. Sohbet eder
gibi, dogal dille talimat vererek.
Gelecek Nesil: Multi-Agent AI
Sistemleri

En yaygin kullanilan araclarin
¢alisma prensibini soyle 6zetleye-
biliriz:

Klasik LLM: Input verirsiniz
onceden egitildigi data setinin
elverdigi Outputu alirsiniz.

RAG Sistemi*: Belirli bir workf-
low’u takip eder, veri tabanindan
bilgi ¢eker.

Al Agent: Reasoning (mantik
ylriitme) ve acting (eylem) yaparak
hedefe yonelik caligir.
Multi-Agent Sistem: Birden fazla
farkli AT birbirleriyle iletisim kurar,
sonuglari test eder, karsilagtirir.
Microsoft'un gelistirdigi MAI-
DxO0 (Microsoft AI Diagnostic
Orchestrator) gibi sistemler, birden
fazla AI'y1 ayni anda koordine eden
yeni nesil araclar olarak doktor
koltugumuza talip. MAI-DxO’da
bes farkli AT agent bir sanal hekim
paneli olusturur, her biri farkl
rollerde ¢alisir - hipotez olusturma,
tani testleri se¢me, karsi ¢ctkma
gibi. Bu agentlar birbirleriyle
etkilesim kurar ve tartigarak ortak
sonuca varir. Bana tiniversitedeki
konseyleri hatirlatti. Ama ¢ok daha
hizlisi tabi...

304 NEJM vakasinda test edildi-
ginde %85’in iizerinde dogruluk
orani yakalamig ve hem de daha
yliksek tani dogrulugunu daha
diisiik test maliyetleriile saglamus.
Heniiz aragtirma agamasinda ama
cok umut verici.

Gecis Doneminin Tuzaklar:
Yapay zeka harika bir yardimel
olabilir ama hatalardan tamamen
uzak olmadigim akilda tutmak ge-
rekir. Son dénemde yayinlanan bir
vaka bu duruma iyi bir 6rnek:
Vakada 60 yasindaki bir hasta,
saglikli yasam amaciyla tuzu
hayatindan ¢ikarmak isteyerek
ChatGPT’ye danismis. Model

ona “Tuz yerine sodyum bromiir
kullanabilirsin” 6nerisinde bulun-
mus. Oysa bu madde, temizlik ve
sanayi kullanimina yonelik, insan
titketimine uygun olmayan toksik
bir bilesik.

Hasta ii¢ ay boyunca bunu yemek-
lerine katinca sonunda paranoya,
haliisinasyonlar, akneler, agir1
susuzluk gibi belirtilerle bromizm
gelistirmis. Hekimin miidahalesiy-
le ii¢ haftada hastane ortaminda
iyilesebilmig**.

Bu vaka bize ac1 ama 6nemli bir
gercek gosteriyor: Yapay zekanin
ozgiivenli konugmasi bazilarimizi
etkileyerek yanlig yonlendirecek..
Kendimiz adina farkinda olmamiz
iyi olur.

Yeni Dénemde Yeni Anamnez
Bu nedenle artik birinci basa-
makta biz aile hekimlerinin rutin
anamnezine yeni sorular eklemesi
glindeme geliyor:

“Son zamanlarda internetten ya da
yapay zeka uygulamalarindan saghk-
lailgili bir 6neri aldimiz m1?”

“Bu 6neriye gore bir sey kullandi-
niz mi, degistirdiniz mi?”

Bu sorular hem hastay: ciddiye
almak hem de farkinda olmadan
zararl bir uygulamanin 6niinii
kesmek icin kritik olabilir. Ciinkii
artik risk sadece farmasétik ilag-
larda degil, dijital recetelerde de
gizleniyor.

Medikal Kullanim i¢in Saghkh
Workflow

Yapay zeka araclarim tip pratigin-
de giivenle kullanmak i¢in dogru
prompt (talimat) yazimi kritik
onemde. iste onerilen workflow:

1. Prompt Hazirlama Kurallar:
Rol tanimu: Soru sorarken “Sen bir
aile hekimligi asistanisin” ile basla-
yin. (aile hekimligi uzmani denildi-
ginde biraz daha 6zgiivenli yanitlar
iiretiyor.) Ornegin “sen bir aile
hekimi asistanisin. diyabetle ilgili
giincel kilavuzlari derleyeceksin.”
dediginizde TURKDIAB Diyabet
Tani1 ve Tedavi Rehberi 2025, Ame-
rican Diabetes Association (ADA),
International Diabetes Federation
(IDF), Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi (TEMD)
Kilavuzu gibi kaynaklardan bilgi
getiriyor. Linkler genellikle dogru
olsa da 6rnegin bir tanesinde

2023 kilavuzunu referans almig
olabiliyor.

Kisitlar: belirtin: “Kesin teshis
koyma, tedavi plani verme. Sadece
bilgi derle”

Kaynak isteyin: “Cevabini hangi
kaynaklardan aldigini belirt”
(Ozellikle research asistani olarak
egitilmis bir programla degil LLM
ile calisiyorsaniz hem calismalar:
hem igerigini hem linki uydurabile-
cegini akilda tutalim)

Giincellik uyarisi: “Bilgileri
giincel kaynaklarla kontrol et bana
bildir”

2. Giivenli Baglangic Onerileri
Basit sorularla baglayin: “Hiper-
tansiyon tedavisinde ilk basamak
yaklasimlar neler?”

Her zaman dogrulayin: En azin-
dan bir bagka pencerede geleneksel

(Uptodate vb) dogrulamanizi yapin.

Hasta damsmanhginda dikkatli
olun: Direkt tedavi 6nerileri yeri-
ne, aragtirma ve literatiir tarama
i¢in kullanin.

Kiiciik islerde deneyin: Rapor

yazimi, sunum hazirlama, ICD

kod arama gibi rutin islerde pratik
yapin.

3. Akilli Kullanim Ornekleri
Kilavuz temelli sorgulama:
“Ekteki hipertansiyon kilavuzunu
incele, bu hastanin (yaklasik yas, ek
hastaliklar gibi spesifik detay vere-
bilirsiniz, kisisel veri vermemeye
dikkat!!) durumu kilavuzdaki ilgili
boliimleri getir.”

Ayiricl tam destegi: Multi-sika-
yetli hastalarda “diger olasiliklar
neler” sorusu

Kaynak dogrulama: Her Al ceva-
binda “hangi kaynaga dayandigini
belirt” talebi

Sevk notu yazma: Sevk notu icin
hastanin oykiisii bilgilerini kisaca
belirip “bu hasta icin ilgili branga
sevk notu olustur” diyerek daha
profesyonel tonda metin iirettire-
bilirsiniz.

4. Sakin Yapmayin

AT'nin verdigi dozaj 6nerilerini
kontrol etmeden kullanmayin

Acil durumlar i¢in AT’ya bagvurma-
yin - 6nce miidahale edin :)

Al cevabini kaynak kontrolii yapma-
dan birebir hasta ile paylagsmayin
Sonugc: Firsatlar: Kacirmayalim,
Ama Goziimiiz Acik Olsun

Yapay zeka araglari giinliik igleri-
mizi ciddi sekilde kolaylastirma
potansiyeli tasiyor. Rutin isleri
otomatiklestirip daha fazla zamani-
miz1 hasta bakimina ayirabiliriz.
Hepsinden 6nemlisi eger bugiine
kadar en azindan bu temel diizey-
deki araclar: hi¢ kullanmadiysaniz,
telefonunuzu ¢ikarin- agagidaki
karekodtaki anketimi yanitladiktan
sonra- hemen bir tanesi ile ileti-
sime gecin. Kullandik¢a kendinizi
gelistirdiginizi goreceksiniz.
Karekod ile gidecegiz linkte hem
kisa bir anket var hem de gelecek
sayida yanitlamami/{izerinde
durmamu istediginiz soru veya
konulari bana iletebileceginiz bir
alan. Teknoloji ile kalin...

*RAG (Retrie-
val-Augmented
Generation) sis-
temleri -getirme
destekli tiretim
gibi cevirmisler
ama- kullaniciya
yanit vermeden
once bir dil modelinin harici bagka bir
veritabanindan bilgiyi alarak tiretimini
bdoyle yapmasi anlamini tagiyor.

**Vaka icin: Audrey Eichenberger,
Stephen Thielke, Adam Van Buskirk.

A Case of Bromism Influenced by Use

of Artificial Intelligence. AIM Clinical
Cases.2025;4:€241260. [Epub 5 August
2025]. doi:10.7326/aimcc.2024.1260)

Yazarin notu: Bu kdse yazisinin
bir kismi da yapay zeka destegiyle
hazirlanmigstir - tabii ki editorliik
tamamen insani.



Hakan

KARABULUT

ﬂ ISTAHED

"(] B istanbulAlle Hekimligi Derneg

ISTANBUL'U DINLIYORUM

GOZLERIM KAPALI

Bu sayimizda, hepimizin 6zellikle iiniversite yillarinda tanistiimiz,

okudukca kendimizden bir seyler buldugumuz ve vazgecemedigimiz siirlere

Aglasam sesimi duyar misiniz,
Misralarimda;

Dokunabilir misiniz,

Goz yaslarima, ellerinizle?

Bilmezdim sarkilarin bu kadar giizel,
Kelimelerinse kifayetsiz oldugunu
Bu derde diismeden 6nce.

Bir yer var, biliyorum;

Her seyi soylemek miimkiin;

Epeyce yaklasmisim, duyuyorum;
Anlatamiyorum

Orhan Veli Kanik, 13 Nisan 1914’te Beykoz’a bagh
Yalikéyiinde bulunan ishak Aga Yokusundaki
Cayir Sokaginda 9 numarali konakta diinyaya
geldi. Babas1 Mehmet Veli, annesi ise Fatma
Nigar Hamim’dir.

Niifus tezkeresi suretine gore asil ismi Ahmet
Orhan olan sairin, babasinin adi Veli oldugu
i¢in, sanat¢1 Soyadi Kanunu'ndan énce Orhan
Veli olarak tanind1. Orhan Veli’nin kendisinden
kiiciik iki kardesi vardu.

Orhan Veli’nin edebiyata olan meraki ilkokul
siralarinda bagladi. Bu dénemde Cocuk Diinya-
s1isimli dergide bir hikayesi basildi. Ortaokulun
yedinci sinifindayken Oktay Rifat (Horozcu) ile
tanigt1. Birkag y1l sonra ise bir miisamere sirasin-
da halk evinde Melih Cevdet (Anday) ile arkadag
oldu. Lisenin ilk yilinda edebiyat 6gretmeni Ah-
met Hamdi Tanpinar’di. Tanpinar, 6gretmeni
oldugu siirece Kanik’a giitler verdi ve onu yon-
lendirdi. Sair, lise doneminde arkadaglar1 Oktay
Rifat ve Melih Cevdet’le birlikte Sesimiz isimli
bir dergi cikardi.Sanat¢inin yagsaminin bu evre-
si aruz vezni kurallarini ve ahengini kavradig: ve
ilk siirlerini yazdig1 donem oldu.

Orhan Veli, yine lisede tiyatro calismalarina
katildi. Ornegin, Rasit Riza’nin oynadigi Aktor
Kean oyununda rol aldi. Ankara Halkevi'nde Er-
ciiment Behzat (Lav)’in sahneledigi Ahmet Vefik
Paga’nin Moliere’den uyarladig1 Zor Nikah’ta;
Ustad-1 Sani’yi, Maurice Maeterlink in Monna
Vanna’sinda ise baba roliinii istlendi. Kanik,

sonraki yillarda tiyatro alanindaki ¢aligsmalarina
cevirmen olarak devam etti ve pek cok oyu-
nu Tirkee’ye cevirdi.

Kim sdylemis beni

Siiheyla’ya vurulmusum diye?

Kim gérmiis, ama kim,

Eleni’yi optiigiimii,

Yiiksek kaldirimda, giipe giindiiz?
Melahat’i almisim da sonra

Alemdara gitmigim, 6yle mi?

Onu sonra anlatirim, fakat

Kimin bacagini stkmigim tramvayda?
Giiya bir de Galataya dadanmisiz;
Kafalari ¢ekip ¢ekip

Orada aliyormusuz solugu;

Gec bunlari, anam babam, gec;

Gec bunlari bir kalem;

Bilirim ben yaptigimi.

Ya o, Mualla’yr sandala atip,

Ruhumda hicranini séyletme hikayesi?

Sair 1932 yilinda, liseden mezun oldu. istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nin felsefe bolii-
miine kaydinmi yaptirdi. 1935 yi1lina kadar devam
ettigi tiniversiteyi bitirmeden okuldan ayrildi.

Kanik, daha sonra, Ankara’ya gide-

rek PTT Umum Miidiirliigii, Telgraf isleri Reis-
ligi, Milletlerarasi Nizamlar biirosuna girdi. Sair,
Ankara’ya dondiikten sonra eski arkadaglar:
Oktay Rifat ve Melih Cevdet’le tekrar bir araya
geldi ve bu ticlii, benzer tarzda siirler yazmaya
bagladi. 1936 yilinda, Varlik dergisinde Orhan
Veli’nin, ilk siirleri yayimlandi. Varlik Dergisi;
Orhan Veli ve arkadaglari edebiyat diinyasina
sOyle tanitilmigti:

Varlik’in siir kadrosu yeni ve kuvvetli gen¢ im-
zalarla zenginlesmektedir. Asagida dort siirini
okuyacaginiz Orhan Veli, simdiye kadar yazilari-
n1nesretmemis olmasina ragmen olgun bir sanat
sahibidir. Gelecek sayi1larimizda onun ve arka-
daslar1 Oktay Rifat, ve Melih Cevdet’in siirimize
getirdikleri yeni havay: daha iyi belirtecektir.

Cep delik cepken delik

Yen delik kaftan delik

Don delik mintan delik

Kevgir misin be kardeslik?

Bu ilk siirlerini, bir kism1 Mehmet Ali Sel mah-
lasini tagiyan diger siirleri takip etti. Orhan Veli,
bu dénemin ilk y1llarinda yazdigi siirlerin sekli,
yapisi ve icerigi dolayisiyla hece sairi olarak
kabul edildi. 1937 yilindan sonra ise hem Kamk
hem de Anday ve Horozcu yeni tarzda siirlerini
yayinlamaya basladilar.

1939 yilinda, arkadas1 Melih Cevdet Anday’la
birlikte araba kazasi ge¢irdi. Bu olayin sonu-
cunda yirmi giin komada kaldi. Kazanin sebebi,
Anday’in siirdiigii arabanin Cubuk Baraji tepe-
sinden agag1 yuvarlanmasiydi.

1941 y1limin Mayis ayinda Garip seckisi yayin-
landi. Bu kitapta gairin yirmi dort siirinin yan
sira Melih Cevdet’in on alt1, Oktay Rifat’in ise
yirmi bir siiri yer ald1. Kitabin icindeki siirler
kadar ses getiren 6nsoziinii ise Orhan Veli yazdi.
Garip akiminin baslangici oldu. Kitaptaki siirler
ve 6nsoz edebiyat diinyasinda biiyiik tartisma-

imzasim atan biiyiik bir sairi konuk ediyoruz. Orhan Veli KANIK

lara sebep oldu. Ozellikle Orhan Veli’nin yaz-
dig1 “Yazik Oldu Siileyman Efendi’ye” misrasi
tizerinde duruldu. Bu misrayi kimileri tenkit
ederken kimileri calint1 oldugunu iddia etti. Bir
diger grup ise Tiirk¢ede yazilmis en giizel dize-
lerden biri oldugunu sdyledi. Bu miinakagalar
sonucunda misra cok popiiler oldu, hatta Nurul-
lah Atac ‘in deyisiile “vapurlara, tramvaylara,
kahvehanelere kadar” girdi ve bir deyim niteligi
kazandu.

Hicbir seyden cekmedi diinyada

Nasirdan cektigi kadar

Hatta cirkin yaratildigindan bile

O kadar miiteessir degildi;

Kundurasi vurmadig1 zamanlarda

Anmazdi ama Allah’in adini,

Giinahkar da sayilmazdi.

Yazik oldu Siileyman Efendiye

Mesele falan degildi dyle,

To be or not to be kendisi i¢in;

Bir aksam uyudu;
Uyanmayiverdi.

Aldilar, gotiirdiiler.

Yikandi, namazi kilindi, gomiildii.
Duyarlarsa oldugunu alacaklilar
Haklarini helal ederler elbet.
Alacagina gelince...

Alacag yoktu zaten rahmetlinin.

Tiifegini depoya koydular,
Esvabim bagkasina verdiler.
Artik ne torbasinda ekmek kirintisi,
Ne matarasinda dudaklarinin izi;
Oyle bir riizgar ki,

Kendi gitti,

ismi bile kalmad yadigar.

Yalniz su beyit kalds,

Kahve ocaginda, el yaz isiyle:
‘Olitm Allah’in emri,

‘Ayrilik olmasaydi.

1942’den 1945 yilina kadar Gelibolunun

Kavak Koyi'nde askerligini yapt1 Bu donem-

de sadece alt1 giiri yayimlandi. 1945 yilinda
tegmen riitbesiyle terhis oldu ve Milli Egitim
Bakanligr'min Terciime Biirosu’'nda calismaya
baslad1. Fransizcadan yaptig1 ceviriler bakanl-
gin klasikler serisinden yayinlandi. $air Subat
1945’te Vazgecemedigim isimli siir kitabini,
Nisan 1945’te ise Garip’in sadece kendi siirlerini
iceren ikinci baskisini ¢ikardi. Bu kitaplar:

1946 yilinda yayimlanan Destan Gibi ve 1947’de
basilan Yenisi takip etti. 1946 se¢imlerinden
sonra Hasan Ali Yiicel ‘in Milli Egitim Bakanlig1
gorevinden ayrilmasi sonucunda Yiicel’in kurdu-
gu Terclime Biirosu da 6nemini yitirdi. Kisa bir
siire sonra Kanik istifa etti. Bu istifanin sebebini
Orhan Veli’nin memuriyete uyum saglayamama-
s1olarak yorumlayanlar da oldu. Ayrilmasinin
ardindan Mehmet Ali Aybar ‘in ¢ikardig1 Hiir ve
Zincirli Hiirriyet gazetelerinde denemeler ve
elestiriler yazdi. 1948'de La Fontaine ‘nin masal-
larini Tiirkceye cevirdi, Ulus gazetesinde Yolcu
Notlarr’ni yayinladi.



Giin olur, alir bagimi giderim,

Denizden yeni ¢ikmig aglarin kokusunda.

Su ada senin, bu ada benim,

Yelkovan kuglarinin pesi sira.

Diinyalar vardir, diisiinemezsiniz;

Cicekler giiriiltiiyle acar;

Giiriiltiiyle cikar duman topraktan.

Hele martilar, hele martilar,

Her bir tiiylerinde ayr1 telas!...

Giin olur, basima kadar mavi;

Giin olur bagima kadar giines;

Giin olur, deli gibi...

Orhan Veli, Tiirkgeye siir, hikaye ve oyun cevi-
rileri yapt. ilk kez 1947 yilinda Varlik Yayinlar:
tarafindan basilan Fransiz Siirleri Antolojisi'nin
6nsozii ve kitapta yer alan sairlerin biyografileri
de sanatci tarafindan yazildi. Oktay Rifat ve Melih
Cevdet’le birlikte calistig1 Batidan Siirler isimli
kitaptaki 31 siirin alt1 tanesi Kanik tarafindan
cevrilmisti. 1948 y1hinda, Dogan Kardes Yayinla-
rr'’ndan ¢ikan La Fontaine’den Masallar’da ise La
Fontaine ‘nin 49 masalini ¢evirdi. Sairin hayat go-
riisii ile La Fontaine’nin felsefesi arasinda yakin
iligki olduguna inanilir. Orhan Veli’nin siirlerinin
de hikaye karakteri tasimasi ve sanat¢inin yasama
karg1 alayci durusu bu inanci destekler.

Beni bu giizel havalar mahvetti,
Boyle havada istifa ettim
Evkaftaki memuriyetimden.
Tiitiine boyle havada aligtim,
Bdoyle havada asik oldum;

Eve ekmekle tuz gotiirmeyi
Boyle havalarda unuttum;

Siir yazma hastaligim

Hep boyle havalarda niiksetti;
Beni bu giizel havalar mahvetti.

Bedri Rahmi Eyiiboglu, Abidin Dino, Necati Cu-
mali, Sabahattin Eyiiboglu, Oktay Rifat ve Melih
Cevdet gibi arkadaslariyla bulusmalar: sonucun-
da 1948 y1li sonunda bir dergi ¢cikartmaya karar
verdiler. Masraflarim1 Mahmut Dikerdem ‘in
karsiladig1 Yaprak isimli bu dergi on beg giinde
bir yayinlamiyordu. Dikerdem’in yardimlarina
ragmen derginin sahibi ve yazi isleri miidiirii
Orhan Veli’ydi. Bu yiizden zaman zaman ortaya
cikan para problemleriyle kendisi ilgilendi ve
dergiye devam edebilmek i¢in paltosunu satmak
zorunda bile kald1. Son say1y1 yayinlayabilmek
icin ise Abidin Dino ‘nun kendine hediye ettigi
resimleri elden cikardi. Her seyin siire konu
edinilebilecegine inanan Orhan Veli ve arkadas-
larimin Tiirk siirine yaptig1 en biiylik katkilardan
biri de bu inanclarini eserlerinde uygulamalar:
oldu. Bunun i¢in de ilk olarak siradan insani
kendilerine konu edindiler. Béylece, eski siir-
lerdeki kahramanlagstirilan ideal insan tipinin
yikilmasini sagladilar.

Giin dogmadan,

Deniz daha bembeyazken cikacaksin yola.
Kiirekleri tutmanin sehveti avuclarinda,
icinde bir is grmenin saadeti,
Gideceksin;

Gideceksin 1riplarin ¢alkantisinda.
Baliklar cikacak yoluna, karsici;
Sevineceksin.

Aglan silkeledikce

Deniz gelecek eline pul pul;

Ruhlari sustugu vakit martilarin,
Kayaliklardaki mezarlarinda,

Birden

Bir kiyamettir kopacak ufuklarda.
Denizkizlar1 m1 dersin, kuslar mi dersin;
Bayramlar seyranlar mi1 dersin,
Senlikler ciimbiisler mi?

Gelin alaylar, teller, duvaklar,
Donanmalar mi1?

Heeey

Ne duruyorsun be, at kendini denize:
Geride bekliyenin varmais, aldirma;
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Gormiiyor musun, Her yanda hiirriyet;
Yelken ol, kiirek ol, diimen ol, balik ol, su ol;
Git gidebildigin yere...

Kitabe-i Seng-i Mezar siirinin kahramani olan
Stileyman Efendi, hayattaki en 6nemli sorunu
nasir olan, Allah’in adini s1ik anmasa da giinahkar
sayllmayan, varolus problemi yagamayan bir
adamd. Siileyman Efendi’yle ilgili olarak Orhan
Veli: “Ben hayati sadelik icinde ge¢mis basit bir
adamin hayatindan bahsetmek istedim. Acayip-
lik olsun diye yazmadim siiri, nesretmeden evvel
de bu kadar yadirganacagini tahmin etmiyor-
dum.” dedi. Nasir1 6nemseyip edebiyata soktugu
icin elestirenlere ise su cevabi verdi: “Hayatindan
daha biiyiik manevi 1zdiraplari olmayan bir insan
icin nasirin mithim oldugunu telakki ediyorum”.
ilk say1s11 Ocak 1949°da ¢ikan, Cahit Sitki Taran-
c1, Sait Faik Abasiyanik, Fazil Hiisnii Daglarca,
Cahit Kiilebi gibi yazar ve sairlerin eserleri
yayinlanan Yaprak, 1 Haziran 1950’ye kadar 28
say1 yayinlandi. Yaprak’la birlikte Orhan Veli'nin
sairliginin yani sira fikir adamlig yonii de ortaya
ciktr. Ayrica, Melih Cevdet ve Oktay Rifat’in
toplumsal siirleri de Yaprak’ta yer buldu. Ayni
giinlerde Orhan Veli, Oktay Rifat ve Melih Cevdet,
Nazim Hikmet ‘in hapishaneden ¢ikartilmasi i¢in
acilan kampanyaya katilarak iic giin achk grevi

de yaptilar. Orhan Veli, Yaprak’in yayinlandig:
1949 yili boyunca Nasreddin Hoca hikayelerini
siirlestirdi, Kars1 isimli son giir kitabini yayimladi
ve Charles Lamb’in uyarladigiShakespeare’nin
hamlet ve Venedik Taciri isimli eserlerini $ehbal
Erdeniz’le birlikte Tiirkceye cevirdi.

Ne atom bombas1

Ne Londra Konferansi
Bir elinde cimbiz,

Bir elinde ayna;
Umurunda m1 diinya

Orhan Veli, Yaprak’in kapanmasinin ardindan
Istanbul’a geri déndii. Ayni y1l 10 Kasim’da bir
haftaligina geldigi Ankara’da belediyenin kazdig:
bir ¢ukura diistii ve bagindan hafifce yaralanda.
Iki giin sonra Istanbul’a déndii. 14 Kasim giinii
bir arkadaginin evinde 6gle yemegi yerken fena-
lik geciren sair hastaneye kaldirildi. Beyinde da-
mar catlamasi yiiziinden baslayan rahatsizligin
sebebi doktor tarafindan anlagilamadi ve Kanik’a
alkol zehirlenmesi teghisiyle tedavi uygulan-

di, ancak beyin kanamasi gecirdigi sonradan
anlagildi. Ayni aksam sekizde komaya giren gair
gece 23.20’de komadan ¢ikamayarak Cerrahpaga
Hastanesi'nde hayata veda etti. 16 Kasim giinii
morgda yapilan otopsiden 6nce Sanat Dostlar:
Cemiyeti tarafindan Orhan Veli’nin yiiziiniin
mulaji alindi. 36 yaginda 6len sairin cenazesi 17
Kasim 1950’de, Beyazit Cami’'nden kaldirildi.
Cenaze, akademisyenler, yazar ve sanatcilardan
olusan kalabalik tarafindan Sirkeci’ye kadar
tasindi, oradan bir otomobil ile Asiyan Mezar-
ligrna gotiiriilerek defnedildi. Rahatsizlandig:
sirada {istiinde bulunan ceketin cebinden bir
dis fircasinin sarili oldugu kagida yazilmis Agk
Resmi Gegidi isimli giiri ¢ikt1. 1 Subat 1951'de
arkadaglari tarafindan anisina Son Yaprak cika-
rildi. Tek say1 olarak basilan bu dergide Orhan
Veli’'nin daha 6nce yayinlanmamigs Ask Resmi
Gegidi siiri de yer buldu.

Bedava yasiyoruz, bedava;

Hava bedava, bulut bedava;

Dere tepe bedava;

Yagmur camur bedava;

Otomobillerin disi,

Sinemalarin kapisi,

Camekanlar bedava;

Peynir ekmek degil ama

Aci su bedava;

Kelle fiyatina hiirriyet,

Esirlik bedava;

Bedava yasiyoruz, bedava.

Herkesle iyi gecinen, kimsenin kalbini kirma-
yan, ¢evresindeki insanlara sayg1 gosteren Orhan
Veli, Garip akimini yalniz yazdiklariyla degil,
hayata kars1 durusuyla da aciklamaya calismis-
tir. Hatta fizigini bile bu ugurda kullanmaktan
cekinmemistir. Bu ylizden siirinin hayatinin
sonucu olduguna degil, aksine hayatim siirine
gore yasadigina inanilir.

istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapal
Once hafiften bir riizgar esiyor;

Yavas yavas sallaniyor

Yapraklar agaclarda;

Uzaklarda, cok uzaklarda,

Sucularin hi¢ durmayan ¢ingiraklar:
istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapal1.

istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapals;
Kuslar geciyor, derken;
Yiikseklerden, siirii siirii, c1ghk cighk.

Aglar cekiliyor dalyanlarda;
Bir kadinin suya degiyor ayaklar;
Istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali.

istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapals;
Serin serin Kapalicars:

Civil civil Mahmutpagsa

Giivercin dolu avlular

Cekic sesleri geliyor doklardan
Giizelim bahar riizgarinda ter kokulary;
istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapali.

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali;
Basimda eski alemlerin sarhoslugu

Los kayikhaneleriyle bir yaly;

Dinmis lodoslarin ugultusu icinde
istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapal.

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapaly;
Bir yosma geciyor kaldirnmdan;
Kiifiirler, sarkilar, tiirkiiler, laf atmalar.
Bir sey diisiiyor elinden yere;

Bir giil olmaly;

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapal.

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapaly;

Bir kus cirpimiyor eteklerinde;

Alnin sicak mi, degil mi, biliyorum;
Dudaklarin 1slak mi, degil mi, biliyorum;
Beyaz bir ay doguyor fistiklarin arkasindan
Kalbinin vurusundan anliyorum;
istanbul’u dinliyorum.
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Salih

BORDROLAR

BAGDADIOGLU

Hepimizin eline her ay bir bordro
geciyor(o da merak edip Ekip por-
taldan indirirsek) Ama ¢cogumuz o
kagida soyle bir bakip kenara biraki-
yoruz. Ciinkii ici dolu dolu rakamlar,
kisaltmalar ve anlamasi zor terim-
lerle dolu. Oysa bordro, aslinda yap-
tigimiz igin karsili§ini nasil aldigimi-
z1ve maagimizin hangi kalemlerden
olustugunu gésteren en 6nemli
belge. Aile hekimligi sisteminde
bordrolar biraz daha karmasik;
niifus puani, performans, ek 6de-
meler, Tesvikler, kesintiler derken
isin icinden ¢ikmak zorlagiyor. Tste
bu yazida, bordrolarda gordiigiiniiz
tiim terimlerin ne anlama geldigini
tek tek aciklayarak kafamizdaki soru
isaretlerini gidermeye calisacagiz.

Bordronun Birinci kisminda en
ustte ilgili bordronun hangi birime
ve kaginci aya ait bordro oldugu
yazmaktadir. Hemen altinda Ad,
Soyad, Mernis no (TC kimlik no),
Unvan(Pratisyen-Uzman) ve Brang
bilgileri yer almaktadir. Bu kisim-
daki kisaltmalarin agiklamalari su
sekildedir.

Ozel Sig. : Calisanlar Hayat sigortasi
yaptirmalar: halinde, o ay 6dedikleri
hayat sigortas1 primi kadar maag-
lar1 vergiden muaf tutulmaktadir.
S6zgelimi 10.000 tl hayat sigortasi
primleri varsa ve o ay yiizde 35’lik
vergi diliminde vergi veriyorlarsa,
dekontlar1 mudiirliige iletmeleri ve
vergi iadesi talep etmeleri halinde
3.500 TL daha az vergi verirler. Bu
kisim bu sigortalarin o ayki toplam
tutarini gosterir.

GJV. I: Asgari iicret 1 Ocak 2022
tarihinden itibaren vergiden muaf
tutulmustur. Dolayisiyla Calisan-
larin asgari iicrete kadar tiim hak
edigleri vergiden muaf tutulmakta-

dir. Bu kisimda maasimiza ne kadar
gelir vergisi indirimi yapildig: yaz-
maktadir.

Ay. Vrg. Mat: Aylik vergi matrahi,
ilgili aya ait vergiye esas briit kazanci
ifade eder.

KiimVrg. Mat: Kiim{ilatif vergi
matrahi, Caliganin aylik briit gelirin-
den, “genel saglik sigortas, igsizlik
sigortasi pay1” gibi kesintiler ¢ikaril-
diktan sonra geriye kalan tutar her
ay toplanarak ilerler. Yilbagindan
itibaren biriken toplam biriken vergi
matrahidir. Bu yiizden yilin ilk ay-
larinda alinan ticretten ¢cok daha az
vergi kesilmektedir ve aym sekilde
yilin son ayinda aldigimiz ticret en
fazla vergili ticretimizdir. 2025 y1lin-
da tiim iicretli calisanlar icin vergi
dilimleri su sekildedir:

158.000 TL’ye kadar

330.000 TL'nin 158.000 TL’si i¢in
23,700 TL, fazlasi ----------- %20

1.200.000 TL'nin 330.000 TL’siicin
58.100 TL, fazlasi --------- %27

4.300.000 TL’nin 1.200.000 TL’si
icin 293.300 TL, fazlasi------ %35

4.300.000 TL’den fazlas1 -------------

Szl. Drm. : Sézlegsme durumunu ifade
eder. Aile Hekimliginde cogunlukla
emekli sandigina tabi ¢alisan devlet
memurlar1 bulunduklar: kadrodan
icretsiz izinli ayrilarak s6zlesme im-
zalarlar. Fakat az da olsa hala kamu
personeli olmayan aile hekimi ya da
aile saghig1 elemani vardir. Bu kisim-
da bu sdzlesme durumu tarif edilir.

Cls/Ssk GUN: ilgili ayda toplam cali-
silan giinii ifade eder. SSK Giin kism

hep 30 olarak hesaplanir. Fakat
ornegin Agustos ayinin 15’inde gore-
ve baslayan bir ¢aligan o ay sonuna
kadar 17 giin ¢alistiysa 17/30 olarak
goziikiir. Hak edisler bu orana gore
hesaplanir. Aralik- Ocak ve Subat
aylarinda yaptigimiz ig birakmalarda
is biraktigimiz giinler calismamisiz
gibi hesaplanmisg ve 26/30 olarak
islenmisti. Bu da hak ediglerimizde
5 gilinliik eksik hesaplamaya neden
olmustu.

izin/Rpr GUN: ilgili ayda alinan
vekaletsiz izin ve raporlarin toplam
sayisini ifade eder

Sahu/Ony Egt. GUN: Sahu rotasyon-
larinda ya da bakanlik onayli egitim-
lerde gegirilen siireyi ifade eder.

Dr/Kd/EkGs-KY1l-OHTP: Derece —
Kademe - Ek Gosterge — Kidem yili
bilgilerini ifade eder.

S6zl. Pers. Tavan Ucret: Sozlesmeli
personel Tavan iicreti ifade etmek-
tedir. Neredeyse tiim Hak edis ve
tesvik hesaplamalar1 bu iicret iize-
rinden hesaplanmaktadir. Temmuz
2025 itibar1ile bu ticret: 57.097,85
Tiirk lirasidir. Her 6 ayda bir Devlet
memurlarina gelen zam oraninda
artar.

ilin Satin Alma Giicii Paritesi: Bu ki-
sim tavan {icret ile ¢arpilarak illerin
cari gider 6demelerini hesaplamada
kullanilir. Sehirler arasindaki cari
gider farkliliklarinin temeli bu de-
gerdir.

A.H.B Grubu: Aile Hekimligi Biri-
mi Grubunu ifade eder. Gruplara
gore ek Cari 6deme alinir. A(%50)
B(%35) C(%20) D(%10) oraninda
ekstra cari 6deme alir.

T.C. SAGLIK BARANLIGI ISTANBUL QS FOoLU AiLE HEKIMLiGI BIRIMi

RS K

ATLE HEKIMLIGI BORDROSU YIL : 2025, Ay : 8
Sira No : 0 dzel 8ig. ¢1ls/388K Giin : 31/30
adi1 Sovad: : G G.V.I. 4.420,93 fzn/Bpr Gin : 0/0
Mernis No : o RimVrg.Mat.: 1.504.298,09 Sahu/Ony.E§t.Gin : 0/0
Unvanz : UZMAN TAEIP Ay.Vrg.Mat.: 212.423,17 SGR Matrahi : 45.043,64
Brans : aILE HERIMLIGE Szl. Drm. :S&zlesmeli-EmSan Dr/Rd/EkGs-KY11-0HTP 1/1/4200-11-1
S8zl. Pers. Tavan Ucret flin Satin Alma Giicii Paritesi A.H.B. Grubu Gruba Esas Odeme Oranai (%)
SRR HE 1,126100 0,00
GzcRapsHstSay. GzHzVrHst3Say. Hsb.Esas Hst.3ay. Fg.Bagi Tutar Hak Et.Cran (%) Hak Ed.EKg.Bagi Tutar
0 0 o 5.430,01 100,00 0,00
GzcHzmTopMs£f. GzcHzmGrgMsf . Hsb. Esas Msf. FatEd.Em Tutar Hak Et.Cran(%) Hak Ed. Em.Bagi Tutar
4.682,02 100,00 0,00
Toplam Gzc. S§l. Hzm. Odn. 0,00




Bordronun ilk kisminin Alt iki Satirinda Gezici
Saglik Hizmet Odeneginin hesaplanmasi ile ilgili
parametreler yer almaktadir. Gezici hizmet alan
niifusu olan birimler Kendisine kayith her kisi
icin tavan icretin yiizbinde 7,5’ kadar 6deme
alir.(4,28 TL) Ayrica Asgari kat edilmesi gereken
her bir kilometre icin Tavan iicretin on binde 5’
kadar 6deme alir. (28,5 TL)

Bordronun ikinci kismi kisaca Odemeye esas
niifus Gruplar iizerinden hesaplanan toplam
puan, toplam puanin Tarama ve takip katsayisi
ile carpilmasi ile bulunan maasa esas puan ve bu
puan ile hesaplanan briit maaga uygulanan ke-
sintiler sonrasinda Hesaplanan Tegvik Kalemle-
rinin eklenmesiyle bulunan toplam briit ticretin
bulunmasindan meydana gelmektedir.

ik agamada 6demeye esas niifus tablosunun 1.
Grup ilk satirinda teker teker niifus gruplari-
nin sayilari o niifus gruplarinin katsayilari ile
carpilir ve toplanir.

AV iSTAHED

’("s istanbul Aile Hekimligi Derneg

lerivarsa eklenir. Elde edilen iicrete Birim {icret
denir. As1 -Bebek izlem-Gebe izlem - Lohusa
izlem bagar1 oranlarinin teker teker %98in
altina inmesi halinde yonetmelikte belirtildigi
gibi kademeli olmak {izere birim ticrette kesinti
meydana gelir. Buna Performans Kesintisi denir.
Bu tutarlar cikarildiktan sonra Kesinti sonrasi
Briit ticret bulunur.

Vekaletsiz olarak izne ¢ikildiginda ya da rapor
alindiginda kag giin vekaletsiz izne ¢ikildiysa
maasin sadece puan ile hesaplanan iicreti {ize-
rinden kesinti yapilir. Yine ayni sekilde yan
birimin gorevlendirmesi alindiginda o birimin
destek ve tegvik 6demeleri olmadan hesaplanan
gorevlendirme iicreti yatar. Giincel haliyle maa-
simizin yarisindan fazlasi tesvik kalemlerinden
olustugu icin gérevlendirme ticretleri yénetme-
likte %50 olarak ifade edilse de pratikte %25e
kadar ulagmayabilir.

Bordronun ii¢iincii kisminda Gelirler ve kesinti-
ler ayrintili yazilarak net iicret hesaplanir. He-
saplanan Briit iicrete Varsa “tek birim izin farki,
sahu izin farki, onayl egitim giin fark: ve sendika
tiyeligi varsa sendika 6denegi” eklenir. Tek birim
caligan aile hekimlerinde 14 giine kadar izin
nedeniyle kesinti yapilmaz ve iade edilir. Onayl
egitim giinlerinde de aym sekildedir. Sahu yapan
aile hekimleri ise rotasyona vekaletsiz bir sekil-
de gittikleri takdirde yapilan yiizde 50 kesinti
yiizde 30 olarak uygulanir kalan yiizde 20 sahu
izin farki olarak yatirilir. Ayrica memuriyete
baglama tarihine gore oranlar1 degismekle bera-
ber emekli sandig1 ve sosyal sigorta primlerinin
bir kismi eklenir. Son olarak gelirler kisminda
vergiye tabi olmayan ve emeklilige yansimayan
bir ilave 6deme yapilir. Bu tutar Temmuz 2025
itibariile 18.682,42 TL'dir.

Giderler kisminda ise sosyal sigorta ve emekli
sandig1 primleri, varsa zorunlu bireysel emekli-

e lik sistemi kesintisi
L Grup ikinci satir- Gdemeye Esas Nafuslarl dika aid . ’
daki sayilar ise son S5i.8 5,1 2! %23 .83 i S B oa n . ¢ | sendikaaidaty, icra
. . ERCH i < ] E| g Ba & PO B 23
yonetmelikte haya- R B g RS ] _ i | ve nafaka tutarlar
. -] 3 9 108 8 5 0 361 298 272 2! 220 227
timizagirensonlyl |- Zf = - = : - : 5 : : : Z bulunur. Ayrica
i g ‘ : g ] : " ..
Bagvurusu olmayan s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 damga vergisi ve
hasta sayilarini ifade | &|- 0 i G [ 5 G g 0 5 5 5 5 G D B 7 5 Enbiiyiik kesinti
eder. 1. Grup ikinci i L sr-z e kalemi olarak Gelir
. lifuslar .. b lunur
satirdaki sayilar ey R —— —— vergisibu x
ait olduklar: niifus Birimin Tplm.Muayene: 79| Tesvik Odemes: : 51.255,359 7 21.582,95 158,30| Caliganlaricin 2025
% Muayene Odm: 22.482,28 719,43 : dili i3 _
grubunun katsayila- Tipi Grubu |T.Clg.Gun Sayi:  16,0| Destek Odemesi : 23.981,10 Sns en = vergi dilimleri ince
rinin yarisi ile carpi- NORMAL T.Orc.Muayene: s5q, og|ihtarsizlik Ksnt: 0. 00 |Mermaniver Bam: Er lenqlgl.n(.ie bir aile
larak toplanir ve ilk Fayitli Kigi Puanlar: Igin Yapilacak Odeme hekiminin 1yildaen
toplama eklenir. Bu- | 1000 Puana Radar 1000 Puan Uzeri Hsp. Toplam Fark Tzm. |Birim OUcret az 5-6 ay %35 vergi
64.806,06 79.481, 80 219.528,55 0,00 219.528,55 T . i
lunan toplam puan & = 0.2 d.llnjn% ile vergllen.d1
Tarama ve Takip Perf. Asilar Bebek fzlem | Gebe fzlem | Lohusa fzlem | rildigi goriilecektir.
Katsa 151 ﬂe ar lla- BCG Dabt OPV Hpt-A | Hpt-B KEEK Su ¢ KPA Bagary Say1 Bagari | Sayl Bagara Say1 Bagara DO]aylSlylayukaI‘lda
Y garp Gerkn 0 g 3 4 0 5 2 5 Orani 32 Orani 3 Orani P Orani
rak Maaga Esas puan - . . hesaplanan tutarla-
fapl: 1] ! 3 4 0 ] 4 5 100,00 32 00,00 4 100,00 . P
hesaplanir. ===l = < e rin kabaca ticte biri
p s Briit Ueret 219.528, 55 g lRaR AL A, 7 0,00 vergi olarak kesinti-
Aile Hekimliginde E Perf. Ksnt. Toplamy s 0,00 0,00 Gebe Resintisi 5 0,00 9
; " ; ; = =00 = e —— ye ugramaktadir.
ilk 1000 puanakadar | < |[Fszf. Kes. ladesi 5 0,00 0,00 Qocuk-Bebek Resintisi s 0,00
tavan ilicretin pra- E Performans Kesintisi % 0,00 0,00 T RE S 5 0,00 0,00 Bordro sadece ra-
tisyenler 1(_;1n %78,5i Ksn. Sonrasi Briit Ucret 219.528,55 Tarams - Takip Ratsayisi 1,182383 kan}lardan 1baret
(44,821 TL), Aile degil; emegimizin,
. hizmetimizin ve alin
Eekllml Uzmam He- [ e Baglama Tarihi 30.10.2000 | ks iNTiLER terimizin belgesi
imler icin %113,5i :
(64 8069TL)(%70d ’ . Ginlik Glg. Hsp. GoSre Brit 219.528,55 Gelir Vergisi 6€9.927,18 i(}lndekl her kalem
X enir. L i
Aile Hekimi Uzma- | £200 | Babgaivergia 1.814,20| ashinda yaptigi-
B : . izin/Rapor Esn. (Rigi Bagi) 0,00| %9 Em. 3an. 4.052,93 | mizisin farkh bir
ni-Pratisyen hekim
arasindaki iicret Goc Ver. Risibasi fc. %11 Em. San. 2.952,e0 | yansimasl Hangi
farkinin kaynagi bu Gze. 531. Hem. Odenegi 0,00 &5 sap z.252,1s| Kesintininnereden
kisimdir. Bu kistm 37,5 ssp 3.379,27 | geldigini, hangi 6de-
; menin neye karsilik
disinda herhangi tzin/Rapor Esn(Gzc.Hzm.Sdn.) 0,00 31 tssiz. sig. T g };)'1 §k
; oldugunu bilme
bir hesaplamada o | Tex Birim fzin Fark(250) 0,00 | 32 tgsiz. sig. T maasimiz dahaigfi
uzman-pratisyen
p Y Sahu Izin Fark(%20) 0,00] ceza 0,00 1 hak
ayrimi yoktur. 1000 E anlamamizi ve hak-
puanin iistiinde Ony. Egt. Gua Fazk(%30) 0,00| Gz.8§.Hzm.Od.HSM. KRsn. 0,00 | kimiz takip etme-
kalan puanlarin 2 Zorunlu BES Resintisi 0,00 | mizi saglayacaktir.
tavan iicretin on ; |Hesaba Esas Brut 219.528, 55 Hepimizin biraz hu-
binde 5,22%i ile Sos. Ekn. Gel. Tzmn. 0,00 | Sendika 55,27 | kukeu, biraz tesisat-
R 1, biraz muhasebeci
carpilmasi sonucu P ——— 4,654,860 foea 500 91; . |
vb. olmak zorunda
bulunan tutarayrica | . 575 sas T70, 27| Nafara sa| 1o O EOTANCE
6denir. Hesaplanan e — = aldig1 bu sistemde
puana esas 6demeye, | E it s il s | Dirgiin, Hekimlik
Destek Odemesi bl | e BBl o ol _+2”| onurunayakisir, tek
4 - 3 =1 0.00 00 e
Muayene Tegvik e 2 9,001 kalemde emeklilige
Odemesi, KHT Tes- S f7g- (OdiRestatial 9,00 | yansiyacak sekilde
s
vik Odemesi, Bagvu- SendibelOde e 827,34 | Kigi Verg. Borcu 0,00 | iicretlendirilerek
5
ru Tegvik Odemesi, Maag 2lacady 0,00 | Maas Boreu 0,00 “sadeceiyi hekimligi
. "
Memnuniyet Tegvik ilave Odeme 18.682,42 | piger Resintiler o, 00 diisinerek” He-
Odemesi ve Akilct TOPLAM GELIR 247.371,38 EESINTI TOPLAMI 87.179, 93 kimlik yapacagimiz
ila¢ Tegvik Odeme- R S0 e giinlerin hayaliyle...
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Selda

KARAHAN

 Chikungunya, enfekte sivrisinek-
ler tarafindan insanlara bulagan
chikungunya viriisiiniin yol actig1 bir
hastaliktir. Cogunlukla Amerika, Asya
ve Afrika’da biiyiik salginlar ve spo-
radik vakalar bildirilirken, Avrupa’da
zaman zaman daha kii¢iik salginlara
yol acmaktadir.

* Avrupa Birliginde (en dig bolgeler
harig), 2025 yilinda Fransa’dan (30)
ve Italyardan 31 yerli Chikungunya
vakasi bildirilmistir. Ayrica, 18 Tem-
muz 2025 itibariyle Fransa’nin en ug
noktasi olan Réunion’da 54.000°den
fazla Chikungunya vakasi bildirilm-
igtir. Adanin tiim belediyelerinde vaka
bildirilmigtir. ORSEC ‘Arboviriisler’
sisteminin Seviyesi, orta yogunluklu
bir salginin dolasim hizina denk gelen
2’ye diistiriilmiistiir. Mayotte’de, 1.098
yerli Chikungunya vakasi da bildi-
rilmigtir. Mayotte, salginin devam
ettigi evrededir (27 Mayis 2025’ten
bu yana evre 3), bu da viriisiin bélge
genelinde yogun ve yaygin bir sekilde
yayildigini gostermektedir.

* 2025 y1ili itibariyla, diinya ¢capinda
en fazla Chikungunya vakasi bildir-
ilen bolge Amerika kitasidir. Temmuz
2025 ortasu itibariyle (veriler 14-15
Temmuz 2025 tarihlerinde toplan-
mistir), en fazla Chikungunya vakasi
bildiren iilkeler Brezilya (185.553),
Bolivya (4.721), Arjantin (2.836) ve
Perudur (55)

» Temmuz 2025’in bagindan itibaren
Hindistan’dan Asya’da 34.000’den
fazla Chikungunya vakasi bildirilm-
istir, Sri Lanka, Mauritius, Pakistan
ve Cin Afrika’dan Senegal’de 2025
yilinda Chikungunya vakalari bildi-
rilmistir ve Kenya AB/AEA {ilkeleri,
Madagaskar ve Seyseller gibi diger
Afrika iilkelerinden importe vakalar
bildirmistir; bu durum muhtemelen
Hint Okyanusu bolgesinde chiku-
ngunya’nin daha yaygin bir sekilde
dolastigini gostermektedir

¢ Chikungunya hastaliginin belirtileri
Dang hummasi ve Zika hastali§ina
benzediginden, chikungunya hastali-
ginin yanlhs teshis edilmesi olasidir ve
iilkelerin enfekte kisi say1sim dogru
bir sekilde belirlemesi bu sebeple
zorlagmaktadir.

* Chikungunya, atese ve siddetli
eklem agrisina neden olur; bu agrilar
genellikle gilicten diisiiriir ve uzun
stirebilir; diger belirtiler arasinda
eklem sismesi, kas agris1, bas agrisi,
mide bulantisi, yorgunluk ve dokiintii
bulunmaktadir.

Chikungunya Hastalg

ve asilar

* Su anda birkag tilkede onay

almis ve/veya risk altindaki
popiilasyonlarda kullanimi
onerilmis iki Chikungunya agis1
bulunmaktadir, ancak agilar heniiz
yaygin olarak mevcut degildir ve
yaygin olarak kullanilmamaktadir.
DSO ve uzman danigmanlar, olast
kullanim &nerilerini belirlemek i¢in
as1 denemesi ve pazarlama sonrasi
verileri kiiresel Chikungunya epide-
miyolojisi baglaminda incelemekte-
dir.

¢ Chikungunya viriisii enfeksiyonlari
icin 6zel bir antiviral tedavi yoktur
ancak ates ve agriy1 hafifletmek icin
ates diistiriicli ve agr1 kesici ilaglar
(parasetamol gibi) kullanilabilir.

» Chikungunya hastaligina bagl ciddi
semptom ve 6liim nadir goriiliir ve ge-
nellikle kii¢iik bebeklerde veya bagka
saglik sorunlari olan yash insanlarda
goriliir.

 Chikungunya, Togaviri-

dae familyasinin alfaviriis cinsine
ait bir RNA virtiisii olan chikungunya
viriisiiniin (CHIKV) neden oldugu
sivrisinek kaynakl bir viral has-
taliktir . Chikungunya adi, Gliney
Tanzanya’daki Kimakonde dilinde
“egilen” anlamina gelen bir kelime-
den tiiretilmistir ve siddetli eklem
agrisi ceken enfekte kisilerin carpik
durusunu tamimlar.

» CHIKV ilk olarak 1952’de Birle-

sik Tanzanya Cumhuriyeti’nde ve
daha sonra Afrika ve Asya’daki diger
iilkelerde tamimlanmigtir. Kentsel
salginlar ilk olarak 1967’de Tayland’da
ve 1970’lerde Hindistan’da kaydedil-
migtir.

¢ 2004’ten bu yana CHIKV salginlar1
daha sik ve yaygin hale gelmistir;

bu kismen viriisiin Aedes albopic-

tus sivrisinekleri tarafindan daha
kolay yayilmasina izin veren viral
adaptasyonlardan ve CHIKV’nin ba-
gis1klik sistemi zayif popiilasyonlarda
gorillmesinden kaynaklanmaktadir.

*CHIKV su anda Asya, Afrika, Avrupa
ve Amerika’daki 110°’dan fazla tilkede
tamimlanmigtir. Niifusun biiyiik bir
kisminin enfekte oldugu ve daha son-
ra bagisikhik kazandig1 adalarda bulag-
ma birkac y1ldir kesintiye ugramigtir;
ancak niifusun biiytik bir kisminin
heniiz enfekte olmadig iilkelerde
bulagma genellikle devam etmektedir.

eAedes aegypti veya Aedes
albopictus sivrisineklerinin yerlesik
popiilasyonlarinin bulundugu tiim

bolgelerde artik yerel sivrisinek
kaynakli bulagma tespit edilmektedir
ve bildirilmektedir.

eSemptomatik hastalarda, CHIKV
hastaliginin baslangici genellikle
enfekte bir sivrisinegin isirmasindan
4-8 giin sonra goriilir (araligr 2-12
giin). Atesin aniden yiikselmesi ve
siklikla siddetli eklem agrisinin eslik
etmesiyle karakterizedir. Eklem agrisi
genellikle giicten diisiiriir ve genellik-
le birkag giin siirer, ama haftalar, aylar
hatta yillar boyunca uzayabilir. Diger
yaygin belirti ve semptomlar arasinda
eklem sismesi, kas agrisi, bas agrisi,
mide bulantisi, yorgunluk ve dokiintii
bulunur. Bu semptomlar, dang ve Zika
viriisleri de dahil olmak tizere diger
enfeksiyonlarla ortiistiigii icin vakalar
yanls teshis edilebilir. Onemli bir
eklem agris1 yoksa, enfekte bireyler-
deki semptomlar genellikle hafiftir ve
enfeksiyon fark edilmeyebilir.

» Hastalarin cogu enfeksiyondan
tamamen kurtulur; ancak CHIKV
enfeksiyonlarinda ara sira goz, kalp
ve norolojik komplikasyonlar bildi-
rilmistir. Dogum sirasinda enfekte
annelerden enfekte olan veya dogum-
dan sonraki haftalarda enfekte sivrisi-
nekler tarafindan isirilan yenidogan-
lar ve altta yatan tibbi rahatsizliklar:
olan yaghlar dahil olmak iizere, yas
araliginin u¢ noktalarindaki hastalar
ciddi hastalik riski altindadir. Ciddi
hastalig1 olan hastalarin organ hasari
ve 6ltim riski nedeniyle hastaneye
yatirilmasi gerekebilir.

* Bir birey iyilestiginde, mevcut
kanitlar, gelecekteki chikungunya
enfeksiyonlarina kars1 bagisiklik ka-
zanma olasiliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Tam

Chikungunya viriisii, hastali§in ilk
haftasinda alinan kan 6rneklerinde
ters transkriptaz-polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) gibi testler kul-
lanilarak dogrudan tespit edilebilir.

Diger testler, kisinin Chikungunya
viriisii enfeksiyonuna karsi1 bagisiklik
tepkisini tespit edebilir. Bunlar ge-
nellikle enfeksiyonun ilk haftasindan
sonra viriise kars1 antikorlari test et-
mek icin kullanilir. Antikor seviyeleri
genellikle hastali§in baglangicindan
sonraki ilk hafta tespit edilebilir ve
yaklasik 2 ay boyunca tespit edilmeye
devam edebilir.



Tedavi ve Asilar

Klinik tedavi, ates ve eklem agrisinin ates dii-
siiriicli ve optimal agr1 kesicilerle giderilmesini,
bol siv1 tiikketilmesini ve genel istirahati icerir.
CHIKYV enfeksiyonlari i¢in spesifik bir antiviral
ilag tedavisi yoktur.

Agr1 kesici ve ateg diisiiriicii olarak, dengue
enfeksiyonlar: ekarte edilene kadar parasetamol
veya asetaminofen 6nerilir; ¢iinkii steroid olma-
yan anti-inflamatuar ilaclar (NSAID’ler) kanama
riskini artirabilir.

Su anda diizenleyici onay almig ve /veya risk
altindaki popiilasyonlarda kullanimi 6nerilen iki
Chikungunya asis1 bulunmaktadir; ancak agilar
heniiz yaygin olarak mevcut degildir ve yaygin
olarak kullanilmamaktadir. DSO ve uzman da-
nigmanlar, olasi kullanim 6nerilerini belirlemek
icin ag1 denemesi ve pazarlama sonrasi verileri
kiiresel Chikungunya epidemiyolojisi baglamin-
daincelemektedir.

Onleme ve kontrol

Sivrisinek 1siriklarindan kaginmak, CHIKV en-
feksiyonuna karsi en iyi korumayi saglar. CHIKV
enfeksiyonu oldugundan siiphelenilen hastalar,
sivrisineklere daha fazla bulagmay1 ve dolayisiy-
la diger insanlar1 enfekte etmeyi 6nlemek i¢cin
hastaligin ilk haftasinda sivrisinek isiriklarindan
kaginmalidir.

CHIKV bulagmasini azaltmanin temel yontemi,
sivrisinek vektorlerinin kontrolii ve sivrisinek
tireme alanlarinin azaltilmasidir. Bu, su dolu
kaplarin haftalik olarak bogaltilip temizlenmesi,
atiklarin bertaraf edilmesi ve yerel sivrisinek
kontrol programlarinin desteklenmesi yoluyla
sivrisinek iireme alanlarinin azaltilmasinda
kritik 6neme sahip olan topluluklarin harekete
gecirilmesini gerektirir.

Salginlar sirasinda, ugan yetigkin sivrisinekleri
6ldiirmek icin bocek ilaclar piiskiirtiilebilir,
sivrisineklerin kondugu konteynerlerin i¢in-
deki ve cevresindeki yiizeylere uygulanabilir ve
olgunlagmamus sivrisinek larvalarini 6ldiirmek
icin konteynerlerdeki sularin aritilmasinda kul-
lamlabilir. Bu, sivrisinek popiilasyonunu kontrol
altina almak icin acil bir 6nlem olarak saghk
yetkilileri tarafindan da yapilabilir.

CHIKYV bulagma riski olan bolgelerde yasayan
veya bu bolgeleri ziyaret eden kisilerin, giindiiz
1siran sivrisineklere karsi cilt temasini en aza
indiren giysiler giymeleri tavsiye edilir. Sivrisi-
neklerin evlere girmesini 6nlemek icin pencere
ve kap1 sineklikleri kullanilmalidir. Sinek kovu-
cular, iiriin etiketindeki talimatlara kesinlikle
uyularak acikta kalan cilde veya giysilere uygu-
lanabilir. Kovucular DEET, IR3535 veya ikaridin
icermelidir.

Giindiiz uyuyan kisilerde (6rnegin kii¢iik cocuk-
lar, hastalar veya yashlar) giindiiz 1siran sivri-
sineklere kars1 bocek ilaci uygulanmaisg cibinlik
kullanmalidir.

DSO’niin yamit1

DSO, Kiiresel Arboviriis Girigimi’nin uygu-
lanmasi1 yoluyla tilkelerin arboviriislerin
gozetimini ve kontroliinii gerceklestirmesini
desteklemektedir.
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DSOniin Chikungunya’ya kars1 tepkisi
su sekildedir:

« I birligi yapan laboratuvar ag1 araciligiyla
salginlarin dogrulanmasinda tilkelere destek
saglamak;

« Sivrisinek kaynakli hastalik salginlarinin et-
kili bir sekilde yonetilmesi i¢in iilkelere teknik
destek ve rehberlik saglanmasi;

¢ Bocek ilaci tirtinleri ve uygulama teknolojileri
de dahil olmak iizere yeni araglarin gelistirilme-
sini gézden gecirir;

» Kanita dayali stratejiler, politikalar ve salgin
yonetim planlar: formiile etmek;

« Ulkelere vaka ve salginlarin etkili yénetimi icin
teknik destek ve rehberlik saglanmasi;

« Ulkelerin raporlama sistemlerini iyilestirmele-
rine destek olmak;

« Kiiresel ve bolgesel diizeyde klinik yonetim,
tani ve vektor kontrolii konusunda rehberlik ve
egitim saglamak;

« Uye Devletler icin epidemiyolojik gozetim,
laboratuvar, klinik vaka yonetimi ve vektor
kontroliine iliskin kilavuzlar ve el kitaplar:
yayinlamak;

« Kiiresel Arboviriis girisiminin uygulanmasi
yoluyla arboviral hastaliklarda entegre multidi-
sipliner yaklasimlarin ilerletilmesi.

DSO, iilkeleri sivrisinek vektdrlerinin varligim
azaltmak icin vakalari tespit etme ve dogrulama,
hastalar1 yonetme ve sosyal iletisim stratejileri
uygulama kapasitesini gelistirmeye ve siirdiir-
meye tesvik etmektedir.

Chikungunya asilar1

* Amerika Birlesik Devletleri'nde iki ¢esit Chi-
kungunya agis1 bulunmaktadir: Canlh zayiflatil-
mus ag1 IXCHIQ) ve viriis benzeri partikiil agis1
(VIMKUNYA).

» Hastali§1 nlemeye yardimci olmak i¢in ba-
g1s1klik tepkisini harekete gecirmek amaciyla
chikungunya viriisiiniin zayiflatilmig bir for-
munu kullanan canli zayiflatilmis ag1 (IXCHIQ
olarak adlandirilir).

* Viriis benzeri parcacik asis1 (VIMKUNYA),
hastalig1 6nlemeye yardime1 olmak i¢in bagi-
siklik tepkisini tetikleyecek kadar viriise ben-
zeyen bir molekiil kullanir. Bu as1, chikungunya
viriisiiniin canl veya zayiflatilmig bir formunu
kullanmaz.

Oneriler

 Canh zayiflatilms agi; IXCHIQ) 8 yas ve tizeri
yetiskinlerde kullaniminm1 FDA onaylanmigtir.

¢ Chikungunya salgininin goriildiigii bir bolgeye
seyahat eden yetigkinler i¢cin 6nerilir . Ayrica
viriise maruz kalabilecek laboratuvar ¢aliganlar:
icin de 6nerilir.

* ABD’li gezginler icin yiiksek riskli bir bolgeye
seyahat eden veya taginan yetiskinler icin, uzun
siireli kalmay1 planliyorlarsa (6rnegin 6 ay veya
daha fazla) diistiniilebilir.

¢ Tek doz olarak uygulanmaktadir

*65 yas ve tizeri canli zayiflatilmig aginin kulla-

nimi1 6nlem amachdir.

* Viriis benzeri parcacik asis;; (VIMKUNYA) 12
yas ve {izeri kisilerde FDA kullanimini onayla-
migtir

 Chikungunya salgininin goriildiigii bir bolgeye
seyahat eden ergenler ve yetigkinler i¢in 6neril-
mektedir. Ayrica viriise maruz kalabilecek labo-
ratuvar ¢aliganlari i¢in de &nerilir.

» ABD’li gezginler icin yiiksek riskli bir bolgeye
seyahat eden veya taginan ergenler ve yetigkin-
ler i¢in, uzun stireli kalmayi planhyorlarsa (6r-
negin 6 ay veya daha fazla) diigiintilmektedir.

* Tek doz seklinde uygulanmaktadir.
* Canli zayiflatilmus agy;

* Bagisiklik sistemi zayiflamig olan veya canli
zayiflatilmig aginin herhangi bir bilegenine kars:
siddetli alerjik reaksiyon 6ykiisii olan kisilere as1
yapilmamahdir.

» Hamile veya emziren kadinlar, canh zayiflatil-
mis asinin Chikungunya hastalig riskine kiyasla
riskleri ve faydalar: hakkinda bir saghik uzmaniy-
la goriismelidir.

* 65 yas ve lizeri hastalarda canli zayiflatilmis
agli¢in 6nlem alinmasi gerekmektedir.

* Viriis benzeri parcacik asisi;

* Viriis benzeri parcacik agisinin herhangi bir
bilesenine karsi siddetli alerjik reaksiyon oykiisii
olan kisilere ag1 yapilmamalidir.

» Hamile kadinlar, viriis benzeri parcacik agisi-
nin Chikungunya hastalig: riskine kiyasla risk-
leri ve faydalar: hakkinda bir saghk uzmaniyla
gortismelidir. Bagisiklik sistemi zayif olan kisiler
asidan yeterince koruma saglayamayabilir.

* Avrupa kitasinda onay alan Chikungunya asis1

* EMA, 18 yas ve {izeri yetigkinleri Chikungun-
ya’ya kars1 koruyan ilk Avrupa Birligi asis1 olan
Ixchiq i¢in Avrupa Birligi'nde (AB) onay almigtir
.As1, tek doz olarak uygulanmaktdir..

* Ixchiq, 12 ila 64 yas arasindaki kisileri chikun-
gunya viriisiiniin neden oldugu hastaliklara kars:
korumak i¢in kullanilan bir agidir.

* Ixchiq, zayiflatilmis bir chikungunya viriisii
susu icermektedir.

Aile hekimleri 6zellikle chikungunya hataliginin
yaygin oldugu bolgelere giden hastalarini korun-
ma yontemleri konusunda uyarmali ve koruyucu
onlemleri mutlaka paylasmali, hangi belirtilerde
saglik kurulusuna bagvurmasi gerektigi bilgisini
hastalarla mutlaka paylagmalidir.

Kaynaklar
1-https://www.seyahatsagligi.gov.tr/site/Hasta-
likDetay/Chikungunya-Hastaligi
2-https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/chikungunya

3- https://www.ecdc.europa.eu/en/chikungun-
ya-monthly

4- https://www.ema.europa.eu/en/medicines/
human/EPAR/ixchiq

5- https://www.cdc.gov/chikungunya/vaccines/
index.html
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Sik¢a duymugsunuzdur: “Yiizmek bedensel
saghiginiz i¢in yapabileceginiz en iyi spordur”
diye. Hem bu iddiali climleyi eseleyelim; hem de
yiizmenin getirdigi yan faydalardan bahsedelim.

Elbette ylizmenin insan anatomisi i¢in oldukca
faydali oldugunu ve bir ¢cok kas gurubunu
calistirip kas tonusunu arttirdigini hepimiz
biliriz. Kollar, bacaklar, dizler, kalcalar, omurga...
Bununla birlikte; iistiine yiik bindirmeden bu
kas gruplarin ve eklemleri calistirdigi icin kilo
sorunu olanlar ve hareket kisitliligi olan yaghlar
icin de uygun bir egzersizdir. Boyun fitig1/
diizlesmesi olanlara ylizme 6neririz. Dizlerde
osteoartriti ve eklem sivis1 kaybi olanlara yiizme
oneririz, ¢linkii bu hastalarin kogsma ve yiiriiyiis
gibi egzersizleri yapmalari zorlayici olabilir.
Yiizme, kan dolagimini arttirarak kalp ve damar
hastaligi olanlara, yiiksek tansiyonu olanlara
fayda saglar. Akciger kapasitesini arttirir, kalp
krizi ve inme riskini azaltir. Diyabette de komp-
likasyonlarin olusmasini engellemeye yardimei
olur ve insiilin direncini azaltir. Kilo vermeye
yardimci olur; bireyin anksiyete ve depresyonda
da stres faktorlerini azaltip endorfin salgilatarak
ruh sagliginin korunmasinda yardimei olur.

ile bulagan HIV+ veya AIDS hastalarinin da ortak
kullanim havuzlarindan faydalanmasinda sakinca
yoktur. Cesitli 6zel/devlet havuzlarinda yiizmeye
baglamadan 6nce kigilerden istenen Hepatit B ve
C, HIV testlerinin bilimsel gecerliligi yoktur.

Nasil, Nerede Yiizebilirim?

Ozellikle istanbul icin diizenli yiizme sporunu
yapabilecegimiz yerler belediye havuzlari ve 6zel
havuzlardir. Hem istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yesi (IBB) hem de ilce belediyelerinin ¢esitli ha-
vuzlar1 bulunmaktadir. Ozellikle IBB'nin online
spor web aderesinden kayit olugturabilir ve size
en yakin IBB havuzundan seans satin alabilir-
siniz. Yigilmalar1 6nlemek i¢in randevu usulii

ile calismaktalar. 1 saatlik olan bu seanslarda
oncesinde hafif 1sinma egzersizlerinin yapilmasi
uygun olacaktir. ilge belediye havuzlarinda da
buna benzer bir siire¢ vardir, fakat her ilgenin
6zel sartlar1 olabilir. Web adreslerinden bilgi
almak miimkiindiir.

Farkettiginiz iizere; aile hekimligi saglik hizmet-
lerinde en sik kargilagtigimiz tiim kronik hasta-
liklarda ytizmenin faydasi goriilmekte. Koruyu-
cu hekimlik yapmakla da sorumlu tutuldugumuz
birinci basamak saghk hizmetlerinde; hastalari-
miza ylizmelerini recete etmemiz onlarda biiyiik
bir farkindalik olusturacaktir. Ciinkii yiizme
sporu neredeyse her yas ve hastalik durumunda

zevkle yapilacak bir aktivitedir., Yaz aylarinda Istanbul’un plajlarinda yiizmek

ise bagl basina bir tercih meselesi. Plajlara
ulagim nispeten daha zor oldugundan ve siire
aldigindan dolay diizenli ylizme i¢in uygun
olmayabilir. Ayrica mevsim faktorleri de yil
bazinda siireyi kisitlamaktadir. Halk plajlarinin
kirli ve kalabalik, 6zel plajlarin da pahali olmasi
bir diger tercih edilmeme faktoriidiir. Fakat yine
de sevdigim Istanbul plajlariny; Sile Aquabeach,
Kilyos Mimar Sinan Universitesi Plaji, Marmara
Ereglisi Dallas Plaji, Burgazada Madam Marta
Koyu ve Kinaliada Ulker Halk Plaji olarak sira-
layabilirim.

Kimlerin Havuzda Yiizmesi Onerilmez?

Viicudunda agik yarasi, deri enfeksiyonu olan
kisilerin hem havuzdan enfeksiyon kapabile-
cekleri hem de havuzdaki diger kisilere kan/
sekresyon sivilarini bulagtirabilecekleri igin
yiizmeleri 6nerilmez. Ayni sekilde regl donemin-
de olan kadinlarin yiizmesi de 6nerilmez. Aktif
tiiberkiiloz hastalari, vajinit nedeniyle akintisi
olan kadin hastalar, siddetli geniz akintis1 olan
aktif sinfizit hastalarinin ylizmesi uygun degildir.
Hepatit A ve E hastalari, tedavi edilmemis aktif
mantar hastalig1 olanlarin yiizmesi sakincaliyken;
Hepatit B ve C hastalarinin havuzda ylizmesinde
herhangi bir sakinca yoktur. Kan ve kan tiriinleri

Yiizmenin faydalarindan bahsettik, ne gibi
durumlarda 6nermemiz gerektigini ve ne zaman
sakincali olabilecegini konugtuk. Simdi ister-
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Madam Marta Koyu, Burgazada

Rafie'nin Yiizme Plani

seniz gelin bir de ylizmenin sosyal hayatimizda
yapabilecegi degisikliklerden konugalim.

Yiizmek Hayat Kurtarir

Endiiliislii bir aile gecen hafta tekneleri ile
Malaga aciklarinda seyahat ederken neredeyse
Akdeniz’in tam ortasina denk gelen acik denizde
yiizen bir Misirli gogmene denk geldiler. iki
arkadas olarak Fas’tan Ispanya’ya yiizmeye ve
Avrupa’da kendilerine yeni bir hayat kurmaya
calisan gocmenlerden biri; akintinin etkisiyle
Akdeniz aciklarina siiriiklenmisti. Yiik ve cruise
gemilerinin kendisini gordiigiinii ve bundan
emin oldugunu soyleyen Rafie, fakat bu gemile-
rin durmadigini kurtarildiktan sonra habercilere
soyledi. Bu yola ¢citkmadan 6nce yaklasik 1 ay
kadar arkadasi ile yiizme antrenmani yaptigi-

n1, sonrasinda sisme bir tekerlek ile gece vakti
ylizmeye basladiklarin belirtti. Yaklagik 56 saat
denizde kalan Rafie’nin amaci 3 km 6tedeki Ceu-
ta’ya yiizmekken; akintinin etkisi ile bagaldig
yerin 100 km &tesine siiriiklenmisti.

Alzheimer ve Yiizme

ASM’de kayith bir hastam olan Behcet Bey 68
yasinda. Behcet’in babasi alzheimer hastas1
oldugundan ve kendisi de babasi gibi alzheimer
hastasi olmamak icin her giin diizenli yiizmekte.
Kobaylar iizerinde yapilan bir bilimsel ¢aligma-
da her giin 15 dakika yiizdiiriilen farelerin hafiza
fonksiyonlarinin diger kontrol grubuna oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmis. Behcet Bey de
bu bilimsel calisma1s1§1nda 10 y1ldir ylizmekte;
her sene Bogazici Kitalararasi Yiizme yariginda
bogaz yiizerek gegmektedir. Yaglandikea fiziksel
egzersiz yapmak sadece viicudumuzu formda
tutmakla kalmayip hafizamizi da giiclendirebilir
ve beynimizi de formda tutabilir.

Behcet Bey Alzheimerdan Korunmak icin Yiiziivor



Koc ve Yiikselen Koglar

7 Eyliil'de Balik burcunda bir Ay tutulmasi
gerceklesecek. Tutulma saglk, hastaneler,
yardim kuruluglari, bagislar, gizli diigman-
lar, harcamalar ve kayiplarla ilgili konular:
giindeme getirebilir. Hastaliktan dolay1 ya
da tetkik amaglh hastaneye yatabilirsiniz,
yardim kuruluslarina bagista bulunmaniz
iyi olabilir, is ortamimizda hasta yogunlugu
artabilir. Neptiin bir siiredir burcunuzdan
geciyor, farkl bir imaj degisikligi arzusu
olabilir, hayalleriniz i¢in harekete gecme
arzusu olabilir. kardesler, kisa yolculuklar
ve iletisim alaninizda ilerleyen Uraniis

size siirpriz seyahatler getirebilir, iletisim
icin cok rahat bir sekilde AI kullanmaya
baglayabilirsiniz, bu dénemde telefon

ve tasit tercihleriniz degisebilir, siklikla
araba degistirebilirsiniz ve elektrikli tercih
edersiniz. Bu yil gayrimenkul konusunda
sanslisiniz, ev alma ev degistirme konular:
glindeme gelebilir. 22 Eyliile kadar es ve or-
taklarla tartigmalar, pasif agresif durumlar
olabilir, dikkatli olun. 19 Eyliile kadar agk
ve flort konusunda sanshisimz. 21 Eyliilde
Bagsak burcunda bir giines tutulmasi olacak,
tutulma igyerinizle ilgili yenilikler getire-
bilir, i arkadaglariniz degigebilir, ASC’niz
degisebilir, siz yeni bir yere baglayabilir-
siniz. Ekim ayinda ameliyat ya da kii¢iik
cerrahi miidahale gerektiren bir durumla
kargilagabilirsiniz. Merkiir 8 Kasimda geri
hareketine baslayacak, yurt dis1 seyahat
biletleri, rezervasyon konularinda sikint
¢ikabilir, tez veya makale yazimlarinda
sikca diizeltme yapmaniz gerekebilir, banka
kredi bagvurularinda sorun ¢ikabilir, evrak-
lar1 mutlaka kontrol edin.

Boga ve Yiikselen Bogalar

7 Eyliildeki Ay tutulmasi sosyal medya,
arkadaglar, sosyal toplantilar, dernekler gibi
konular: aktive edecektir. Ay tutulmalarin-
da duygusal yogunluk oldugu icin sosyal
medya paylagimlarina dikkat etmeniz iyi
olur. Arkadas toplantilar diizenleyebilir,
etkinliklere katilabilirsiniz. 22 Eyliile kadar
atesli ve bulagic1 hastaliklara kars: dikkatli
olun, maskeyle korunun. Bu yil kardesler
veya komsulardan yana sansh olacaksiniz,
araba yenilemek isterseniz yine sans sizden
yana olacak. Bazi yarim kalan gérevler icin
itye oldugunuz derneklerde yogun ¢alisma-
niz gerekebilir. 21 Eyliilde Bagak burcunda
bir giines tutulmasi olacak, cocugunuz

yeni bir okula baglayabilir, yeni bir spor
dalina baglayabilir. Romantik bir iliskiye
baglayabilirsiniz. Ekim ayinda eg, ortak veya
partnerizle baz1 anlagsmazliklar yasayabi-
lirsiniz veya onlar size kars1 cok korumaci
davranabilirler, kiskanabilirler. Merkiir 8
Kasimda geri hareketine baglayacak, banka
kredilerinde sorun yasayabilirsiniz, evraklar,
imzalar eksik olabilir. ortakhk kuracaginiz
kisilerle s6zlesme imzalamadan 6nce ¢ok iyi
diisiiniin. Eginizle bazi eski meseleler tekrar
glindeme gelip konugulabilir.

ikizler ve Yiikselen ikizler

7 Eyliilde olusacak Ay tutulmasi size kariyer
hayatinizda bir yon degisikligi getirebilir,
yeni bir atilim yaptiysaniz bununla ilgili bazi
sonugclar yavas yavas sekillenir. Ebeveynlerle
ilgili baz1 saglik sorunlari olabilir. ev degisik-
ligi yapabilirsiniz. 22. Eyliile kadar romantik
iligkilerinizde bir hareketlilik olacaktir. Yl
sonuna kadar kariyerinizle ilgili bazi eksik
kalan igleri tamamlamaniz gerekecektir.
Jiipiter yaza kadar gelirlerle ilgili evinizde
olacak, yatirimlarinizdan para kazanma
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sansi1 ve gelirlerinizde artig getirebilir. 21
Eyliilde Bagak burcunda bir giines tutul-
masl olacak, yeni bir eve taginabilir, evinizi
yenileyebilirsiniz. Memlekete bir ziyarette
bulunabilirsiniz. Anneyle ilgili konular
giindeme gelebilir. Ekim ayinda isyerinde
bazi tartigmalar yasayabilirsiniz ya da sizden
bagimsiz tartismalar olabilir, cekememezlik
artabilir. Merkiir 8 Kasimda geri hareketine
baglayacak, bu tarihlerde gerek es partner ya
da ortaginizla gerekse isyerindeki calisan-
larla ¢oziilmemis konular1 yeniden konugup
¢6zmeye calismak icin uygun olacaktir.

Yengec ve Yiikselen Yengecler

7 Eyliildeki Ay tutulmasinda yurt disindan
beklediginiz haberler gelebilir, bir yurt

dis1 ziyareti yapabilir ya da yurt disinda bir
kongreye katilabilirsiniz. Akademik hayati-
niz hareketlenebilir ya da tez yaziyorsaniz
sona dogru gelmis olabilirsiniz. Akademik
bir unvan kazanabilirsiniz. Yogun ceviri
yapmaniz gerekebilir. Satiirn’in de burda
olmasi sebebiyle 6zellikle tez yazimi,
aragtirma gibi konulardaki eksik isler

hizla tamamlanabilir. Yabanci dil konusu
tizerine gidebilirsiniz. Jiipiter gelecek yaza
kadar 1. Evinizde olacak, girisimlerinizde
sans getirecegi gibi fazla yeme i¢cme, zevk
ve sefaya yonelme nedeniyle kilo alima,
diyabet tehlikesi getirebilir, 6zellikle agik
hava sporlary, yiiriiyiisle dengelemeyi ihmal
etmeyin. 22. Eyliile kadar evde tadilat
gerektiren islerle ugrasmaniz gerekebilir.
21 Eyliilde Bagak burcunda bir giines tutul-
masi olacak, kardesiniz evlenebilir, yeni bir
muhite taginabilirsiniz ya da yeni komsular
taginabilir. Arabanizi degistirmek isteyebi-
lirsiniz. Cep telefonunuzu da yenileyebilir-
siniz. Kisa seyahatler yapabilirsiniz. Ekim
ayimda ¢ocuklarimz spor yaralanmalari
yasayabilir. atesli hastalik ge¢irebilir. Bu
konuda dikkatli olun. Sevgilinizin sizi daha
¢ok sahiplenmesi olas1. Merkiir 8 Kasimda
geri hareketine baglayacak, cocugunuz es-
kiden yaptig1 bir spora donmek isteyebilir,
6devlerinde yanlis yapabilir, sik¢a kontrol
edebilirsiniz. Romantik iligkinizde baz1
konular tekrar giindeme gelebilir.

Aslan ve Yiikselen Aslanlar

7 Eyliildeki Ay tutulmasi krediler, bor¢lar ve
mirasla ilgili konular1 giindeme getirir. Ode-
mediginiz vergi borclari karsiniza ¢ikabilir.
Kredileri 6demekte zorluk gekebilirsiniz.
Mirasla ilgili sorunlar yasayabilirsiniz,
mahkemeye yolunuz diigebilir. Gelir ve

borg dengesini bozmamaya ¢alisin. Jiipiter
hastanelerle yogun temas, nébetlerde artis
ve hasta yogunlugu verebilir ayn1 zamanda
siiregiden hastaliklar varsa iyiye gitme ve
sifalanma getirebilir. 22 Eyliile kadar trafikte
dikkatli olun, 1z yapmamaya ve tartismama-
yadikkat edin. Kardeglerinizle anlasmazhik
yagayabilirsiniz. 21 Eyliilde Bagak burcunda
bir giines tutulmasi olacak, birikimlerinizi
yeni bir alana kaydirabilir, yatirim icin farkl
bir yol izleyebilirsiniz. Ekim ayinda evde bazi
tadilatlar gerekebilir, eve giivenlik sistemi
kurabilirsiniz, anneniz size karg fazla sahip-
lenici davranabilir. Ev satabilirsiniz. Merkiir
8 Kasimda geri hareketine baglayacak,
cocuklarin ddevlerinde sikga ciimle hatalari,
yanlslar olabilir, bu donemde kontrol edip
diizeltmelerine yardim edin. Ex sevgili tekrar
arayabilir. Evde su tesisatinda ariza ¢ikabilir.

Bagsak ve Yiikselen Bagaklar

7 Eyliildeki Ay tutulmasi es, partner ve
ortaklarla ilgili konular: giindeme getirir.
Satiirn’iin de burada olmasi nedeniyle
yarim kalmisg kontratlar, eksik birakilmig
isler, bazi hallolmamis meseleler giin
yiiziine ¢ikabilir. Duygusal stresin de
yogun oldugu bu giinlerde anlayisiniz
kaybetmemeye caligin. Jiipiter yaz bagina
kadar arkadaglarimizdan gelecek destegin
artacagini gosterir. Sosyal cevreniz
genisler ve sosyal medya paylagimlariniz,
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varsa verdiginiz reklamlar goriiniir hale
gelir. Derneklerle daha yogun irtibatta
olursunuz. 22. Eyliile kadar harcamalariniz
artabilir. 21 Eyliilde burcunuzda bir giines
tutulmasi olacak, yeni girigimleriniz i¢in
bir enerji yaratir. Hizlica diistincelerinizi
plana dokebilirsiniz. imaj degisikligi
yapabilirsiniz. Ekim ayinda kardeginizle
bazi anlagmazliklar yasayabilirsiniz. Kom-
sulardan sizi cekemeyenler olabilir. trafikte
giivenli siiriisii elden birakmayin. Merkiir 8
Kasimda geri hareketine baglayacak, elekt-
rikli aletleriniz, telefonunuz bozulabilir.
internet sorunlari yasayabilirsiniz. Evde
ertelediginiz tadilatlar1 yapmamiz iyi olur.
Yine evicinde yarim kalmis diizenlemeleri
tamamlamak i¢in iyi bir donem.

Terazi ve Yiikselen Teraziler

7 Eyliildeki Ay tutulmasi igyerinizle ilgili
konulari giindeme getirebilir. i§yerinde
baz1 anlagmazliklar giin yliziine ¢ikabilir.
Hasta yogunlugu artabilir. Baz1 tamamla-
madiginiz rutin gorevler yiiziinden bask:
hissedebilirsiniz ve zihinsel yorgunluk
yasayabilirsiniz. Yine gormezden geldiginiz
bazi semptomlar hastaliga doniigebilir ve
sizi zorlayabilir, hastalik belirtilerini ihmal
etmemeniz iyi olur. Evcil hayvaniniz varsa
saglik sorunu yasayabilir, rutin kontrolle-
rini ihmal etmeyin. Yerlestirme kurasina
bagvurabilirsiniz. Jiipiter yaz bagina kadar
kariyer anlaminda size destek olacak, bir
degisim diisiiniiyorsaniz firsatlar ¢ikara-
caktir. 22. Eyliile kadar spor yaralanmalari,
diismeler, yanmalar olabilir, dikkatli olun.
21 Eyliilde Bagsak burcunda bir giines
tutulmasi olacak, tutulma hastaneler,
hastaliklar, bagislar, harcamalarla ilgili
konular1 glindeme getirir. Saghgimzla ilgili
yeni kararlar alip uygulayabilirsiniz, yeni
bir diyet programi olabilir. Ekim ayinda
harcamalarimiz artabilir. Merkiir 8 Kasimda
geri hareketine baglayacak, elektronik
aletleriniz, laptop, bilgisayar bozulabilir,
internet baglanti sorunlar1 yasayabilirsiniz.
Yatirim tercihlerinizi tekrar gozden gecirip
diizenleme yapabilirsiniz. Eksik kalan yazi-
lar ve evraklari: tamamlayabilirsiniz.

Akrep ve Yiikselen Akrepler

7 Eyliildeki Ay tutulmasinda ¢ocuklarla

ilgili konularda yogun ugras olabilir. Okul
hazirhiklar1 masraflar olabilir, cocuklarimzin
saglik sorunlari ¢ikabilir. Romantik
iligkinizde duygusal yogunluk yasayabilir-
siniz. Yurt disi ile ilgili islerde karsimza iyi
firsatlar ¢ikabilir, seyahat olabilir, ticaret
olabilir. yurt disina yerlesme olabilir, bu
konularda yaza kadar sans sizden yana
olacaktir. Akademik hayatinizda da sansiniz
yaver gider, tez kolayca ilerler, makaleniz
kabul goriir. 21 Eyliilde Bagak burcunda bir
glines tutulmasi olacak, arkadaglarimzla
cesitli sosyal etkinlikler diizenleyebilirsiniz.
Dernek kuruluslarinda gorev alabilirsiniz.
Sosyal medya paylasimlariniz ilgi ¢ekici olur.
Yeni bir arkadag ¢evresine girebilirsiniz.
Ekim ayinda Mars burcunuzda olup sizi
destekleyecek. Girisimleriniz hiz kazanacak
ve planlarimzi kolayca devreye sokacaksi-
niz spora baglayabilirsiniz. Ozellik agirlik
kaldirma ve kas gliciinii artirma sporlari il-
ginizi ¢eker ancak fazla zorlamamaya dikkat
edin yaralanma riski de olabilir. Merkiir 8
Kasimda geri hareketine baglayacak, yatirnm
tercihlerinizi yeniden gozden gecirebilir-
siniz. Onceden baslattigimiz bir girisim icin
eksikleri tamamlayabilirsiniz, resmi bagvuru
vb gibi islemleri tekrar baslatabilirsiniz. Eski
sac seklinize geri donebilirsiniz.

Yay ve Yiikselen Yaylar

7 Eyliildeki Ay tutulmasi evle ilgili konular1
giindeme getirir. Ev satabilirsiniz, taginabi-
lirsiniz, il degistirebilirsiniz. Anneyle ilgili
saglik sorunlari olabilir, kontrollerini ihmal
etmeyin. 22 Eyliile kadar sosyal medyada
tartigmalar olabilir, yorum ve paylagimlara

dikkat edin. Dernek faaliyetleriniz hiz kaza-
nabilir. Bu y1l bor¢ 6deme ve yapilandirma-
da sans yanimzda olacak ve zorlanmayacak-
siniz. 21 Eyliilde Bagsak burcunda bir giines
tutulmasi olacak, kariyerinizle ilgili konular
giindeme gelebilir, miidiirliikle iligkileri-
niz artabilir, yonetici hekim olabilirsiniz.
Degisik alanlarda is teklifi gelebilir. Ekim
ayinda para kayb1 yasayabilirsiniz, hirsizlik
olabilir, dikkatli olun. Merkiir 8 Kasimda
geri hareketine baglayacak, gardrobunuzu
diizenleyebilir, eskileri bagislayabilirsiniz,
ogrencilere burs verebilirsiniz. Planlariniz
tekrar gozden gegirebilirsiniz.

0Oglak ve Yiikselen Oglaklar

7 Eyliildeki Ay tutulmasi kardeglerle

ilgili konular glindeme getirir. Kardeginiz
duygusal olarak zor bir dsnem geciriyor
olabilir, yardima ihtiyaci olabilir, 6zellikle
sorumluluklarina yardim etmeniz gere-
kebilir. Tagitlarla ilgili konular giindeme
gelebilir, araba degistirmeniz gerekebilir.
22 Eyliile kadar Miidiirliikten kisiler sizi
zorlayabilir, tartigma yagayabilirsiniz. Bu
yiles, partner ya da ortaklarimizdan her
anlamda destek goreceksiniz. 21 Eyliilde
Bagak burcunda bir giines tutulmasi olacak,
bir yurt dig1 tatili yapabilirsiniz, yabancilar-
la ticari bir iligki ya da yatirim potansiyeli
olabilir. yurt digina taginabilirsiniz. Aka-
demik hayata baglayabilirsiniz. Yeni bir dil
6grenmeye baslayabilirsiniz. Ders vermeye
baglayabilirsiniz. Ekim ayinda arkadas
cevrenizle kamp yapabilir, doga yiiriiyiigleri
planlayabilirsiniz. Sosyal medya paylagim-
larimz kiskanilabilir. Merkiir 8 Kasimda
geri hareketine baglayacak, derneklerde
baz1 yarim kalmus isler ve evrak diizenle-
meleri, dosyalama yapabilirsiniz, eski okul
arkadaglariyla bulusabilirsiniz.

Kova ve Yiikselen Kovalar

7 Eyliildeki Ay tutulmasi gelirler ve yatirim-
lar konusunu giindeme getirir. Gelirleri-
nizde bir ¢atlak varsa ve harcamalariniz
fazlaysa artik buna ¢6ziim bulmaniz icin
sizi zorlayacaktir ve yatirim ve birikime
yonelmeniz gerekecektir. 22. Eyliile kadar
yurt dig1 konulari ve akademik konular hiz
kazanacaktir. Bu yil isyerinde birlikte calis-
tigimz kisilerden biiyiik destek goreceksiniz
ve yine yer degistirmeyi diigiiniiyorsaniz
karginiza iyi firsatlar ¢cikacaktir. 21 Eyliilde
Bagak burcunda bir giines tutulmasi olacak,
evyada araba almak icin kredi cekebilirsiniz.
Ekim ayinda miidiirliikle bazi zitlagmalar
yasanabilir, basarilarimz kiskanilabilir. Mer-
kiir 8 Kasimda geri hareketine baglayacak,
sosyal medyada yaptigimz eski paylagimlar
tekrar giindeme gelebilir. Derneklerde bazi
gorevler i¢in davet alabilirsiniz, eski arka-
daglarimizla bulugabilirsiniz. Eksik evraklar
icin miidiirlitkten aranabilirsiniz.

Balik ve Yiikselen Baliklar

7 Eyliildeki Ay tutulmas: girisimlerinizi
giindeme getirir ve atilim yapmay: diisiin-
diigiiniiz konularda tembellik ediyorsaniz
eksikleri tamamlamamz i¢in sizi zorlar.
Zihinsel ve duygusal olarak sizi yorabilir,
duygusal tepkileriniz agiriya kacabilir,
dinlenmeyi ihmal etmeyin, kiiciik tatil
kacamaklari iyi olacaktir. Bu yil romantik
iligkilerde sans sizden yana olacaktir. Co-
cuklarinizla ilgili konularda ¢ok iyi firsatlar
¢ikacaktir, ocuklarimiz bagaril olacaktir. 21
Eyliilde Bagak burcunda bir giines tutulma-
s1olacak, bekarsaniz evlenebilirsiniz, ortak
bir ig kurabilirsiniz. Ekim ayinda yurt dig1
seyahati ve tatili yapabilirsiniz. Akademik
konular hiz kazanabilir. Hocalarla bazi an-
lagmazlhklariniz olabilir. Merkiir 8 Kasimda
geri hareketine baglayacak, tez, makale gibi
konularda eksikleri tamamlamak igin iyi bir
zaman. Yarim biraktiginiz dil 6grenimine
geri donebilirsiniz. Yurt dig1 tatil rezer-
vasyonlarinda karigiklik, iptaller olabilir,
glivenilir bir firmayla hareket edin.



