
İstanbul Aile Hekimliği Derneği
2021 -2023 Dönemi Faaliyet Raporu

İSTAHED Yönetim Kurulu olarak göreve geldiğimiz 19 Haziran 2021 
tarihinden bugüne, danışma ekibimizin de yoğun destekleri sayesinde 

zorlu ve verimli bir süreci geride bıraktık.



birliğimiz

gücümüz…

Göreve başladıktan 10 gün sonra, 30 Haziran 2021’de 

yayımlanan ceza yönetmeliği ile yoğun bir başlangıç 

yaptığımız görev süremizde, birçok örgütlenme, eğitim, bilim, 

hukuk ve sosyal faaliyetlerin yanı sıra, meslek onurumuz ve 

özlük haklarımız için durmadan mücadele ettik.

Bu raporda yer alan faaliyetlerde büyük 

emeği olan tüm üyelerimize ve İSTAHED 

aktivistlerine çok teşekkür ediyoruz. 



ceza yönetmeliği sonrası
sesimizi duyurduk!

Ceza yönetmeliği sonrası hukuki 

süreçleri başlatıp, örgütsel mücadele 

içinde neler yapabileceklerimize karar 

verip, uygulamaya geçtik. 

İlk olarak 16 - 27 Ağustos 2021 tarihleri 

için iş bırakma kararı aldık.

11 Eylül 2021’de Ankara mitingine katıldık.

hep

birlikte

durmadan

susmadan...

Ceza
Yönetmeliği

Kabul
Edilemez!



ceza yönetmeliği sonrası
sesimizi duyurduk!
Sonrasında mücadeleye İstanbul’da ki tüm STK’ları da 

katarak devam etmeye karar verdik. Eylül 2021’de Aile 

Hekimliği Platformu’nun kurulmasına öncülük ettik ve 

platformun sekretaryasını biz yürüttük.

Platform olarak 7 Ekim 2021 tarihinde iş bırakma ve miting 

yapmayı planladık ancak miting için  Valilik engeli ile 

karşılaştık. Hukuksuz karara hemen dava açsak da 

maalesef sonuç elde edemedik ve miting yerine basın 

açıklaması yapmak durumunda kaldık. 

hep

birlikte

durmadan

susmadan...

Ceza
Yönetmeliği

Kabul
Edilemez!



görev süremizin
ilk danışma 
çalıştayı 18 Ekim 2021’de yeni dönemle, 

ilk Danışma Çalıştayımızı 
gerçekleştirdik.

daima diyalog...



ikon2021

vakti…

Eylemlere eğitim ve sosyalleşme arası

verip  27 - 31 Ekim 2021 tarihlerinde,

İKON 2021’i Antalya Maritime Otel’de

hep birlikte gerçekleştirdik.



beraber

ıslandık…

4 Aralık 2021’de İzmir mitingine katıldık.
Beraber ıslandık :)



meydanlara indik

sesimizi duyurduk!

15 aralık 2021’de,

idare tarafından geri adım

atılmadığı için tekrar iş bıraktık.



yeniden

birlikteyiz!

18 Aralık 2021 tarihinde
2. Danışma Çalıştayımızı

gerçekleştirdik.



direndik ve

kazandık!
2021 yılının sonunda,

yeni ceza yönetmeliğinin sonuçları ile

karşılaşmaya başladık ve

12 arkadaşımızın sözleşmeleri

hukuksuz bir komisyonca yenilenmedi.

Direndik ve kazandık.
birliğimiz en büyük gücümüz...



Ceza yönetmeliği geri çekilmeden

eylemlere ara veremezdik ki öyle de yaptık.

17-18 Şubat ve 13-14-15 Mart 2022 tarihlerinde

iş bırakacağımızı deklare ettik. 

17 Şubat günü İSTAHED Meydanındaydık ve

aynı zamanda Ankara'daki basın açıklamasına katıldık. 



tüm Türkiye’de

ekranlardaydık…

Tele 1 canlı yayınında aynı anda 

İstanbul'da ve Ankara'da ekrana 

yansımayı başardık :) 



14 MART’TA ANITKABİR’DE
ATAMIZIN HUZURUNDAYDIK.

ilelebet…



yeniden

meydandayız…
15 Mart’ta Kadıköy meydanda
basın açıklamasındaydık.



sağlıkta şiddet

çalıştayı
14 Nisan 2022’de, çok değerli hocalarımızla 

beraber, (Prof. Dr. Hakan Hakeri , Sosyoloji Uzmanı Doç. Dr. 

Ayşecan Terzioğlu, Prof. Dr. Ersin Akpınar, Av. Gülümser Uğurlu ) 

İSTAHED Sağlıkta Şiddet Çalıştayı’nı

gerçekleştirdik, raporlamasını yapıp resmi 

sitemize koyduk ve ilgili kurumlara ilettik. 



beyaz mitingdeyiz!

29 mayıs 2022’de, Ankara’da 

tüm sağlık camiasının katıldığı 

Beyaz Mitinge katıldık.

emek bizim, söz bizim…



İSTAHED DANIŞMA

çalıştayı!

11 Haziran 2022’de

3. İSTAHED Danışma

Çalıştayı’mızı gerçekleştirdik. 

yeniden…



vazgeçmeyeceğiz…

en kötü

yıl dönümü…

1 ay sonrasında
yine Ankara’daydık.

30 Haziran 2022,
Ceza Yönetmeliği’nin yıldönümü!



bakanlık önünde

yapılan bu zulmü de
unutmayacağız…



1 Temmuz 2022’de
Kadıköy’de lokma dağıttık… 

ertesi gün…



sağlıkta şiddet
hız kesmedi…
Sağlıkta şiddet maalesef hız kesmiyordu.

7-8 Temmuz’da Konya’da görevi başında 

katledilen Dr. Ekrem Karakaya için iş

bırakma ve yürüyüş yaptık.

Polis engeli ile karşılaşmamıza rağmen 

yürüyüşümüzü tamamladık. 



d a h a  i y i  b i r
aile hekimliği için!

Ağustos 2022’de, açılan davalar sonucunda, 
yönetmeliğin ceza maddelerinin dayanağı olan 
Aile Hekimliği Kanunu’nun ilgili maddesi AYM 
tarafından iptal edildi.

Yeni mevzuatın çıkmasını bekliyoruz. 

25 Ağustos’ta destek ve teşvik ödemesi mevzuatı 
yayınlandı. Her iki ödemenin de tavandan ve 
koşulsuz yapılması için davamızı açtık.

Henüz sonuçlanmadı.

hep

birlikte

durmadan

susmadan...

Ceza
Yönetmeliği

Kabul
Edilemez!



ikon2022

vakti…

9. Ulusal İSTAHED Aile Hekimliği Kongremizi

5-9 Ekim 2022 tarihleri arasında,

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti,

Nuh’un Gemisi Otel’de gerçekleştirdik. 



birliğimiz gücümüz…

Yine yılsonu geldi ve sözleşme yenilememe komisyonu
AYM kararına rağmen 5 arkadaşımızın sözleşmelerini

tamamen hukuksuz olarak yenilenmedi.

Hemen basın açıklaması yaptık ve olayı ulusal basına taşıdık.
Açılan davalar sonucunda da tüm arkadaşlar görevlerinin başına geçti.



büyük acı

6 Şubat 2023’te yaşadığımız

deprem felaketinde de siz 

üyelerimizin desteğiyle

elimizden geleni yapmaya çalıştık. 



4. İSTAHED DANIŞMA ÇALIŞTAYI
13 Mayıs 2023: 4. Danışma Çalıştayımızı yaptık.



kurumsal

görüşmeler

Meslek onurumuz ve 

özlük haklarımız için, 

farklı kurum ve 

kuruluşlarla

24 resmi görüşme 

gerçekleştirdik. 



birliğimiz gücümüz…

Bu iki yıllık görev süremizde,
Yönetim Kurulu olarak, her hafta pazartesi online toplantı ve

her ay en az bir, bazı aylar birden fazla kez yüz yüze toplantı yapıp
İSTAHED ve Aile Hekimliği için neler yapabileceğimizi

uzun saatler konuşup tartıştık. 



örgütlenme
komisyonu
19 Haziran 2021’de gerçekleşen seçimli olağan genel kurul sonrası yapılan

ilk yönetim kurulu toplantısında Dr. Esin Ayfer Çulha Dildök Örgütlenme 

Komisyonu’ndan sorumlu yönetim kurulu üyesi olarak belirlenmiştir.

Örgütlenme Komisyonumuz; 

• Dr. Cumhur ÖZDEMİR (1. Bölge Sorumlusu)

• Dr. Gürcan TOKATLI (2. Bölge Sorumlusu)

• Dr. Öznur COŞKUN (3. Bölge Sorumlusu)

• Dr. Ayşe TUNÇ (4-5. Bölge Sorumlusu)

• Dr. Yasemin KILIÇSOY (6. Bölge Sorumlusu)

• Dr. Evrim Bani

• Dr. Sevgi Deniz Yıldız  

• Dr. Beyza Gökalp

• Dr. Gülfem Çelik

• Dr. Mehmet Ayhan Öztürk

üyelerinden oluşmuş ve aktif çalışmalarına başlamıştır. 



örgütlenme

komisyonu

Bu 2 yılda, yoğun saha ziyaretleri sonrası,

637 yeni üye katıldı aramıza.

İstanbul’un farklı ilçelerinde,

14 ilçe toplantısı gerçekleştirdik.



hukuk
komisyonu
19 Haziran 2021’de gerçekleşen seçimli olağan genel kurul sonrası yapılan

ilk yönetim kurulu toplantısında Dr. Ali Köme, Hukuk Komisyonu’ndan 

sorumlu yönetim kurulu üyesi olarak belirlenmiştir.

Hukuk Komisyonumuz; 

Başta Dr. Ali Köme ve  Av. Gülümser Uğurlu olmak üzere ; 

• Dr. Mustafa Tamur

• Dr. Heval Çök

• Dr. Nadiye Karabulut

• Dr. Heval Taner

• Dr. Birten Özge Ak

• Dr. Elif Deniz Funto

• Dr. Ezgi Sancaroğlu

• Dr. Hüseyin Zahit Cebe

• Dr. Ercan Güneyli

üyelerinden oluşmuş ve  aktif çalışmalarına başlamıştır.  



hukuk komisyonu
Hukuk komisyonu her dönem olduğu gibi yine çok yoğun bir şekilde 

çalışmalarına devam etmiş ,önceden açılmış  davalarımız titizlikle takip 

edilmiş ve bu 2 yıllık süreçte toplamda 460 yeni dava açılmıştır. 204 dava 

lehimize sonuçlanmış diğer davalarımız devam etmektedir.

Bu dönemde açılan davalarımızdan kısaca bahsedersek;

• 4 adet sözleşme feshi (bu fesihlerden ısrarla karşı çıktığımız ceza 
yönetmeliği komisyon fesihleri idi) 2022 Ocak ayında yapılacak fesihler 
önceden öğrenilmiş ve avukatımızla birlikte müdürlük hukuk birimi 
ziyareti ve saha baskısı ile davaya dönüşmeden geri çekilmiştir.

• 84 adet kira davası açılmıştır. 39 tanesi kazanılmış , diğerleri devam 
etmektedir.

• 14 adet eylem nedeniyle ücret iadesi davası
• 9 adet soğuk zincir davası
• 14 adet sınıf düşümü, performans davası
• 2 adet kadro nakli davası (Müdürlük burada seri dava kaybetmesi üzerine 

nakilleri davasız almaya başlamıştır. Bu da derneğin açtığı ve kazandığı 
onlarca davadan sonra olmuştur.) 

• 2 adet kıdem tazminatı davası (devam ediyor)

• 277 adet ceza davası (iş bırakma nedeniyle açılan dava sayısıdır. Tamamı 
dernek tarafından ücretsiz savunuldu.)

• Haziran 2021’de yayınlanan Aile Hekimliği Sözleşme ve Ödeme 
Yönetmeliği’nin birçok maddesine iptal davası açtık.
(Anayasa Mahkemesi yönetmeliği iptal etti.) 

hep

birlikte

durmadan

yorulmadan...

daha iyi
bir aile

hekimliği
için…



hukuk
komisyonu

istahed.org.tr’de yer alan online hukuk panelinde bu 

dönemde 630 soru sorulmuş olup tüm sorular avukatımızın 

da yer aldığı hukuk komisyonunda tartışılarak cevaplanmıştır.

«Bu paneldeki soruları takip edip cevaplanması konusunda

yoğun emek gösteren Dr. Nadiye KARABULUT, Dr. Heval Çök ve

Dr. Heval Taner’e emekleri için ayrıca teşekkürlerimizi sunuyoruz.»



hukuk

komisyonu
Örgütlenme Komisyonunun 6 bölgesi için her

bölgeye bir hukuk komisyonu üyesi katkı sunmuş ve

düzenli hukuki destek verilmiştir. 

Emsal teşkil edeceği düşünülen dava haberleri 

hazırlanarak sitemizde yayınlanmıştır.

2 yıllık yapılan 13 iş bırakmanın yanında onlarca kira 

davası ve ceza davalarının yoğunluğunun psikolojik ve 

fiziki yorgunluğunun yanında  bir yandan da 

meslektaşlarımızın hukuki sorunlarına çözüm 

bulabilmek adına yoğun emek harcayan

Hukuk Komisyonundaki meslektaşlarımıza ve 

profesyonel hukuki danışmanımız Av. Gülümser Uğurlu 

ve Av. Özer Uğurlu'ya minnetlerimizi sunuyoruz.



eğitim
komisyonu
19 Haziran 2021’de gerçekleşen seçimli olağan genel kurul sonrası yapılan

ilk yönetim kurulu toplantısında Dr. Senem Özşehir Eğitim Komisyonu 

sorumlusu yönetim kurulu üyesi olarak belirlenmiştir.

Eğitim Komisyonumuz; 

• Dr. Bilge Mehmetzade

• Dr. Serkan Orhun Ocak

• Dr. Merve Yüzbaşıoğlu

• Dr. Bahadır Kaynarkaya

• Dr. Gizem Bak

• Dr. Yağmur Canoğlu

• Dr. Özgür Özden  

• Dr. Talha Kütük

üyelerinden oluşmuş ve aktif çalışmalarına başlamıştır. 



eğitimkomisyonu
ONLİNE; 

• 1 Cilt Sağlığı Sempozyumu

• 1 Diyabet Sempozyumu

• 1 Cumartesi Akademisi

• 6 Deneyim Paylaşım Toplantısı

• 8 Akademi Saati Akşam Akademisi 

• 12 Offline Eğitim

• 10 Uzmana Soruyoruz

• 134 Asm'de 30 Dakika

YÜZ YÜZE; 

• 1 İSTAHED Aile Hekimliği Günleri

• 7 Yüz Yüze Hafta İçi Akşam Eğitimi 

• 12 Yüz Yüze Cumartesi Akademisi

PLANLANAN; 

• 4 Planlanmış Asm'de 30 Dakika

mesleki

eğitime

yön

veriyoruz…

daha iyi
bir aile

hekimliği
için…



eğitim komisyonu
Bu süreçte, online ve yüz yüze eğitimler ile
meslektaşlarımızın yanında olmayı hedefledik.

Gerçekleştirdiğimiz yüz yüze akademilerde,
İstanbul’da 1000’i aşkın farklı meslektaşımızla buluştuk.

Bu sayıyı online eğitimlerimizde tüm ülkeye yaydık,
yirmi binden fazla hekim, 100’ü aşkın online yayınımızın bir 
çoğuna katıldı, 50 binden fazla yorum ve katkı yaptı.

Bu eğitim faaliyetleri neticesinde, İkon 2021’de 47,
İkon 2022’de ise 81 meslektaşımızı burslu ağırladık.

Tüm bunların dışında, yüzlerce meslektaşımıza bildiri ve dernek 
bursları vererek, hem İkon 2021, hem de İkon 2022’ye indirimli 
katılımlarını sağladık.

Bu süreçte kongrelerimizin en büyük sponsoru hep İSTAHED oldu.

İkon 2023’ü de 13 - 17 kasım 2023’te Kıbrıs’ta yapacağız.
Bu konuda yoğun çalışmalar devam etmekte olup,
desteklerinizi bekliyoruz.



bilim
komisyonu
19 Haziran 2021’de gerçekleşen seçimli olağan genel kurul sonrası yapılan

ilk yönetim kurulu toplantısında Dr. Çınla Nişli Kaya, Bilim Komisyonu 

sorumlusu yönetim kurulu üyesi olarak belirlenmiştir.

Bilim Komisyonumuz; 

• Dr. Bekir Aktura

• Dr. Esra Nur Kapukaya

• Dr. Gülden Uzer Ekin

• Dr. Handan Selda Karahan

• Dr. Salih Bağdadioğlu

• Dr. Uğur Güçlü

• Dr. Volkan Mutluer

• Dr. Ziya Köseoğlu

• Dr. İsa Gülmez

• Dr. Gülşah Keçeci

üyelerinden oluşmuş ve  aktif çalışmalarına başlamıştır.  



bilim

komisyonu
• Yüz yüze ve online 15 bilim komisyonu toplantısı yapıldı.

• "HYP İş Yükü Analizi" isimli çalışmamız  bilimsel dergilerde,

• ulusal kongrelerde yer alan ve ödül alan bir bilimsel çalışma oldu. 

• 79 tane meslektaşlarımız ve halkımızla ayrı ayrı paylaştığımız 

sağlık için önemli gün-hafta kutlama metni ve görseli düzenlendi.

• Birçok meslektaşımızın katılımıyla, online olarak, 

«Bilimsel Okuma – Yazma Kursu» yapıldı.

• Komisyonumuzca Cenevre’de «Komşuluk ve Covid 19 Riski»

posteri sunuldu. 

• HYP ve laboratuvar çalıştayları gerçekleştirildi ve bu çalıştayların 

raporları hazırlandı. (Meslektaşlarımızın halen ziyaret edip okudukları bu 

raporları, aynı zamanda birçok yetkili kurum ile de paylaştık.)



bilim komisyonu
• Komisyon üyemizce 28. Wonca Bilim Komitesi’nde oturum

başkanlığı ve bildiri değerlendirmesi yapıldı.

• Ege Üniversitesi Enfeksiyon Anabilim Dalı ile ortak Birinci Basamak 

Hekimlerinin HIV Enfeksiyonu Tanısı Koymadaki Bilgi ve Yeterlilik 

Düzeyleri çalışması düzenlendi.

• Türkiye’deki her hekime ulaşan ve her gün yüzlerce kez tıklanan 

dermatoloji atlası yapıldı. 

• Yaşlılar Haftası kapsamında aşı konusunda hekim, hemşire ve halk 

farkındalığı eğitim ve uygulamaları gerçekleştirildi

• Ulusal basında 16 kez «Bilim Komisyonu Diyor ki» yazısı yayınlandı.

• Birçok kez komisyonumuzca görsel medyada röportajlar yapıldı.

Tüm komisyon üyelerimize ve bilim komisyonu danışmanız 

olan ve her konuda desteğini asla esirgemeyen

Doç. Dr. Güzin Zeren Öztürk hocamıza sonsuz teşekkürler…

mesleki

eğitim için

bilimin

ışığında…

daha iyi
bir aile

hekimliği
için…



basın
komisyonu

19 Haziran 2021’de gerçekleşen seçimli olağan genel kurul sonrası yapılan

ilk yönetim kurulu toplantısında Dr. Nahide Toksan Basın Komisyonu 

sorumlusu yönetim kurulu üyesi olarak belirlenmiştir.

Basın Komisyonumuz; 

• Dr. Esra Odunkıran Yanıkömer

• Dr. Mustafa Alparslan Kozan

• Dr. Mürvet Tomas

üyelerinden oluşmuş ve aktif çalışmalarına başlamıştır. 



basın

komisyonu
19 Haziran 2021 tarihinden bugüne, 32’si canlı olmak üzere, 
ulusal haber bültenlerinde 167 kez yer aldık.

Online ve yazılı basında, dernek açıklamalarımız ve 
yönetim kurulu üyelerimizce verilen demeçler
382 kez yer buldu.

Görev süremiz boyunca, 3 ayda bir, Aile Hekimlerinin Sesi 
Gazetemizi çıkardık ve aile sağlığı merkezlerine dağıttık.

Göreve gelişimizin hemen ardından çıkan ceza 
yönetmeliği ile basına demeç vermek en üst seviyede 
ceza yaptırımına sebep iken, aile hekimliğinin sorunlarını 
ve çözüm önerilerimizi anlatmaktan asla vazgeçmedik.



asmmarket.com

Derneğimizin en güçlü projelerinden biri olan asmmarket.com ile bu 2 yıl içinde,

3500’e yakın sipariş aldık ve on binlerce ürünü meslektaşlarımıza ulaştırdık.

Pandemi ile başlayan ve fiyatların oldukça tutarsız ve istikrarsız  olduğu bir dönemde,

piyasanın hep %20 altında kalarak, kâr amacı olmadan satış yaptık.

Bu süreçte dernek üyelerimize ek %10 indirim sağlayan projeyi de hayata geçirdik.

19.06.2021 ile 16.06.2023 tarihleri arasında 2.962 sipariş aldık, 987.753 lira ciro yaptık.



kurumsal
anlaşmalar
• Özel Doğa Hospital

• Özel Okmeydanı Hastanesi

• Ataşehir Özel Medar Hastanesi

• Pendik Yenişehir Mahallesi Adatıp Hastanesi

• Kızılay Sağlık Hastaneleri

• Başkent Üniversitesi İstanbul Hastanesi

• Eyüpsultan Özel Rami Hastanesi

• Pakses İşitme Cihazları

• Next Sigorta

• Hünerli Kalibrasyon 

• Emarnet Görüntüleme



istahed.org.tr

Derneğimize uzun yıllardır büyük bir özveriyle hizmet veren Sadık’a,

Sonradan aramıza katılmış olmasına rağmen bize çok kolay uyum

sağlayıp destek veren Ozan’a,

Derneğimizin tüm online platformlarını düzenleyen, tüm görsellerimizi itina ile

hazırlayan bizim dijital ekip dediğimiz Can’a ve değerli ekibi Gözde, İrem ve Hazal’a

çok teşekkür ediyoruz.

son
olarak…



Teşekkürler.

çalışmaya devam…


