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Bilim Komisyonu Baskani

HAYATTA YAPILAMAZ PROJE

HYP; bir baska lilkeden, lilkemizin sosyoekonomik ve kiiltiirel hichir
farki géz éniinde bulundurulmadan kopyalanmis bir sistemdir.

lkemizde yaklasik 15 yildir birinci basamak saglik hizmetleri aile hekimligi sistemi ile
Uveriliyor. Son 5 yildir ise sahada calisan biz aile hekimligi ¢alisanlari yeni s6zlesme ve
ddeme yodnetmeligi bekliyoruz. Bekledigimiz yonetmelik 30/06/2021 tarihinde cikti fakat
hi¢ de umdugumuz gibi olmadi; beklentilerimizi karsilamasinin aksine 6zluk haklarimiz
elimizden alindi, s6zlesme feshi tehdidi, abartili ceza puanlari, maas dususu ve hyp gibi
uygulanamaz bir sistem pandemi kosullarina ragmen bize dayatildi.

YP (hastalik yonetim platformu), kronik hastalik tarama ve takipleri icin bir baska
H ulkeden, ulkemizin sosyoekonomik ve kulttrel hi¢bir farki géz 6ntinde bulundurulmadan
kopyalanmis bir sistemdir. Ahbs sistemlerimize entegre olmamasi biryana, hazirlanirken asm
sartlarinda yapamayacagimiz tetkikleri, edemeyecegimiz sevkleri barindirmaktir. Sahada
calisan aile hekimlerinden bagimsiz bir tarama ve takip sistemidir. Ustelik hastaya kendi
saglhigiile ilgili tek bir sorumluluk vermemektedir. Bizim basari oranlarimizi degerlendirirken
hastanin uyum faktoéru goéz ardi edilmistir.

iz aile hekimleri olarak kronik hasta tarama ve takibinin bizim isimiz oldugunu
her zaman séyledik ve arkasinda da duruyoruz fakat hasta sayilarimiz en
basinda séylendigi gibi 2000 - 2500°'lere dusurulduginde ve kendi taram® ve takip

yapilamayacagini bir kez daha gérelim diye.

Bilim KomiSyonu Baskani
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Hayatta Yapilamaz Proje Neden Yapilamaz?

Hastalik Yonetim Platformu Adiyla Aile Hekimligine Girmis Sistem ile ilgili Gercekler

HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-HIiPERTANSIYON-

18 yas ve uzerindeki eriskinlerde, yilda 1 kez
hipertansiyon taramasi yapmali; hipertansiyon tanisi olanlari ve
tarama sonrasi hipertansiyon tanisi almis kisileri 3 ayda 1 izlemeliyiz.

Hipertansiyon icin basari orani; son 1 yilda en az 2 kez izlenmis
olmak sartiyla, son 1 yilda herhangi bir komplikasyon gelismemis ve en az iki
kan basinci degeri hedef deger olanlarin sayisi ile herhangi bir komplikasyonu
olan ve hipertansif 6zel hasta gruplarinda kan basinci degerlerine ulasanlarin
sayisinin toplaminin son 1 yilda izlenen sayisina orani oranidir.

e Hastanin ilaci kullanip kullanmamasi, 6nerilen egzersiz, diyet ve yasam sekli
degisiklerine uyup uymamasi bizim sorunumuz.

e Yilda 1 mikroalblimintri tetkiki istenmektedir. Yilda 1 g6z dibi muayenesi
gerekmektedir. Bu izlemleri bitirebilmek icin bu sonuclari yazmamiz gerekmektedir
ve sevk sistemi yokken geri doniip dénmeyecegi stiphelidir.

e Ayrica cocuk hastalarda da “3 yasindan itibaren yilda en az 1 kez rutin olarak ve
miimkiinse her muayene basvurusu sirasinda kan basinci él¢iilmelidir.” denmektedir.
Ustelik ardi ardina yapilan 3 élctimiin ortalamasinin alinmasi gibi titopik bir sekilde.

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin

neden yapilamayacagini bir kez daha gérelim.
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Hastalik Yonetim Platformu Adiyla Aile Hekimligine Girmis Sistem ile ilgili Gercekler

HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-DIYABET-

40 yas ve Uzerindeki eriskinler, 3 yilda 1 diyabet acisindan taranmalidir.

Bununla birlikte 40 yas ve (izeri olup risk faktori olan kisilere
yilda 1, prediyabet tanisi olan veya tarama sonrasi bu taniyi alan
kisilere 6 ayda 1 diyabet taramasi yapilmalidir.

Diyabet tanisi olanlar ve tarama sonucu
diyabet tanisi almis olanlar 3 ayda 1 takip edilmelidir.

Diyabet icin basari orani; tani almis kayith kisilerden,
son 1 yilda en az 2 kez izlenmis olmak kaydiyla,
bir 6nceki izlem tarihinden itibaren, aile hekimi tarafindan belirlenmis
bireysel HbA1c hedefi, risk durumlarina gore belirlenen degerden
az olanlarin sayisinin, son 1 yilda izlenen kisi sayisina oranidir.

e Hastanin ilaci kullanip kullanmamasi, 6nerilen egzersiz, diyet ve yasam sekli
degisiklerine uyup uymamasi bizim sorunumuz.

e Diyabet hasta izleminde endokrin hemsiresi, diyetisyen, g6z hastaliklari, dis hekimi
ve gerektiginde diger uzmanliklara sevk gerekiyor. Bu yonetmeligi yazanlarin ya sevk
sistemi olmadigindan haberi yok ya da hi¢ hastane randevusu almamislar.

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin

neden yapilamayacagini bir kez daha gérelim.
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Hayatta Yapilamaz Proje Neden Yapilamaz?
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-OBEZITE-

18 yas ve lizeri kisiler yilda 1 kez obezite icin izlenmeli; son 3 ay icerisinde
obezite tanisi alan kisiler ve tarama kapsaminda obezite tanisi alan kisiler,
tani konulmasindan itibaren birinci ayda 1 kez, daha sonra 3 ayda 1 kez
ve birinci yiIl tamamlandiktan sonra da 6 ayda 1 kez takip edilmelidir.

Obezite basari orani ise vki 30 ve fazla olan kisilerden,
son 6 ay icerisinde yiizde 5 agirlik kaybi saglanan kisilerin yiizdesidir.

® Yine hasta faktorii g6z 6niinde bulundurulmamis. Hastanin énerilen egzersiz,
diyet ve yasam sekli degisiklerine uyup uymamasi bizim sorunumuz.

e “Gerekirse ileri tetkik istenir.” denmis, kortizol mesela.
Peki nerden?

® “Obez hastalariniza diyetisyen, fizyoterapist ve psikolog destegi saglayin.” denmis.
Peki nasil?

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin

neden yapilamayacagini bir kez daha gérelim.
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-KANSER-

Meme kanseri taramalari; 40 ila 69 yas arasindaki kadinlara,
2 yilda 1 mamografi cekilerek yapilir.

Serviks kanseri taramalari; 30 ila 65 yasarasindaki kadinlara,
5 yilda 1 smear ve/veya HPV-DNA ile yapilir.

Kolorektal kanser taramalari; 50 ila 70 yasarasindaki kisilere,
2 yilda 1 GGK bakilarak ve 10 yilda 1 kolonoskopi ile yapilir.

e “Teshis merkezleri listesi AHBS de bulunmali ve uygun olana sevk edilmelidir.” denmis.
Yine sahadan uzak olduklarinin kaniti.

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin

neden yapilamayacagini bir kez daha gérelim.
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Hayatta Yapilamaz Proje Neden Yapilamaz?
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-KARDIOVASKULER
RiISK DEGERLENDIRMESI-

40 yas ve uzerindeki eriskinlere,
2 yilda 1 kardiyovaskiiler risk degerlendirmesi yapilmal.

Bu tarama sonuclarina gore,
diistik risk grubu cikanlar 2 yilda 1,
orta riskli olanlar 6 ayda 1,
yliksek ve cok yliksek riskli olanlar ise en az 3 ayda 1 takip edilmeli.

Basari orani ise; kardiyovaskiiler risk nedeniyle hastalik (dm, ht vb.)
tanisi almis kisilerden, son 1 yilda en az 2 kez izlenmis olmak sartiyla,
son 1 yilda herhangi bir komplikasyon gelismemis ve son kardiyovaskiiler
risk degeri bir 6ncekine gore azanlarin sayisi ile, herhangi bir komplikasyonu
olan ve son kardiyovaskiiler risk degerinde bir onceki degere gore artis
olmayanlarin sayisinin toplaminin, son 1 yilda izlenen kisi sayisina oranidir.

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin

neden yapilamayacagini bir kez daha gérelim.
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-SUREC YONETIMI-

Basari orani; kisilerin son 1 yil icerisinde kayith oldugu
aile hekimligi birimine toplam basvuru sayisinin,
tiim saghk kuruluslarina toplam basvuru sayisina oranidur.

e Hastanin saglik kurumuna basvuru sayisini SGK belirleyemiyorken,
biz nasil belirleyecegiz?

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin

neden yapilamayacagini bir kez daha gérelim.
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Hayatta Yapilamaz Proje Neden Yapilamaz?
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

-COK YONLU YASLI DEGERLENDIRMESI-

65 yas Ustli kisiler, yilda 1 kez, cok yonli yash degerlendirmesi icin
taranmali. ilk taramadan sonra, cok yonlii yash degerlendirme kilavuzuna
gore, 3 ayda 1, 6 ayda 1 veya yilda 1 takibe devam edilmeli.

Basari orani ise; kisilerin fonksiyonel durumuna gore,
son 1 yilda en az 2 kez izlenmis olmak kaydiyla, son 1 yilda bagimhlk
diizeyi olumsuz yonde degismeyen kisi (tam bagimsiz, kismi bagimli olup,
bu seviyede kalan) sayisinin, izlenen kisi sayisina oranidir.

e “Bu degerlendirme, bireyin durumuna uygun olarak saghk kurumunda,
bireyin evinde ve/veya bakimevinde yapilir.” denmis.

Yine Tiirkiye sartlarindan bihaber yazilmis bir ciimle. Neden bihaber?
Hemen cok yonlii geriatrik degerlendirmede yapilmasi gerekenlere bakalim;

Genel Durum Degerlendirmesi: klinik kiniganlik élcegi ile, Mental Durum Degerlendirmesi: mini mental
test/ saat cizme testi ve 3 kelime hatirlama, Duygu Durum Degerlendirmesi: yesavage depresyon élcedi,
Beslenme Degerlendirmesi: mna (mini nitriisyonel degerlendirme) testi, Yliriime ve Denge Bozukluklari:
kalk ve yiirii testi, Dlisme Degerlendirmesi: morse élcegi, Agr1 Degerlendirmesi: viziiel analog skala,

Gorme Degerlendirmesi: snellen eseli, Isitme Degerlendirmesi: fisilt testi, Glinliik Yasam Aktivitelerinin
Degerlendirilmesi, KATZ giinliik yasam degerlendirme formu/ lawton brody enstriimantal, Basi Yarasi
Degerlendirmesi: braden lcegi/basin iilseri evrelemesi, KB, Boy-Kilo-Bel Cevresi Olciimii, Agiz ve Dis
Saghgi Degerlendirmesi, Polifarmasi Degerlendirmesi, ihmal/istismar, inkontinans, Uyku Durumu
Degerlendirmesi, Yapilmasi Gereken Lab Tetkikleri: kemik dansitometrisi - lipid profili -apg -vit d -vit b12

-folik asit -kreatinin -kreatinin klirensi -hemogram - Ca, Na ve K - EKG

e “Ayrica hemsire tarafindan bireysel bakim ve destek ihtiyaclari belirlenir ve
ihtiyaca uygun bakim plani en az ayda bir kez yapilir.”
Kopyala/yapistir yaptiklari o kadar belli ki.

Bu sartlarda uygulanmasi imkansiz olan Hayatta Yapilamaz Proje’nin
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

1.7.YASLI BIREYIN COK YONLU DEGERLENDIRMESI VE iZLEM ALGORITMASI
65 yagini asms her bireyi yilda en az bir kez degerlendirme (geriatrik/periyodik) yapmak igin davet ( sms, telefon vb.) ediniz ve kisiye ait tiim bilgileri kaydediniz.

Davet sonucu gelmeyenlerin davete dair (sms, telefon, e-posta vb. ) bilgilerini kaydedin.
Degerlendirmeyi vaslinm bagimlilik durumuna gore ASM/Ev/Bakim Kurumunda vapiniz.

Davet sonucu gelen kisilere dair asagidaki bilgileri kaydedin

y y

I Idari Siirecler

Laboratuvar Testlerini Uygulaym
— Gegirilmis hastaliklar ~ Kan basmer, ~ Babrek fonksiyonlanaun (kreatn, Na, K)
- Alzheimer/demans ~ Mini mental durum degerlendirmesi deferlendirilmesi
- Sigara ~ Duygu durum degerlendirmesi - Dansitometri _
- Egzersiz ~ Gorme degerlendirmesi - Kanser tarama tf:Sﬂm
— Beslenme aliskanliklart ~ Isitme degerlendirmesi B Ath_kHﬂ sekeri
~ Saghgn sosyal belirleyicileri - Agiz ve dis saglig degerlendirmesi ~Kreatin :
~ Beslenme degerlendirmesi - Sodyum, potasyum, kalsiyum
~ Polifarmasi degerlendirmesi, ~Hemogram
- Bast yarasv/agrt degerlendirmesi =l vitamim
~ Thmal/istismar degerlendirmesi -gllfG,Fohk Asit

{

Yashnin Giinlitk Yagam Akfivitelerini Degerlendiriniz ve Bagimiik/Bagimsizhk Durumunu Belirleyiniz

! | )

Basamak Saghk Kurulusu

'5 + Ev/Bakim Kurumunda degerlendirme
= + Aile Saglif Merkezi’nde (ASM) izlem + ASM/Ev/Bakim Kurumunda veya izlem planlaymz.
': planlaymiz degerlendirme veya izlem planlaymiz. + Yagam tarzina iligkin tavsiyeler veriniz,
pry + Yasam tarzma liskin tavsiyeler veriniz. + Yagam tarzmna iliskin tavsiyeler veriniz, destek ve takip saglaymniz.
= (vash ve yah yakinmna) destek ve takip saglaymiz. (yash ve yagh + 3-6.ayda bir kez geriatrik degerlendirme
« Altiayda bir kez geriatrik degerlendirme yakinma) : o yapiniz.
yapiniz. + Alt1ayda bir kez geriatrik degerlendirme + Ilag tedavisini yeniden diizenleyiniz.
+ Baggiklama program Yyapiniz. + Eg zamanl olarak uzman hekime
+ Kanser tarama programun uygulaymiz. + Bagigiklama ve kanser tarama yonlendiriniz ve uzman
+ Tlag tedavisini yeniden diizenleyiniz. programlarini uygulaymiz, geribildirimlerine uygun izlemlerinizi
+ llag tedavisini yeniden diizenleyiniz. siirdiiriiniiz.
Gerekirse evde saglik birimine yonlendiriniz Uzman hekim muayenesi

!

Aile hekimine geri bildirim yapmiz.

ikinci / Ugiincii Basmak Saghk Kurulusu

pu—
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Hayatta Yapilamaz Proje Neden Yapilamaz?

Hastalik Yonetim Platformu Adiyla Aile Hekimligine Girmis Sistem ile ilgili Gercekler

HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

TARAMA HEDEF NUFUS ZAMAN
HIPERTANSIYON >18'y Yilda 1
OBEZITE >18y Yilda 1

>40y 3yilda1l
DIYABET >40 y + risk faktoru Yilda 1

Prediyabet 6aydal
KARDIYOVASKULER RiSK >40y 2yilda1l
CX CA 30-65 y K smear/HPV-DNA S5vyildal
MEME CA 40-69 y K mamografi 2yida 1l

50-70 y GGK 2yilda 1l
KOLOREKTAL CA

50-70 y kolonoskopi 10 yilda 1
COK YONLU YASLI DEGERLENDIRMESi >65 y Yilda 1
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HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

TAKIPLER
HIPERTANSIYON 3AYDA 1
DiYABET 3AYDA 1
OBEZITE 0-1-4-7-10-13-25. AYLARDA
DUSUK RiSKLI 2 YILDA 1
KARDIYOVASKULER RiSKLi HASTALAR ORTA RISKLI 6-12 AYDA 1

YUKSEK- COK YUKSEK RiSKLI |3 AYDA 1

TAM BAGIMSIZ 6 AYDA 1
COK YONLU YASLI DEGERLENDIRME KILAVUZU | YARI BAGIMLI 6 AYDA 1
TAM BAGIMLI 3.6 AYDA 1
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Hayatta Yapilamaz Proje Neden Yapilamaz?

Hastalik Yonetim Platformu Adiyla Aile Hekimligine Girmis Sistem ile ilgili Gercekler

HAYATTA YAPILAMAZ PROJE NEDEN YAPILAMAZ?

ISTAHED Yonetim Kurulu Uyemiz Dr. Cinla Soyler’in

34.19.071 NO.LU BiRiMiNiN AGUSTOS AYI iCiN GERCEK SiNA VERILERIDIR.

34/19/071 NO.LU BiRiM TARAMA Lo
AGUSTOS AYI SiNA VERILERI
YILLIK AYLIK YILLIK AYLIK
DIYABET 1227 103 271 91
HIPERTANSIYON 2487 208 522 174
OBEZITE 3004 251 5 2
KARDIYOVASKULER RiSK | 869 37 629 53
2 YILDA 1
MEME CA 2 23
2 YILDA 1
KOLOREKTAL CA | 603 26
2 YILDA 1
CX CA 220 9
S5 YILDA 1
COK YONLU YASLI DEGERLENDIRMESI 277 24

TOPLAM

681 + 320 = 1001 izlem ve takip
1001x15= 15.015 dakika
15.015/60= 220,25 saat

Haftalik 40 saat calisma siiresine béldiigiimiizde;

220,25/40=6,25 hafta

320

TARAMALARDA KONAN
TANILAR HARIC

1 aylik takip ve izlemi yapabilmek icin, 6,25 haftaya ihtiyac duyuyoruz.
HYP iste bu yiizden yapilamaz!
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Notlar
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