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iIKON 2018 TV HABERLERI

FOX TV Ana Haber

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/WdZaPoCR5iprQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1 /
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/QX8nRIQGKI1rQBhzXJsmFQ2/?v=28&s=8159&b=712417&isH=1

FOX TV Calar Saat

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/7Nsw5L2KM1IrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1

Star TV Ana Haber

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/solLeyz2I1sFrQBhzXJsmFQ2/?v=28&s=8159&b=712417&isH=1

ATV Ana Haber

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/GBwijiK2i7UJrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1

NTV Aksam Haberleri

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/ng6BPKOCqOhrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1

NTV Ana Haber

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/bQWSBcxYsDdrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1

A Haber

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/losgBsoX5PZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1

1 AGUSTOS 2018 BASIN ACIKLAMASI - TV HABERLERI

NTV

http://gold.ajanspress.com.tr/linktv/zCRy-hmtxrZrQBhzXJsmFQ2/?v=28&s=8159&b=712417&isH=1

FOX TV

http://gold.ajanspress.com.tr/linktv/M21zUomoUCFrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s5=8159&b=712417&isH=1

http://gold.ajanspress.com.tr/linktv/g2crvn5foMtrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1



http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/WdZaPoCR5iprQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/QX8nRlQGKl1rQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/7Nsw5L2KM1lrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/soLeyz2I1sFrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/GBwjiK2i7UJrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/ng6BPK0Cq0hrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/bQWSBcxYsDdrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/IosqBsoX5PZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linktv/zCRy-hmtxrZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linktv/M21zUomoUCFrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linktv/g2crvn5foMtrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1

5 EKiM 2018 — “SESSIZ SiYAH CIGLIK YURUYUSU” TV HABERLERI

FOX TV — Ana haber

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/2cyEdvivLbhrQBhzXJsmFQ2/?v=28&s=8159&b=712417&isH=0&1

FOX TV - Calar Saat

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/tjioXMM9ppEVrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

Haber Global — Canli yayin bag.

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/XGYiTI6xMHIrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

Haber Global

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/JorDV54xFehrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

Habertiirk TV - Canli yayin bag.

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/GWk1CkOL2ZxrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

NTV

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/itSSm21EYDZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

NTV

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/5gKosL11jLhrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

NTV

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/nwgy3vhOHuRrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

NTV

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/ogneTZmfbzZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

TELE1

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/2tkNFmt4YnZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

TELE1

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/EoJ2D-mFZB1rQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

TELE1

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/DKu-3KEXFRhrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1



http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/2cyEdvivLbhrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/tjoXMM9ppEVrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/XGYiTl6xMHlrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/JorDV54xFehrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/GWk1CkOL2ZxrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/itSSm21EYDZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/5gKosL11jLhrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/nwgy3vh0HuRrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/ogneTZmfbzZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/2tkNFmt4YnZrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/EoJ2D-mFZB1rQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/DKu-3KEXFRhrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=0&1

DIGER TV HABER VE CANLI YAYINLAR

Cnn Tiirk rép.

https://www.youtube.com/watch?v=udCHo5KtykO&feature=youtu.be

Ulusal Kanal rép.

https://www.youtube.com/watch?v=aoHm1Zki9IM&feature=youtu.be

Ulusal Kanal haber

http://gold.ajanspress.com.tr/extt/MjAyMDg3MDYmMiY4MTU5JjcxMjQxNyYx

Radyo Viva canli baglanti

http://www.ajanspress.com.tr/new video stream/tv/viva.mp3

Cnn Tiirk — Canli yayin

https://www.youtube.com/watch?v=crbvKCByXdQ

Habertiirk TV — Canli yayin

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/PWOgWaoy5ShrQBhzXJsmFQ2/?v=28&s=8159&b=395352,712417&isH=1

Habertiirk TV

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/oEMofzae18hrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=663133,712417&isH=1

Habertiirk TV — Canli yayin

http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/msS-ji-EQ-V9rQBhzXJsmFQ2/?v=28&s=8159&b=712417&isH=1

Ulusal Kanal — Canli yayin

https://www.youtube.com/watch?v=se2zU2-jyu8

Haber Global canli baglanti

http://www.ajanspress.com.tr/new video stream/tv/CD23027034.mp4

http://www.ajanspress.com.tr/new video stream/tv/001-23065725.mp4



https://www.youtube.com/watch?v=udCHo5Ktyk0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aoHm1Zki9lM&feature=youtu.be
http://gold.ajanspress.com.tr/extt/MjAyMDg3MDYmMiY4MTU5JjcxMjQxNyYx
http://www.ajanspress.com.tr/new_video_stream/tv/viva.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=crbvKCByXdQ
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/PWOqWaoy5ShrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=395352,712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/oEMofzae18hrQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=663133,712417&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/popuptv/msS-j-EQ-V9rQBhzXJsmFQ2/?v=2&s=8159&b=712417&isH=1
https://www.youtube.com/watch?v=se2zU2-jyu8
http://www.ajanspress.com.tr/new_video_stream/tv/CD23027034.mp4
http://www.ajanspress.com.tr/new_video_stream/tv/001-23065725.mp4
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IKON 2018 — YAZILI HABERLER

ICINDEKILER
Referans Yayin Tarihi Yayin Adi Bashk Sayfa
77127529 03.05.2018 Ahval Gazetesi AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCiN KANUN' TALEBI 8
77105701 03.05.2018 Anadoluda Bugiin iCIN "KANUNO TALEBI AiLE HEKIMLERI, ASI KARSITLIGI SOYLEMLERDEN 10
78324068 13.06.2018 Antalya Hilal ISTAHED, DOKTORA SIDDETi KINADI 4
77154229 03.05.2018 Ardesen in Sesi Gazetesi AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCiN KANUN' TALEBI 7
77150553 04.05.2018 Ayrintil Haber AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCiN KANUN' TALEBI 9
78356932 14.06.2018 Baskent Ankara SAGLIKTA SIDDET, SECIM VAADI BiLE OLAMADI! 9
78424626 14.06.2018 Bati Antalya iSTAHED' DEN SAGLIKTA SIDDET YASAS!I' TALEBI 8
77113790 03.05.2018 Bizim Sivas Gazetesi BASIN HABERI 7
77199106 05.05.2018 Cumartesi Milliyet BASIN HABERI 1
77148218 04.05.2018 Coruh Haber T0MIL 6
77145112 04.05.2018 Denizli AILE HEKIMLERI ASI KARSITLIGINDAN TEDIRGIN 6
77113875 03.05.2018 Dogruyol HILE HEKIMLERINDEN ZNRUNIU ASI iCIN KANUN' TALEBI 6
77074161 02.05.2018 Ege Telgraf AILE HEKIMLERI, ASILARIN ZORUNLU . YAPILABILMESI iCiN KANUN -V/ 1
78427113 18.06.2018 Finike Akdeniz ISTAHED, DOKTORA SIDDETi KINADI 8
77128102 03.05.2018 Golciik Postasi ASIiCIN KANUN TALEBI AiLE HEKIMLERI, ASI KARSITLIGI 9
77161826 04.05.2018 Giiclii Anadolu AILE HEKIMLERI ASI KARSITLIGINDAN TEDIRGIN 10
77130514 03.05.2018 Haber Ekspres AILE HEKIMLERI ASILARIN ZORUNLU OLMASINI ISTIYOR 6
77111662 03.05.2018 Haber Vaktim KANUN' TALEBI 10
77104374 03.05.2018 Hakikat Kibris ASIICIN KANUN1 TALEBI 20
77122653 03.05.2018 Hakkari il Sesi AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCIN KANUN' TALEBI 8
77115270 03.05.2018 ilkSes Gazetesi ZORUNLU ASI iCIN KANUN' TALEBI! 13
77158171 04.05.2018 inegdl Yildirim AL HEKIMLERI ASI 8
77139586 04.05.2018 Kirsehir Cigdem AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCIN KANUN' TALEBI 10
77873521 01.05.2018 Medikal Trend 5 ULUSAL AILE HEKIMLiGi KONGRESI YAPILDI 18
77108050 03.05.2018 Once Vatan AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCIN 'KANUN' TALEBI 8
77120056 03.05.2018 Sabah ASI YAPTIRMAYANA SUC DUYURUSUNDA BULUNURUM' 6
77124073 03.05.2018 Safranbolu Ekspres AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iCiIN KANUN' TALEBI 5
77187176 04.05.2018 Serhat Kilis EVDE OY KULLANABILMEK iCIN RAPOR ALINACAK ADRES BELLi OLDU 5
77150408 04.05.2018 Son Saat EVDE OY KULLANACAKLAR KiN RAPORU AiLE HEKIMLERI VERECEK 1
77138719 04.05.2018 Tiinaydin EVDE OY iCIN RAPOR ALINACAK ADRES BELLi OLDU 1
77082045 02.05.2018 Yeni Birlik AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI ICIN KANUN TALEBI 4
78323097 13.06.2018 Yeni Devir ISTAHED' DEN SAGLIKTA SIDDET YASASI' TALEBI 1
77174090 05.05.2018 Yeni Malatya Gazetesi iCIN RAPOR ALINACAK ADRES BELLI OLDU CUMHURBASKANLIGI VE 27. 6
77143524 04.05.2018 Yenigin (Eskisehir) ZORUNLU ASIYAV KANUN\ TALEBI 12




DIGER CALISMALAR - YAZILI HABERLER

ICINDEKILER
Referans Yayin Tarihi Yayin Adi Bashk Sayfa
74299582 02.02.2018 24 Saat Gazetesi 1M JYJFOTE 11
76535989 13.04.2018 Ahval Gazetesi SAGLIK OCAKLARI DUZENLEMESI GOZDEN GECIRILMELI 8
74048511 27.01.2018 Anayurt SATRANC iCiN BiLE SAGLIK RAPORU iSTENiIYOR 15
74131950 30.01.2018 Antalya Glindem HEKIME SIDDET BU KEZ CEZASIZ KALMADI 6
73699168 16.01.2018 Aydinlk AILE HEKIMLERININ SIKINTISI iS YOKU 4
73640639 14.01.2018 Birgiin SATRANC OYNAMAK RAPORU iSTENIYOR iCiN BiLE SAGLIK 13
74126645 30.01.2018 Birglin HEKIME SiDDET BU DEFA CEZASIZ KALMADI 3
75310694 06.03.2018 Birgiin OGRENCILER iCiN YAPILAN BU PROTOKOL HASTALIK SEBEBIDIR MilLLi 2
74129272 30.01.2018 Cumhuriyet HEKIME SIDDET CEZASIZ KALMADI 13
74138815 30.01.2018 Erzurum Yeni Giin HEKIME SIDDET BU EZ CEZASIZ 9
73624481 13.01.2018 Gelibolu Ayyildiz KOREBE OYNAMAK iCiN BiLE SAGLIK RAPORU iSTENIYOR' 8
74561916 01.02.2018 Literatur Aktiel SAGLIK RAPORU AILE HEKIMLERINiIN KABUSU OLDU 38
74150027 30.01.2018 Mardin Haber HEKIME SIDDET BU KEZ CEZASIZ KALMADI 9
76511594 01.04.2018 Medikal News 2018 YILINDA DUZENLENECEK OLAN TIP KONGRELERI, SEMPOZYUM, 80
KONFERANS VE MEDIKAL FUARLAR
73774398 18.01.2018 Nigde Anadolu Haber TV PROGRAMI iCiN BILE SAGLIK RAPORU iSTENIYOR 4
73642859 14.01.2018 Son Saat ACISINDAN PROSEDUR DEGIL" iISTAHED HUKUK GENEL SEKRETERI DR. 6
73696176 16.01.2018 Tiirkiye TV PROGRAMI iCiN BILE SAGLIK RAPORU iSTENiIYOR 20
76540793 13.04.2018 Usak Olay Gazetesi ISTAHID: SAGLIK OCAKLARI DUZENLEMESI GOZDEN GECIRILMELI 6
73561769 11.01.2018 Yeni Emel Gazetesi iSTAHED iSYAN ETTi: SATRANC OYNAMAK iCiN BiLE SAGLIK RAPORU 6
iSTENIYOR
73514541 10.01.2018 Yeni Mesaj SAGLIK RAPORA TALEPLERI CIGIRINDAN CIKTI 1
75293342 05.03.2018 Yeni Mesaj AILE HEKIMLERI ISYANDA 1
79233646 14.07.2018 Ahval Gazetesi KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI 8
81492904 06.10.2018 Ahval Gazetesi SAGLIK CALISANLARINDAN SESSiZ SiYAH CIGLIK' PROTESTOSU 6
79272415 16.07.2018 Aksam SICAKTA SAPKASIZ CIKMAYIN 4
81485037 06.10.2018 Ankara Zafer SAGLIK CALISANLARINDAN SESSiZ SiYAH CIGLIK' PROTESTOSU 2
79233731 14.07.2018 Antalya Gazipasa Sahil TANSIYON HASTALARINA SICAK UYARISI 7
78937823 04.07.2018 Ardesen in Sesi Gazetesi SAGLIK BAKANHGI' CDAN AiLE HEKIMLIGINE iLISKIN ACIKLAMA 4
79238496 14.07.2018 Aydinlik SICAK HAVALARDA KALBE DIKKAT 3
79775623 02.08.2018 Aydinlik DOKTORLAR MESLEKTASLARINA SAHIP CIKTI 3
80727554 09.09.2018 Birgiin SARBON ZAMANINDA TEDAVI EDILMEDIGINDE OLUME YOL ACAR 14
82731861 23.11.2018 Bursa Haber ASI KARARSIZLIGI TOPLUM SAGLIGINI TEHDIT EDIYOR 4
81492141 06.10.2018 Bursa Olay Gazetesi DOKTORLAR iSYAN ETTI 9
79765889 02.08.2018 Cumhuriyet ACIGA ALINAN DOKTORA DESTEK: SORUN SIiSTEM 7
79774541 02.08.2018  Sézcii HEKIMLIK ACIGA ALINAMAZ 14
78967124 06.07.2018 Cukurova Gazetesi RMSi; EK 7
81482622 06.10.2018 Denge (Samsun) SIYAH CIGLIK' PROTESTOSU 12
82730006 23.11.2018 Deniz Postasi TEHDIT EDIYOR 12
79231151 14.07.2018 Dogru Haber KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI 2
81481661 06.10.2018 Dokuz Sutun SAGLIKTA SIDDETE SESSiZ PROTESTO 1
79244740 14.07.2018 Eskisehir Sonhaber LLYY.IWI 10
81548315 09.10.2018 GAP Giindemi SAGLIK CALISANLARINDAN SESSiZ SIYAH CIGLIK' PRITESTOSU 7
79301749 17.07.2018 Gaziantep Gap KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI 7
79055550 09.07.2018 Giresun Ekspres Gazetesi ~ ANNE SUTU VE EMZIRME DANISMANINI, 2
79264264 16.07.2018 Golciik Postasi KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI 9
79418028 21.07.2018  Ginlik Evrensel SAGLIKTA SIDDETE ISYAN 1
81450785 05.10.2018 Ginliik Evrensel HEKIMLER SIDDETE KARSI iS BIRAKIP YURUYECEK 1
81485275 06.10.2018 Gunllk Evrensel SASIZSA TELNNUIBBIII 1
80828697 12.09.2018 Hakkari il Sesi SARBON ANTIBIYOTIKLE TEDAVI EDILEN BiR HASTALIKTIR' 8
79647747 29.07.2018 Hirriyet Seyahat MESUDE ERSAN 7
79275786 16.07.2018 Isparta Manset HIiPERTANSIYON VE KALP HASTALIGI OLANLAR DiKKAT! 2
79328786 18.07.2018 Isparta Manset HIiPERTANSIYON VE KALP HASTALIGI OLANLAR DiKKAT! 2
79360890 19.07.2018 Isparta Manset HIiPERTANSIYON VE KALP HASTALIGI OLANLAR DiKKAT! 2
82346845 08.11.2018 ilkadim Gazetesi HEKIM SECME HAKKI BAKANLIK SECIYOR! 1
82741404 23.11.2018 istanbul Gazetesi SAGLIGINI TEHDIT EDIYOR iSTANBUL AiLE HEKiIMLIGi DERNEGI 13
79782321 02.08.2018 izmir 9 Eylil IFCIi! 6
80759636 10.09.2018 Karadeniz de SonNokta OLUME YOL ACABILIR 7
79238156 14.07.2018 Kastamonu Dogrusoz KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAK' UYARISI 7
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KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI
KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI
KALP VE HIPERTANSIYONU OLANLARA SICAKLIK UYARISI
SAGLIK BAKANLIGI' NDAN AiLE HEKIMLIGINE iLiSKIN ACIKLAMA
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Aile hekimlerinden zorunlu ast icin kanun' talebi

Aile hekimleri, a1 Karsith@ séylemlerden tedirgin olduklarini ve as: reddiyle bir¢ok hastah@mn tekrar ortaya
¢ikabilecegini belirterek asilarin zorunlu yapilabilmesi icin kanun ¢ikarilmasin talep ettiklerini bildirdi.

5. Ulusal Aile
Hekimligi Kongresi
2018, KKTC'nin
bagkenti Lefkosa'da
bir otelde
gerceklestirildi.

Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi
Baskani Dr. Kutbettin
Demir, dlizenlenen
basin toplantisinda,
son zamanlarda
glndeme gelen as!
karsithigina iligkin
agiklamalarda
bulundu.

Aile
hekimlerinin agi
karsithgindan tedirgin
olduklarini, her
platformda bilim
cergevesinde halki
bilgilendirmeye
cahstiklarini ifade
eden Demir, soyle
konustu:

"Biz, asi
zorunlulugu ile ilgili
kanun talep ediyoruz.
Saglhk Bakanhgindan,
hikiimetten ve
anamuhalefetten
bununla ilgili bir
kanun tasarisi
dizenlenmesini
istiyoruz. Bir kanun
gikartilmah ve daha
once gigek
hastahginda oldugu
gibi su an glindemde
olan 6lumcdil

hastaliklar igin ve
bebeklerin korunmasi
igin belli agilar zorunlu
hale getirilmeli.
Cocuklarimiz,
yasamlarini riske
edebilecegimiz
varliklar degildir."

Asi
yaptirmayanlar
nedeniyle as! yapilan
kisilerin de tehlike
altina girdigine dikkati
ceken Demir, "Risk
altindaki kisiler, asi
karsithdi nedeniyle
yasamint yitirebilir."
uyarisinda bulundu.
"Asilarin iginde civa
yok"

Dernek Baskan
Yardimcisi Dr. Sule
Guglu Sakrak da aile
hekimlerinin en
onemli gérev
alanlarindan birinin
koruyucu hekimlik
olugunu soyledi.

Tirkiye'deki ast
oranlarinin verilen
emekler sayesinde
gelismis ulkelere
kiyasla yliksek
oldugunu belirten
Sakrak, soyle devam
etti:

"DSO 2013
karma agi oranlarinin
uluslararasi
karsilastirmasinda
dinya ortalamasi

ylizde 83, Avrupa
bolgesi yluzde 94,
Turkiye ise yuzde 97
bulunmustur. Bu
blyulk bir basaridir.
Amacimiz ylzde 100'e
cikmaktir. Asi
karsithdinin sosyal
platformlarda, kanita
ihtiyaci olmaksizin
buyudugu bir
zamandayiz.
Endiseliyiz gunki ast
karsithidi o kadar artti
ki Akdeniz
Universitesindeki
kizamik alarmi gibi
salgin alarmlarn
basladi."

Ast karsithd ile
salginlarin s6z konusu
olmasindan endise
ettiklerini vurgulayan
Sakrak, italya'da asi
karsithigr sonrasinda
bu yil kizamiktan
dolay! bebeklerin
hayatini kaybettigini
bildirdi. Sakrak,
sunlar soyledi:

"Ulkemizdeki
asilarin iginde civa
bulunmamaktadir.
Gegmiste asgilarin
iginde goklu doz
uygulamalarinda yer
alan civa etil civa
olup, vicutta
birikmemektedir.
Alinan bu civa dozu
godu gidanin iginde

Gok daha yliksek
oranlarda yer
almaktadir. Asilar ile
otizm arasinda bir
iliski
bulunmamaktadir.
Kizamik Agisi ve otizm
iliskisi ile ilgili iddiay:
ortaya atan Dr.
Wakefield'in bu
calismasi Lancet
dergisinden geri
cekilmis ve bu kisinin
hekimlik faaliyetieri
durdurulmustur.
Bilinmesi gereken en
onemli sey, asinin en
kolay ve en ucuz
yoldan hayat
kurtardigidir.”
Bebek ve anne 6lim
hizlarinda azalma

Dernek Baskani
Dr. Demir, aile
hekimliginin
uygulamaya
gecmesiyle temel
saglik gostergeleri
olan bebek ve anne
o6lim hizlarinda
azalma ile agilama
oranlarinda artis elde
edildigini dile getirdi.

Tlrkiye'deki
aile hekimligi
uygulamasinda bazi
sikintilar yasandigini
savunan Demir, su
degerlendirmeyi
yapti:

"Acil

servislerdeki
yogunlugun da caresi
olarak ortaya atilan
Aile Sagh
Merkezleri'nde mini
acil kurulmasi kavrami
da bunlardan biridir.
Aslinda acil servislerin
kullanim hatasindan
kaynaklanan bu
sorunun, isin igine aile
hekimlerini katarak
¢oziilmesi mimkin
olmadigdi gibi, geri
donlisti imkansiz
zararlara da yol
acacagi ortadadir.
Uygulama fikrinden
vazgegilmelidir."
Hekime yonelik
siddetin 6nlenmesi
Dernek Yonetim
Kurulu Uyesi Dr.
Mustafa Tamur da
sadlik alaninda
yasanan sikintilarin
hekime siddet olarak
donduguni belirterek
"Biz, Turk Ceza
Kanunu'na net olarak
bir madde
eklenmesini istiyoruz.

Hem kigisel siddet
olarak
degerlendirilmeli hem
de saglik hizmetini
engelleme ciddi bir
risk olarak
degerlendirilmeli. Bu
kisiler
cezalandinimali,
cezalar artiriimal ve
cezalar paraya
cevrilmemeli." diye
konustu.

Egitim
kurumlari, spor
tesisleri, anaokullar
ve askerlik gibi bircok
alanda insanlardan
saglik raporu
istendigine isaret
eden Tamur, rapor
taleplerinin de bir
diizene sokulmasi
gerektigini vurguladi.
Tamur, "Birgok alanda
da bu rapor
taleplerinin
kaldirilarak yerine
beyan sisteminin
getirilmesi sarttir.”
dedi.

(AA)
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Aile hekimlerinden
asi icin ‘kanun’ talebi

Aile hekimleri, asi karsithgr soylem-
lerden tedirgin olduklarini ve asi red-
diyle bircok hastaligin tekrar ortaya ¢i-
kabilecedini beliterek asilann zoruniu
yapilabilmesi icin kanun c¢ikanimasini
talep ettiklerini bildirdi.

5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi
2018, KKTC'nin baskenti Gazimagu-
sa'da yapildi.

Istanbul Aile Hekimligi Dernedi Bas-

kani Dr. Kutbettin Demir, diizenlenen
basin toplantisinda, son zamanlarda
glindeme gelen asl karsithgina iliskin
agikiamalarda bulundu.

Aite hekimlerinin asi karsithgindan
tedirgin oldukianni, her platformda bi-
lim cercevesinde halki bilgilendirmeye
cahstklanni ifade eden Demir, “Biz, asi
zorunlulugu ile ilgili kanun talep ediyo-
ruz. Saglk Bakanligindan, hukimetten

ve anamuhalefetten bununla ilgili bir
kanun tasans| duzenlenmesini istiyo-
ruz. Bir kanun ¢ikartilmah ve daha once
cicek hastaliginda oldugu gibi su an
gindemde olan olimcul hastaliklar igin
ve bebeklerin korunmasi icin belli asilar

yasamlarin riske edebilecegimiz varlik-
lar degildir™ dedi.
»Haber Merkezi
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ISTAHED, doktora siddeti kinadi

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED), Antalya'da aile hekimi Kenan Ozgen'in hastasi tarafindan déviilmesini kinad.

ISTAHED Bagkani Dr. Kutbettin Demir, Antal-  lam 1 milyon civarin sadlik galisani bulundugunu  bu sorunlarin ¢oziimiiyle ilgili somut bir segim

ya'nin Kemer ilgesi Camyuva Aile Hekimligi'nde kaydeden Dr. Demir, "Bizler, ailelerimizle birlikte vaadi bile duyamiyoruz” dedi.

gorevli aile hekimi Kenan Ozgen (49), gecen yaklagik 5 milyonu bulan sayimiza ragmen git- Tam saghk ¢alisanlarinin ortak sorunu olan

hafta usulsiiz rapor isteyen hastasinin talebini tikge bliylyen sorunlanimizin tlke glindeminde ‘Saglikta Siddet'in onlenmesi igin 'Saglikta Sid-

reddettigi iddiasiyla bayilana kadar hastasi H.D. kendine yer bulamamasini anlayamiyoruz. Se¢im  det Yasasi'na saglik ¢alisanlarinin ve Tlrkiye'nin

tarafindan dovildigini, bir bacaginin Kinldigini siirecindeyiz ve ne yazik ki degerli cumhurbag- ivedi ihtiyaci oldugunu vurgulayan Dr. Kutbettin

hatirlatti. TUrkiye'de deviet ve 6zel sektorde top- kani adaylanmizdan veya siyasi partilerimizden Demir, "Saglk ¢aliganlarinin, resmi rakamlara
gore diger meslek grupla-
rindan 16 kat daha fazla
siddete ugramas tlke-
mize yakismayan ¢ok
Uziict bir veridir. Bu soru-
nun ¢ozimti ile vatandasg-
larla saghk galigani
arasindaki iligki gliglendi-
rilecek ve ulkemiz saglik
hizmetinde bir tst sevi-
yeye yikselebilecektir"
dedi.Bu sorunun ¢ozimu
igin etkin adimlar atiima-
sini beklediklerini ifade
eden Dr. Demir, son ola-
rak Antalya'da bir heki-
min gorev sirasinda darp edildigini, bacaginda
birden fazla kink olustugunu vurguladi. Saldir-
ganin gikanldigr mahkemece serbest birakildi-
gina isaret eden Dr. Demir, "Bu kabul edilemez
ve stirdurlilemez bir durumdur. Biz saglik gali-
sanlari, kutsal olarak gordugimuz saglik hiz-
metini verirken saldiriya ugrama ve oldiriime
endigesi yagamak istemiyoruz. Tim muhatap-
lanmizdan ve yetkililerden, en dogal hekim
hakki olarak bilinen givenli bir galisma ortami
ve 0zglr ve bagimsiz olarak meslegimizi icra
etme hakki talep ediyoruz. Biran evvel 'Saglikta
Siddet Yasas!' Turk Ceza Kanunu'nda kendine
yer bulmali, Ceza Muhakemeleri Kanunu buna
gore diizenlenmeli ve diger idar onlemler sivil
toplum kuruluslan ve meslek érgitierimizle bir-
likte hayata gecirilmelidir” diye konustu.Dr.
Demir, tim cumhurbaskan! adaylan ve siyasi
partilerden ortak gigli ve kararh bir tavir sergi-
lemelerini, 'Saglikta Siddet Yasasi'ni hayata ge-
girmelerini talep ettiklerini kaydetti. DHA
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Aile Hekimlerinden Zorunlu
Asi Icin 'Kanun' Talebi

Aile hekimleri, agi karsitugi sdylemlerden tedirgin olduklarini ve asi reddiyle
bircok hastaligin tekrar ortaya cikabilecegini belirterek asilarin zorunlu

yapilabilmesi iin kanun gikaritmasini talep ettiklerini bildirdi.

N

5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi 2018,
KKTC'nin baskenti lefkosa'da bir
otekde gerceklestinildi.

Istanbul Aile Hekimligi Demeigi Baska-
m Dr. Kutbettin Demir, dizenlenen

basin top da, son larda
gundeme gelen ast karsith@ina iliskin
agiklamalarda bulundu.

Aile hekimlerinin a1 karsithigindan
tedirgin  olduklanm, her platformda
bilim c¢ergevesinde halki bilgilendirme-
ye calistiklann ifade eden Demir, soyle
konustu:

"Biz, as1 zorunlulugu e ilgili kanun
talep ediyoruz. Saghk Bakanlindan,
hikimetten we  anamuhalefetten
bununla ilgili bir kanun tasansi dizen-
lenmesini istivoruz. Bir kanun ¢ikartl-
mal ve daha once ¢icek hastalignda
oldugu gibi su an gindemnde olan
olimetl hastaliklar igin ve bebeklerin
korunmasi i¢in belli asilar zorunlu hale
getirilmeli.  Cocuklanmiz, yasamlanm
riske edebilecegimiz varlhiklar degildir.*
Ast yaptimnayanlar nedeniyle asi yapi-
fan kisilerin de tehlike altina girdigine
dikkati ¢eken Demir, "Risk altindaki
kisiler, ag1 karsithg: nedenivie

bul ktadir. Gegmiste

icinde coklu doz uygulamalannda yer
alan civa etil civa olup, viicutta birk-
memektedir. Alinan bu civa dozu ¢ogu
gdamn inde cok daha yiiksck oran-
larda yer almaktadir. Asilar ile otizin
arasinda bir iligki bulunmamaktadir.
Kzarmik Asisi ve otizm iliskisi ile ilgili
iddiayi ortaya atan Dr. Wakefield'in bu
calismasi Lancet dergisinden geri gekil-
mis ve bu kiginin hekimlik faaliyetleri
durdurul . Bili i gereken en
onemli sey, asinin en kolay ve en ucuz
yoldan hayat kurtardgidir.”

Bebek ve anne 6lam hizlaninda azalma
Dernek Baskami Dr. Dernir, aile hekim-
liginin uygulamaya geemesiyle temel
saghk gostergelen olan bebek ve anne
olim hwelannda azalma ile aslama
oranlannda artis elde edildigini dile
getirdi.

Tirkive'deki aile hekimligi uygulama-
sinda baz sikintlar yasandigim savu-
nan Dernir, §u degerlendirmeyi yapti:
"Acil servislerdeki  yogunlugun da
caresi olarak ortaya atilan Aile Sagh
Merkezler'nde mini acil  kurulmasi
b da bunlardan birdir. Aslinda

yitirebilir.” uyansinda bulundu,
“Asilanin i¢inde civa yok"

Dernek Baskan Yardimeist Dr. Sule
Gugla Sakrak da aile hekimlerinin en
onemli gorev alanlanndan binnin Koru-
yueu hekimlik olugunu soyledi.
Tarkive'deki as1 oranlannin  verilen

kivasla yuksek oldugunu belirten
Sakrak, soyie devam etti:

*DSO 2013 karma ast oranlarinin ulus-
lararasi karsilagtimmasinda diinya orta-
lamas: ytzde 83, Avrupa bolgesi yazde
94, Tarkiye ise ylizde 97 bulunmustur.
Bu buyik bir basardir. Amacimz

acil servislerin kullamm hatasindan
kaynaklanan bu sorunun, isin igine
aile hekimlerini  katarak ¢ozilmesi
mumkin olmadi@ gibi, geri donusa
imkansiz zararlara da yol acacag orta-
dadir. Uygulama fikrinden vazgegilme-
lidir."

Hekime yonelik siddetin 6nlenmesi
Dernek Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Mus-
tafa Tamur da saglk alaminda yasanan
sikintilarin hekime siddet olarak don-
digina  belirterek *Biz, Tark Ceza
Kanunu'na net olarak bir madde cklen-
mesini istiyoruz. Hem Kisisel siddet
olarak degerlendirilmeli hem de saghk

ylzde 100% gtkmaktir. Ast k ha

1l ciddi bir risk

sosyal platformlarda, kanita ihtiyac
olmakszin bayldigi bir zamandayz.
Endiseliyiz cl'mkt:l ast karsithgi o kadar
artti ki Akdeniz Universitesindeki kiza-
nuk alarmi gibi salgn alarmlan basla-
di*

Ast k b ile salginlann soz k

olarak degerlendiriimeli.  Bu  kisiler
cezalandinlmali, cezalar artinlmal ve
cezalar paraya ¢evrilmemeli®  diye
konustu.

Egitim kurumlari, spor tesisleri, anao-
kullan ve askerlik gibi bircok alanda
i lardan saghk raporu istendigine

olmasindan endige ettiklerini vurgula-
van Sakrak, ltalyada asi karsth@
sonrasinda bu wil kzamiktan dolayi
bebeklerin hayatim kaybettigini bildir-
di. BSakrak, sunlar soyledi:

*Ulkemizdeki  aslann  icinde  civa

isaret eden Tamur, rapor taleplennin
de bir dizene sokulmas: gerektigini
vurguladi. Tamur, "Birgok alanda da
bu rapor taleplerinin kaldirilarak yerine
beyan sisteminin getirilmesi  sarttir.”
dedi.
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5. Ulusal Aile Hekimli-
A $i Kongresi 2018, KK-
TCnin baskenti Lefko-
sa’da bir otelde gerceklestirildi.
Istanbul Aile Tumlxgl Dernegi
Bagkan: Dr. Kutbettin Demir, dui-
zenlenen basin toplanusinda, son za-
manlarda giindeme gelen ag kargit-
ligina iliskin agiklamalarda bulundu.
Alle hekimlerinin agt kargichigin-
dan tedirgin olduklariny, her plat-
formda bilim gergevesinde halka bil-
gilendirmeye ¢absuklarin ifade eden
Demir, $6yle konugtu:

“Biz, ag1 zorunlulugu ile ilgili ka-
nun talep ediyoruz. Saglik Bakanh-
gndan, hiikiimetten ve anamuha-
lefetten bununla 1lgili bir kanun ta-
sanst diizenlenmesini istiyoruz. Bir
kanun ¢ikartilmali ve daha énce ¢i-
¢ek hastahginda oldugu gibi su an
giindemde olan Sliimctil hastaliklar
i¢in ve bebeklerin korunmas i¢in
belli agilar zorunlu hale getirilme-
li. Cocuklanimiz, yasamlarin riske
edebilecegimiz varliklar degildir.”

Agi yapurmayanlar nedeniyle agt
yapilan kigilerin de tehlike altina gir-

digine dikkati ¢eken Demir, “Risk
alundaki kisiler, ag1 karsithgy nede-
niyle yasamun yitirebilir.” uyansin-
da bulundu.

A?) icinde civa yok”
ernek Baskan Yardimcis: Dr.
Sule Giiglii §ak1ak da aile hekimle-
rinin en 6nemli gorev alanlanindan
birinin koruyucu hekimlik olugu-
nu soyledi.

Tiirkiye’deki agt oranlarinun veri-
len emekler sayesinde (%ch§ml§ lilke-
lere kiyasla yitksek oldugunu belir-

ten Sakrak, soyle devam ett:
“DSO 2013 karma as1 oranla-

rinn uluslararas: kargilagtirmasim-

da dunya ortalamast ytizde 83, Av-

rupa bolgesi yiizde 94, Tudqyc ise
yuizde 9 bulunmU§tux ”AA
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Saglikta siddet, secim
vaad bile olamath!

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Kutbettin Demir, Cumhurbagkani adaylarinin sag-
likta siddet konusuna deginmediklerinden yakindi. Demir, “Seg¢im siirecindeyiz ve ne yazik ki degerli Cumhurbaskani Aday-

larimizdan veya Siyasi Partilerimizden bu sorunlann ¢6ziimiiyle ilgili somut bir secim vaadi bile duyamiyoruz.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

[ X J
lkemizde devlet ve 6zel sektorde toplam 1
milyon civan saghk calisangunu belirten
Demir, sunlar1 soyledi:

“ Bizler, ailelerimizle birlikte yaklasik 5 milyonu
bulan sayimiza ragmen gittikge biiyiiyen sorun-
larimizin iilke giindeminde kendine yer bulama-
masint anlayamiyoruz. Secim siirecindeyiz ve ne
yazik ki degerli Cumhurbagkam Adaylarimizdan
veya Siyasi Partilerimizden bu sorunlarin ¢oziimiiyle
ilgili somut bir se¢im vaadi bile duyamiyoruz. De-
falarca s6z verilmesine, hatta tarih verilmesine rag-
men yipranma payinda bir gelisme olmamasindan,
emeklilik iicretlerinin  diigiikliigline, atanmay1
bekleyen yardimer saghk personellerinden, acillerde
caligan arkadaslanimizin yagadig problemlere, aile
hekimliginde calisanlarmm yasadig: izin proble-
minden, %20'leri gecen reel licret kayiplarina, has-
tanelerimizde performans sistemi nedeniyle yaganan
sorunlardan, her gecen giin artan i yiiklerine,
mevzuattaki eksikliklere kadar dile getirilmesi
gereken, ¢oOziim sozii bekledigimiz  bircok
sorunumuz yerli yerinde dururken, ne yazik ki
degerli Cumhurbagkani adaylarimizdan veya Siyasi
Partilerimizden bu sorunlarin ¢oziimiiyle ilgili somut
bir secim vaadi bile duyamiyoruz meydanlarda.”

En ¢ok siddete ugrayanlarin saghk caliganlan
oldugunu belirten Demir, “Biitiin bu sorunlarimiz-
dan 6nce tiim saglik calisanlaninin ortak sorunu olan
"Saghkta Siddet" in 6nlenmesi icin ilk adim olarak
gordiigiimiiz caydiricr ve etkin bir "Saghkta Siddet

Yasasi"na bizlerin ve iilkemizin ivedi olarak ihtiyaci
bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlarimin, resmi rakam-
lara gore diger meslek gruplarindan 16 kat daha fazla
siddete ugramas: iilkemize yakismayan cok iiziicii
bir veridir. Bu sorunun ¢oziimii ile vatandaglarla
saghk caligam arasindaki iligski giiclendirilecek ve
tilkemiz saglik hizmetinde bir list seviyeye yiikse-
lebilecektir.” diye konustu.

Sorunlarina ¢oziim beklediklerini ifade eden
Demir, sozlerini soyle siirdiirdii:

“Bizler bu sorunun ¢6ziimii i¢in etkin adimlar
atilmasini beklerken, yakin zamanda gorevini yap-
maya c¢ahsan bir hekim arkadagimiz, Antalya’da
darp edilmis ve bacaginda birden fazla kirik olug-
mustur. Arkadasimiz heniiz ameliyatta iken, saldir-
gan cikanldigi mahkeme tarafindan serbest
birakilmigtir. Bu kabul edilemez ve siirdiiriilemez bir
durumdur. Biz saglik cahsanlan, kutsal olarak
gordiigiimiiz saglik hizmetini verirken saldiriya
ugrama ve oldiiriilme endisesi yasamak istemiyoruz.
Tiim muhataplarimizdan ve yetkililerden, en dogal
hekim hakki olarak bilinen giivenli bir ¢caligma or-
tami ve Ozgiir ve bagimsiz olarak meslegimizi icra
etme hakk talep ediyoruz. Halkimizin saghigimin ko-
runmasi ve gelistirilmesi i¢in Once bizler saghikh
olmak zorundayiz. Bu nedenle biran evvel "Saghkta
Siddet Yasasi" Tiirk Ceza Kanunu'nda kendine yer
bulmali, Ceza Muhakemeleri Kanunu buna gore
diizenlenmeli ve diger idari onlemler sivil toplum
kuruluglan ve meslek orgiitlerimizle birlikte hayata
gecirilmelidir. Saglik ¢ahsaninin kendini giivende
hissetmedigi bir ortamda, giivenli bir saglik hizmeti

de ahnamayacaktir. Bu yiizden se¢imlerde adayhgmni
aciklamug tiim Saym Cumhurbaskam Adaylarimiz-
dan ve Siyasi Partilerimizden ortak giiclii ve kararl
bir tavir sergilemelerini ve "Saglikta Siddet Yasasi"ni
hayata gecirmelerini talep ediyoruz.”
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Kemer 'de yasanan aile hekimine siddet izeri-

ne, istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)

Yonetim Kurulu Baskami Dr. Kutbettin Demir,
'Saglikta Siddet Yasas!’ talebinde bulundu.

istahed’den ‘saglikta
Siddet Yasasi’ Talehi

Gegtigimiz hafta
Kemer ilgesinde aile he-
kimine uygulanan sid-
det olay: Ozerine ISTA-
HED Yonetim Kurulu
Bagkani Dr. Kutbettin
Demir, agiklamalarda
bulundu. Deviet ve dzel
sekidrde toplam 1 mil-
yon saglik ¢alisani oldu-
gunu ifade eden Demir,
sadlik calisanlannin ya-
$adigi sorunlarinin tlke
gindemine girememe- |
sinden yakindi. Demir,
se¢im dbneminde ol-
duklarini ve higbir Cum-
hurbagkani aday! veya
siyasi partilerden yasa-
diklart sorunlaria ilgili
somut bir segim vaadi duyamadiklarini vurgulad:.
“Saglikta siddet, secim vaadi bile clamadl

payinda bir g
s-kayet eden Bagkan Demir, “Emeklilik Gcretlerinin di-
$ bekleyen y saglk p -
i) ok calisan arkadas} el

problsmlsre aile hekimliginde g¢aliganiarinin yasadlgn
izin probleminden, yizde 20'leri gegen reel Gcret kayip-
larina, hastanelerimizde performans sistemi nedeniyle
yasanan sorunlardan, her gegen giin artan i yiklerine,
mevzuattaki eksikliklere kadar dile getirilmesi gereken,
¢Oziim s6zl bekledigimiz birgok sorunumuz yerli yerin-
de dururken, ne yazik ki degerli Cumhurbagkani adayla-
nimizdan veya siyasi partilerimizden bu sorunlarin ¢6z0-
muyle ilgili somut bir segim vaadi bile duyamiyoruz mey-
danlarda” ifadelerini kullandi.

“En gok saglik caliganlan siddete ugruyor”

‘Saghkta Siddet Yasasi'nin gikmasina Glke olarak ihti-
yag duyduklanni ifade eden Demir, saglik calisanlarinin
diger meslek gruplanna nazaran 16 kat daha fazla gid-
det gordiklerini dile getirdi. Demir, “Bltin bu sorunlan-
mizdan dnce tim saglik ¢aliganlarinin ortak sorunu olan
“Saglikta Siddet” in 6nlenmesi igin ilk adim olarak gor-
digimuz caydirict ve etkin bir "Saglikta Siddet Yasa-
si"na bizlerin ve Ulkemizin ivedi olarak ihtiyaci bulun-

Saglik ¢ nin, resmi a gore
diger meslek gruplanndan 16 katdaha fazla sldde(e ug-
ramast ulkem:ze yakusmayan gok Uziic bir veridir. Bu

larla saglk ¢aligani ara-
sindaki |h§k| guglendmlecek ve mkemnz saghk hizmetin-
de bir st yeye yik $

“Siddete ugrayan hekim d dirg serbest’

Sorunun ¢oz0mi igin etkin adimlar atiimasini bekler-
ken, yakin zamanda gdrevini yapmaya caligan bir
hekim arkadaslarinin Antalya'da darp edildigini sGyle-
yen Demir, "Bacaginda birden fazla kirik olugmustur. Ar-

$ henliz iy iken, sal 1 gikanldig
hk findan serbest stir. Bu kabul edi-
lemez ve sirdirilemez bir durumdur.

an saglik gahiganlari, kulsalolarak gordugumoz saghk

venfken Id 5] ve Sldiniime endi-
sesiy temiy . Tom ve
yetklhlerden en dogal hekim hakki olarak bilinen given-
li bir caligma ortami ve 6zgir ve bagimsiz olarak mesle-
gimizi icra etme hakki talep ediyoruz,

Halkimizin sagligimn korunmas: ve geligtiriimesi icin
dnce bizler saglikli oimak zorundayiz. Bu nedenle biran
evvel "Saglikta Siddet Yasasi" Turk Ceza Kanunu'nda
kendine yer bu|mal|. Ceza Muhakemeleri Kanunu buna

gore dozenls li ve digeridari dnlemler sivil toplum ku-
ruluglari ve meslek drgitierimizle birlikte hayata gegiril-
melidir,

Saglk ¢ nn kendinig de hi: digji bir or-
tamda, gmenh bir saghk hlzmeu de alinamayacakltir.

Bu yiizden segimierde ¢ s tim Cum-

hurbagkant adaylarnm;zdan ve siyasi parhlanmnzden
ortak gucli ve kararh bir tavir sergilemelerini ve ‘Saghk-
ta Siddet Yasasi'ni hayata gecirmelerini talep ediyoruz”
dedi.IHA
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Aile hekimlerinden zorunlu
asl icin ‘kanun’ talebi

5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi 2018,
KKTC’nin baskenti Lefkosa'da bir otelde
gerceklestirildi.

istanbul Aile Hekimligi Dernegi
Bagkani Dr. Kutbettin Demir, duzenlenen
basin toplantisinda, son zamanlarda gin-
deme gelen asi karsithgina iliskin agikla-
malarda bulundu.

Aile hekimlerinin asi karsithgindan
tedirgin olduklarini, her platformda bilim
cercevesinde halki bilgilendirmeye calis-
tiklanini ifade eden Demir, soyle konustu:

"Biz, ast zorunlulugu ile ilgili kanun
talep ediyoruz. Saglk Bakanhgindan,
hilkimetten ve anamuhalefetten bununia
ilgili bir kanun tasansi duzenlenmesini
istiyoruz. Bir kanun ¢ikartilmali ve daha
once gigek hastaliginda oldugu gibi su an
gindemde olan élumcul hastaliklar igin ve
bebeklerin korunmasi icin belli asilar
zorunlu hale getirilmeli. Gocuklanmiz,
yasamlanni riske edebilecegimiz var
liklar degildir.”

As! yaptirmayanlar
nedeniyle asi
yapilan Kisile-
rin de tehlike
altina girdigine
dikkati  ¢eken
Demir, "Risk altin-
daki kisiler, agi kar-
sithg nedeniyle
yasamini yitirebilir."
uyansinda bulundu.

"Asilann iginde civa
yok"

Dernek Baskan Yardimcisi Dr. Sule
Gugli Sakrak da aile hekimlerinin en
onemli gorev alanlanndan birinin koruyu-
cu hekimlik olugunu soyledi.

Tarkiye'deki asi oranlarinin verilen
emekler sayesinde gelismis dlkelere
kiyasla yiiksek oldugunu belirten Sakrak,
soyle devam etti:

"DSO 2013 karma agi oranlarinin
uluslararasi Kkarsilagtirmasinda dunya
ortalamasi yuzde 83, Avrupa bolgesi
yuzde 94, Turkiye ise yuzde 97 bulun-
mustur. Bu buyuk bir bagaridir. Amacimiz
yuzde 100’e cikmaktir. Asi karsithginin
sosyal platformlarda, kamita ihtiyaci
olmaksizin biyadagi bir zamandayiz.
Endiseliyiz ¢unkiu asi karsithgr o kadar
artti ki Akdeniz Universitesindeki kizamik
alarmi gibi salgin alarmlan baslad.”

Asi karsithdi ile salginlarin s6z konusu
olmasindan endise ettiklerini vurgulayan
Sakrak, ltalya’da asi karsithgi sonrasinda
bu yil kizamiktan dolay1 bebeklerin haya-
tini kaybettigini bildirdi. DSakrak, sunlan
soyledi:

"Ulkemizdeki asilann iginde civa
bulunmamaktadir. Gegmiste asilann icin-
de ¢oklu doz uygulamalarinda yer alan
civa etil civa olup, viicutta birikmemekte-
dir. Alinan bu civa dozu gogu gidanin igin-
de gok daha yuksek oranlarda yer almak-
tadir. Asilar ile otizm arasinda bir iligki
bulunmamaktadir. Kizamik Asisi ve otizm
iliskisi ile ilgili iddiay: ortaya atan Dr.
Wakefield'in bu calismasi Lancet dergi-
sinden geri gekilmis ve bu kisinin hekimlik
faaliyetleri durdurulmustur. Bilinmesi
gereken en onemli sey, asinin en kolay ve
en ucuz yoldan hayat kurtardigidir.”

Bebek ve anne 6lum hizlaninda azal-
ma

Dernek Baskani Dr. Demir, aile hekim-
liginin uygulamaya gegmesiyle temel sag-
Ik gostergeleri olan
bebek ve anne o6lum

hizlarinda azalma ile

asilama oranlarinda

artis elde edildigini
dile getirdi.

Turkiye'deki

aile  hekimligi

uygulamasinda

bazi sikintilar

yasandigini

,j savunan Demir, su

degerlendirmeyi yapt:

"Acil servislerdeki yogunlugun da
caresi olarak ortaya atilan Aile Sagh
Merkezleri'nde mini acil kurulmasi kavra-
mi da bunlardan biridir. Aslinda acil serv-
islerin kullanim hatasindan kaynaklanan
bu sorunun, isin icine aile hekimlerini
katarak ¢ozilmesi mimkin olmadigi gibi,
geri donist imkansiz zararlara da yol
acacagi ortadadir. Uygulama fikrinden
vazgegilmelidir."

Hekime yonelik siddetin onlenmesi

Dernek Yonetim Kurulu Uyesi Dr.
Mustafa Tamur da saglik alaninda yasa-
nan sikintilann hekime siddet olarak don-
diagunt  beliterek "Biz, Tark Ceza
Kanunu'na net olarak bir madde eklenme-
sini istiyoruz. Hem Kisisel siddet olarak
degerlendiriimeli hem de saglik hizmetini
engelleme ciddi bir risk olarak degerlendi-
rilmeli. Bu kisiler cezalandirimall, cezalar
artinlmal ve cezalar paraya gevrilmeme-
Ii." diye konustu.

Egitim kurumlan, spor tesisleri, ana-
okullan ve askerlik gibi birgok alanda
insanlardan saghk raporu istendigine isa-
ret eden Tamur, rapor taleplerinin de bir
dizene sokulmasi gerektigini vurguladi.
Tamur, "Birgok alanda da bu rapor taleple-
rinin kaldinlarak yerine beyan sisteminin
getiriimesi sarttir.” dedi. (aa)

il
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Aile hekimine
I”ﬂ{k ‘“ihk hastalanmadan
Di.Ecz. grdnp, koruyucu
s onlemler
Metin hakkinda
Uyar bilgilenerek
g ve saghkh
¥ ahiskanlikiar
§ X kazanarak
8 hastahklan pas
& gegmek
. . mimkiin olabilir

AILE HEKIMLERI
ONCE SAGLIKLI
TUTMALI

«‘/ Q f

g bebekler fard:

Kadar bt yos grabunin ankds soruniardan
kroaik hastalddara w«wlum
itk dokxordar

Peki hig dugindlniz mik neden hep bir sorunta
onlara giliyoruz? Tarkiyenin dont bir yanina yaplmig
saghk calisanlann: saglid gimlerimizde de 2iyaret
etsek ve hastabidan Onlesek cok daha iyl degil mi?
Ebette ade hekimler de daha saghkh bir toplum
idealinin gerceklegmesi icin buna katilyor. Ancak
Istanbul Aile Hekimligi Dernedi tarafindan 1-5 Mays
taribderi ammda dunn)mm 5. Ulusal MIQ e Heldimigi

pey

yolumuodogummdm
Gostergelerde ciddi iyilesmeler var

Bir Glkenin sagfik sisteminin durumuny antatan
anne SHim bz, bebek Sam hin gibi teme] sagiik
gostergeleri varde, Alle helimiz)i sistemine

yan
takdide iZledigi ciddi iilesmeler yasandu Omegin
2009 yrinda binde 13.9 olan bebek 0lom has,
2016da binde 10°s geriled, Dinya Saghk Orgltd
{0503, 2003 it lwma agi orantanain uluslaraas

Awup: bolgﬂn wwde 9! hm'lurﬁuye y\wde97 e,

xopeumun sagikls yagam &ﬂmnklan kazanenasinda
@2 aktif ol alamaz mi?

Kongre programindaBirinci Bassmakta
Cinsellik™ oturumu vards. Dernedin ve kongrenin
bagkan Or. Kutbettin Demir cinsellikle iigili
herhangi bir tgmm\m olmachl igin korunmasz
akier Yol bulagar

9
genglerin bayik problemier yasadigine anfatiyor.
Bilmedii iin cinselligi yagayamayan biyik bir
kesim olduguny da séyliyor, Diginsenize sadece

9
hastaliklann Sndne gegmek mimkin.

Bir hastaya 2-5 dakika ayrilabiliyor
Tabli heyecanta *E hemen baghsin dlle
hekimleri dyleyse” diyoruz ama bu o kadar
#olay degil. Demir, hekim bagina disen hasta
sayesanin fazdahdn nedeniyle bir hastaya ortalama
25 dakika .:ytubﬁul(lel'ml aﬁluvyu. Hastalann
ge
da lsiniciginde ancak
bulabildiiderinl séyluyor. Or. Mustafa Tamur
hastaliklordon yede Bu ki sagic” g apoe
in ve kronik hastalid ol
#aglarsnin tekrar yazdmasan alle heldmbigl
hizmetierinin ylizde 80ini kapladiden anatiyor.
Dr. Sule Glighi Sakrak o kisacik sirede hastalann
SeyargRanyla da micadele verdiklennl stylayor.
Ornedin Hagsiz yasayahny trendinden etkilenen
Kiyitesin, Gocuklannin aglanmasini reddettigini
Ialyada bu
gocuk dlumierine yo! scmaya bagadiinden badekd
yayiima hizmdan korktuklanns da belirtiyoriar

‘Devlet poI|t|kaS| olmali’

Aile hekimikyi alan
Dr. Ozgir Akbaby helngnmde hastalik ortaya
homadan korunma yaklagiminimn ok dnemli
okdufunu ancak bunun bir deviet polatikas

9oce Ingiiteseidek gibi daha ikokuldan saghkh

eo:ui)av egitilimell, bu mesaiar kamu spotiamyla
daha sik destekienmeli, bisikiet yollan yapdmah,
bezite gibh dadi oS B

fiziksel aktivtey| teguk eden exkinikec

diyetisyenler, psikoioglar gibi diger sagik "\'“09‘
mensuplanyly koov\ﬁmu bir sekilde cabsar:

kazandsmali.
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Evde oy kullanabilmek icin
or alinacak adres belli oldu

ra

Saglik Bakanhgs, il saglik madaridklerine
gbnderdigi genelgeyle, Cumhurbagkanhg: ve 27.
Donem Milletvekillii Genel Se¢imi'nde yataga
bagimli kisilerin seyyar sandiklarda oy
kullanabilmeleri igin gerekli raporun hazidanmasi
gbrevini aile hekimlerine verildigini duyurdu.

Aile Sosyal Destek Programi tarafindan kayit
altina alinan ik

Segmen hstelon 12 Mayis tanhinde
gi icin tim is ve § in bu tarihe
kadar tamamlanmasi gerekecek.

Bu arada halen Bakanlida kayitl, yaklagik bir
milyon adir engelli ibaresi bulunan saglik raporiu
vatandag bulunuyor.

erigemedikleri igin evde saghik hizmeti alan 294
bin kiginin listesi aile hekimlerine gdnderildi.

Ade hekimileri, Saghk Bakani Ahme( Demlrcan n
{13 ik F

Genel Modadogu tarafindan "Yataga Bagimh
Kigiler Igin Durum Bildirir Tek Hekim Saglhk
Raporu” baghkli genelge, Tlrkiye genelindeki tim
il saglik midUriOklerine gdnderilmesi (zerine
harekete gegti.

Buna gore haslahgl veya engeh sebebtyle yataga
1 ola

Alle h inin islerini kok: igin agir

engelii olmasi nedeniyle Aile Sosyal Destek

Programi tarafindan kayit anlna alinan
sadlik k

icin evde saglik hizmeti alan 294 bin vatandagin

isim listesi gikartildi.

Aile hekimleri, li yer birlikte
yataga bagimh oldugunu bildikleri diger kayith
vatandaglar igin de rapor ddzenleyebilecek.
Rapor i ziyaret
etmek suretiyle degilse bir yakmml davet ederek
islak imzah gikti vermek suretiyle vatandaga

bagimi
harig oy bmesbnne islemlerine iligkin usul ve
esaslan belirlemek hikma ile Yiksek Segim
Kuruluna (YSK) yataga badimli segmenlerin oy
kullanmalanini saglamak igin seyyar sandik
kurulmast gdrevi verildi.

ligili hakim geregince yataga bagimii
igin seyyar sandik talebinde bulunmalgmm
vla YSK fi

ve Seyyar Sandik Kurulu Talep Formu ile birlikte
“engeli nedeniyle yatada bagimh oldugu” veya
“hastalig) sebebiyle yataga bagimi oldugu”
ibaresinin yazi olugu sagiik raporunu ibraz
etmeleri gerekecek.

Kendisine raporu ulagtinimig olan vatandaglar
seyyar sandik kurulu aracilifiyla oy kullanmak
istemeleri halinde bir yakinlan araciliiyla Seyyar
Sandik Kurulu Talep Formu'nu doldurarak lige
Segim Kurulu'na bagvurabilecek,

"Diizenleme hukuki sorunlara
yol acacaktir"

Aile Heki i Fed: Y Yonetim
Kurulu Baskam Alul Emre Eker, uygulamada bazi
hukuki sahada $
fia da
Saghk Bakanlig ve kurul laralmdan bazi
agikiiga $ gerektigini

ad

seyyar sandik hizmetinden yamnanaeak

ifade etti.

inda gt Yataga
bagh Ekef evde saglxk hlzmeu alan 294 bin kiginin
aile hekimi duzenleyeoek Bu rapordan sistem
i bul veya §u unennden btldmldrglru aktardi.
anda evde saglik hnzmeuannden yararlanan = e
vatandaslanin listesi kayiti olduklan aile Bu kadar gok Kisinin kisa sllzde
Bu A

birlikte aile
yataoa baglmln ok!ugu bullnen kigilere de bu

cerg

Aile hekimleri, kendilerine kayiti Kisileri hizia

aile
baldmlen bu 294 bin kiginin, en son saglk
sistem

o

ulaslmlmasl |stomnmn hukuka uygun olmadigini
Aile b i

kigilerin

gbzden gegirecek ve bu haktan
kigilerin mevcut durumuna veya gegerli saghik
kurulu raporuna gore degerlendirme yaparak ilgili
"yataga bagimh kigiler igin durum bildirir tek
hekim saglik raporu” formatina uygun sekilde
“https:/ferapor.saglik.gov.tr" adresinde
yayimianan Saglik Bakanlig: e-Rapor sistemi
Uzerinden elektronik rapor olarak dizenleyecek.

Dizenlenen rapordan bir Srnek istak imzali olarak

teslim Bu saglik
raporu dizenlenen vatandasglann listesi yann
mesai bitimine kadar kesinlegtirilecek.

Listelerde 294 bin segmen yer aldi
Saglik Hizmetleri Genel MudOriGga da ayrica tim
aile hekimlerine |Ig|1| genelgenin nasil

herhangi bir talebi iglem ve
rapor dizenlenmesi hukuki soruniara yol
agacakur. Durum bildirir raporiar bilindigi Gzere
ancak talep Gzerine yapiimas: gereken bir
iglemdir. Ayrica bu raporun dizenlenmesi ve
iletiimesi konusunda bizlerin aklina takidan
onlarca sotu ve sorun vardir. Alelacele gikarilan

bu genel iklerin varlig: bizleri
endlwya sevkelmekted-r
Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
$ Dr. Kutbettin Demir de seg oy
her $ yasal bir hakki
i saglik kosull deniyle oy
kigilerin i i

kaldinimast igin bu kisilerin evierinde oy
kullanabiimelerinin sadlayan seyyar sandik

in de yazi Seyyar
sandik h-zmellnden sadece segim i
veya kalici olarak yataga bag:mh va!am!a;lar
vararianabilecek.

i dile getirdi.
Kaynak: AA
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AILE HEKIMLERI ASI KARSITLIGINDAN TEDIRGIN

M istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Yénetim Kurulu Bagkani Dr. Kutbettin Demir, aile hekimlerinin agi
karsithigindan tedirgin oldugunu belirterek, “Saglik Bakanligindan asi zorunlulugu ile ilgili kanun talep ediyoruz. Daha
once oldugu gibi bazi asilar zorunlu hale gelmeli. Cocuklarimiz, yasamlarini riske edebilecegdimiz varliklar degildir’ dedi.

. Ulusal Aile Hekim-
5 ligi Kongresi, Kuzey

Kibris Tiirk Cumhu-
riyeti’'nin (KKTC) bag-
kenti Lefkose'de bir otel-
de devam ediyor. Kongre-
nin basin toplantisinda
Dernek Bagkam Dr. Kut-
bettin Demir, aile hekim-
liginin uygulamaya geg-
mesiyle birlikte temel
sagilik gostergeleri olan
bebek dliim hizi ve anne
oliim hizinda azalma ile
agilama oranlarinda artis
elde edildigini kaydetti.

Tiirkiye'deki aile he-

kimligi uygulamasinda
bazi sikintilar yasandigim
soyleyen Demir, "Acil
servislerdeki yogunlugun
da garesi olarak ortaya
atlan Aile Saghg Mer-
kezleri'nde mini acil ku-
rulmasi kavranmi da bun-
lardan biridir. Ashinda acil
servislerin kullamm hata-
sindan kaynaklanan bu
sorunun, igin igine aile
hekimlerini katarak ¢6-
ziilmesi miimkiin olmadi-
&1 gibi, geri doniisii im-
kansiz zararlara da yol
agaca ortadadir, Uygu-

lama fikrinden derhal
vazgecilmelidir" dedi.

Ast zomnluluﬁu ile ilgil

kanun talep oruz”
Aile hekimlerinin agi
karsithgindan tedirgin ol-
dugunu belirten Dernck
Baskani Demir, “Her
platformda bilim gerceve-
sinde halki bilgilendirme-
ye ¢ahisiyoruz. Saghk Ba-

ULUSAL AILE

==

Resort

kanhgindan asi zorunlu-
lugu ile ilgili kanun talep
ediyoruz. Daha once ol-
dugu gibi baz1 agilar zo-
runlu hale gelmeli. Co-
cuklarimiz, yasamlarim
riske edebilecegimiz var-
liklar degildir. Bir donem
ag1 olmak kisirlik yapar
diye bir séylem vardi. Bu
boyle degil as1 olmak ki-
sirhik yapmaz agi olma-
mak kisirlik yapar" ifade-

lerini kaydetti.

Dernek Bagkan Yar-
dimcisi Dr. Sule Giiglii
Sakrak ise ag1 kargithgi-
mn sosyal platformlarda
biiytidiiglinti savunarak,
"Aile hekimliginde veri-

KiMliGi KONGRESI

5 Mayis 2
tel, M \.KKYC

len hizmet rutin olarak
yaptifimiz ¢ocuk asilari,
erigkin agilar ve 6zel bir
riskli grup asilanidar. Tiir-
kiye'deki meslektaglari-
mizin yogun emegi ile asi
oranlanmiz geligmis iil-
kelerdeki oranlarin da
lizerine ¢ikmustir. DSO
2013 karma asi1 oranlari-
min uluslararasi karsilag-
tirmasida diinya ortala-
mast yiizde 83, Avrupa
bolgesi yiizde 94, Tiirkiye
ise yiizde 97 bulunmus-
tur. Bu biiyiik bir basari-
dir. Amacimiz yiizde
100'e ¢ikmakuir. Asi kar-
sithginin sosyal platform-

larda, kanita ihtiyaci ol-
maksizin biiyiidiigii bir
zamandayiz. Endiseliyiz,
¢iinkii a1 karsithgr o ka-
dar artu ki, Akdeniz Uni-
versitesindeki Kizamik
alarmu gibi salgin alarm-
lar: baglad1" dedi.

Sakrak, "Ulkemizdeki
astlarin iginde civa bulun-
mamaktadir. Gegmiste
agtlarin iginde ¢oklu doz
uygulamalarinda yer alan
civa etil civa olup, viicut-
ta birikmemektedir. Ali-
nan bu civa dozu ¢ogu gi-
danin iginde ¢ok daha
yiiksek oranlarda yer al-
maktadir. Agilar ile otizm
arasinda bir iligki bulun-
mamaktadir. Kizamik
Asist ve Otizm iligkisi ile
ilgili iddiay1 ortaya atan
Dr. Wakefield'in bu calig-
masi Lancet dergisinden
geri ¢ekilmis ve bu Kigi-
nin hekimlik faaliyetleri
durdurulmustur” diye ko-
nustu.

( [ Hekime siddet L

Demek Yonetim Ku-
rulu Uyesi Dr. Mustafa
Tamur da saghk alamnda

yasanan sikintilarin heki-
me siddet olarak dondii-
giinii iddia etti. Tamur,
"Saghkta siddetin 6nlen-
mesine iligkin iilkemizde
bir yasa yok. Bunun bile
ayrica cezalandiriimast
lazim.

Saglik ¢alisanlarina
yonelik siddet ile ilgili
Tiirk Ceza kanununa net
olarak bir madde eklen-
meli. Hem de saghk hiz-
metini engelleme ciddi
bir risk olarak degerlendi-
rilmeli” agiklamasinda
bulundu.

Egitim kurumlarindan,
spor tesislerine, anaokul-
larindan askerlige, siirticii
belgesi alacaklardan ise
giriglere kadar bir¢ok
alanda istenen rapor ta-
leplerinin diizene sokul-
masini isteyen Tamur,
“Site, otel gibi yerlerdeki
havuzlara girilirken sag-
lik raporu istenmiyor. Fa-
kat belediyeler gibi ku-
rumlann havuzlarina gi-
dilecekse rapor isteniyor.
Biz bu raporlarin artk
kaldirilmasim istiyoruz.
Bizler birer imzaci ku-
rumlar olarak goriililyo-
ruz" dedi. (IHA)
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Aile hekimlerinden zorunlu asi igin “kanun’ talebi

5. Ulusal Aile Hekimligi
Kongresi 2018, KKTC'nin bag-
kenti Gazimagusa'da bir otel-
de gergeklestirildi.

Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi Bagkani Dr. Kutbettin
Demir, dizenlenen basin top-
lantisinda, son zamanlarda
glindeme gelen agi kargithgina
iligkin agiklamalarda bulundu,

Aile hekimlerinin ag! kar-
sithgindan tedirgin olduklarini,
her platformda bilim gerge-
vesinde halki bilgilendirmeye
caligtiklarini ifade eden Demir,
$Oyle konustu:

Dr. Sule Gugli $akrak da aile
hekimlerinin en onemli gérev
alanlarindan birinin koruyucu
hekimlik olugunu soyledi.

Turkiye'deki agi oranlarinin
verilen emekler sayesinde ge-
ligmis Ulkelere kiyasla yliksek
oldugunu belirten Sakrak, $oy-
le devam etti:

“DSO 2013 karma agi oran-
larinin  uluslararast  Kargilag-
tirmasinda diinya ortalamasi
yluzde 83, Avrupa bolgesi yluz-
de 94, Turkiye ise ylzde 97
bulunmustur. Bu buylik bir ba-
saridir. Amacimiz yiizde 100’e

“Biz, ag1 zorunlulugu ile ilgi-
li kanun talep ediyoruz. Saglik
Bakanligindan,  hikimetten
ve anamuhalefetten bununia
ilgili bir kanun tasarisi dizen-
lenmesini istiyoruz. Bir kanun
gikartiimall ve daha once gigek
hastaliginda oldugu gibi su an
glindemde olan 6limciil hasta-
liklar i¢in ve bebeklerin korun-
masi igin belli agilar zorunlu
hale getiriimeli. Cocuklarimiz,
yagamlarini riske edebilecegi-
miz varliklar degildir.”

As! yaptirmayanlar nede-
niyle ag! yapilan kKigilerin de
tehlike altina girdigine dikkati
ceken Demir, “Risk altindaki
kigiler, agi kargith@ nedeniyle
yagamin: yitirebilir.” uyarisinda
bulundu.

“Agilarin iginde civa yok”

Dernek Bagkan Yardimcisi

cikmaktir.  Agt  Kargithginin
sosyal platformlarda, kanita
ihtiyaci olmaksizin buyldugu
bir zamandayiz. Endigeliyiz
¢lnki agi Kkargithg o kadar
artti ki Akdeniz Universitesin-
deki kizamik alarmi gibi salgin
alarmlari bagladi.” Agi Kargit-
i@ ile salginlarin s6z konusu
olmasindan endise ettiklerini
vurgulayan $Sakrak, ltalya'da
agl kargithg sonrasinda bu
yil kizamiktan dolayi bebekle-
rin hayatini kaybettigini bildir-
di. $akrak, sunlari sdyledi:
“Ulkemizdeki agilarin iginde
civa bulunmamaktadir. Geg-
migte asilann iginde goklu doz
uygulamalarinda yer alan civa
etil civa olup, vicutta birikme-
mektedir. Alinan bu civa dozu
¢ogu gidanin iginde gok daha
yuksek oranlarda yer almak-

tadir. Agilar ile otizm arasin-
da bir iligki bulunmamaktadir.
Kizamik Asgisi ve otizm iligkisi
ile ilgili iddiay: ortaya atan Dr.
Wakefield'in bu ¢aligmasi Lan-
cet dergisinden geri gekilmis
ve bu Kiginin hekimlik faaliyet-
leri durdurulmustur. Bilinmesi
gereken en onemli sey, asinin
en kolay ve en ucuz yoldan ha-
yat kurtardigidir.”

Bebek ve anne &liim

hizlarinda azalma

Dernek Bagkan: Dr. Demir,
aile hekimliginin uygulamaya
gegmesiyle temel saghk gos-
tergeleri olan bebek ve anne
olum hizlarinda azalma ile
agilama oranlarinda artis elde
edildigini dile getirdi.

Tlrkiye'deki aile hekimligi
uygulamasinda bazi sikintilar
yagandigini savunan Demir,
su degerlendirmeyi yapti:

“Acil servislerdeki yogunlu-
gun da garesi olarak ortaya ati-
lan Aile Sagll Merkezleri'nde
mini acil kurulmasi kavrami da
bunlardan biridir. Aslinda acil
servislerin kullanim hatasin-
dan kaynaklanan bu sorunun,
igin igine aile hekimlerini kata-
rak ¢ézlimesi mimkiin olma-
dig1 gibi, geri donlsl imkansiz
zararlara da yol agacagi orta-
dadir. Uygulama fikrinden vaz-
gegilmelidir.”

Hekime yénelik

siddetin 6nlenmesi

Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Mustafa Tamur da
saglk alaninda yaganan si-
kintilarin hekime siddet ola-
rak dondiiglini belirterek “Biz,
Turk Ceza Kanunu'na net
olarak bir madde eklenmesini
istiyoruz. Hem kigisel giddet
olarak degerlendiriimeli hem
de saglik hizmetini engelleme
ciddi bir risk olarak degerlen-
dirilmeli. Bu kigiler cezalandi-
nimal, cezalar artinimall ve
cezalar paraya gevrilmemeli.
diye konusgtu.

Egitim kurumlari, spor te-
sisleri, anaokullan ve askerlik
gibi birgok alanda insanlardan
saglik raporu istendigine igaret
eden Tamur, rapor taleplerinin
de bir diizene sokulmasi ge-
rektigini vurguladi. Tamur, “Bir-
¢ok alanda da bu rapor taleple-
rinin kaldirilarak yerine beyan
sisteminin getiriimesi sarttir.”
dedi.
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AILE hekimleri, asilarin zorunlu
yapilabilmesiicin kanun
cikarilmasini talep etti. Asi
reddiyle bircok hastaligin tekrar
ortaya cikabilecegi belirtildi.
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‘Zoruniu asr’ icin
kanun talep edildh

Aile hekimleri, asi karsitligi soylemlerden tedirgin olduklarini ve asi reddiyle
bircok hastaligin tekrar ortaya cikabilecegine dikkati cekerek, yasa istedi

.

f-} Y

Aile hekimleri, asilarin zorunlu yapilabilmesi i lgln
kanun cikarilmasini talep ettiklerini soyledi. &

5. Ulusal Aile Hekimligi
Kongresi 2018, KKTC'nin
baskenti Gazimagusa'da
gerceklestirildi.

Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi Baskam Dr. Kutbettin
Demir, diizenlenen basin
toplantisinda, son zamanlarda
giindeme gelen asi karsith@ina
iliskin aciklamalarda bulundu.
Aile hekimlerinin asi
karsithgindan tedirgin
olduklarmm, her platformda
bilim cercevesinde halki
bilgilendirmeye cahstiklarim
ifade eden Demir, "Biz, as
zorunlulugu ile ilgili kanun talep
ediyoruz. Saglik Bakanhgindan,
hiikiimetten ve ana

muhalefetten bununla ilgili bir
kanun tasaris: diizenlenmesini
istiyoruz. Bir kanun ¢ikartilmal
ve daha Once cicek hastaliginda
oldugu gibi su an glindemde
olan oliimeiil hastaliklar icin ve
bebeklerin korunmasi icin belli
asilar zorunlu hale getirilmeli.
Cocuklarimiz, yasamlarim riske
edebilecegimiz varhklar
degildir" dedi.

Dernek Baskanm Dr. Demir,
aile hekimliginin uygulamaya
gecmesiyle temel saghk
gostergeleri olan bebek ve anne
oliim hizlarinda azalma ile
asilama oranlarinda artis elde
edildigini dile getirdi.

As1 yaptirmayanlar nedeniyle

as1 yapilan kisilerin de tehlike
altina girdigine dikkati ceken
Demir, "Risk altindaki kisiler,
as1 karsithg nedeniyle yasamini
yitirebilir" uyarisinda bulundu.
Dernek Baskan Yardimeist
Dr. Sule Giiglii Sakrak da aile
hekimlerinin en 6nemli gérev
alanlarindan birinin koruyucu
hekimlik olugunu soyledi.
Tiirkiye'deki as1 oranlarinin
verilen emekler sayesinde
gelismis tilkelere kiyasla yliksek
oldugunu belirten Sakrak, soyle
devam etti: "DSO 2013 karma
ast oranlarinin uluslararasi
karsilastirmasinda diinya
ortalamasi yiizde 83, Avrupa
bolgesi yuzde 94, Turkiye ise

ylizde 97 bulunmustur. Bu
biiyiik bir basaridir. Amacimiz
yiizde 100'e ctkmaktir. Asi
karsith@inn sosyal
platformlarda, kanita ihtiyaci
olmaksizin biytidigi bir
zamandayiz. Endiseliyiz clinkii
asi karsithg o kadar artti ki
Akdeniz Universitesindeki
kizamik alarmi gibi salgin
alarmlari baslad.."

Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Mustafa Tamur da
saghk alaninda yasanan
sikintilarin hekime siddet olarak
dondiigiini belirterek "Biz,
Tirk Ceza Kanunu'na net
olarak bir madde eklenmesini
istiyoruz" diye konustu. (AA)
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ISTAHED, doktora siddeti kinads

ISTANBUL Aile Hekimligi Der-  zimiiyle ilgili somut bir segim  kismayan ¢ok {iziicu bir veridir. ~ daki iliski gliglendirilecek ve Gl-  "Bu kabul edilemez ve stirdri-
negdi (ISTAHED), Antalya'da aile  vaadi bile duyamiyoruz" dedi. Bu sorunun ¢oziimii ile vatan- kemiz saglik hizmetinde bir st lemez bir durumdur. Biz saglik
hekimi Kenan Ozgen'in hastasi  'EN COK SIDDETE UGRAYAN  daslarla saglik ¢alisani arasin- seviyeye yiikselebilecektir" gcalisanlari, kutsal olarak gordii-

tarafindan doviilmesini kinad!. SAGLIK CALI- dedi. gumuiz saghk hizmetini verirken
ISTAHED Bagkani Dr. Kutbet- SANLARI' 'SIDDETE UG- saldiriya ugrama ve éldiriilme
tin Demir, Antalya'nin Kemer il-  Tiim saglik ¢all- RAYAN HEKIM endisesi yasamak istemiyoruz.
¢esi Camyuva Aile Hekimli- sanlarinin ortak HASTANEDE, Tummuhataplarimizdan ve yet-
g'nde gorevli aile hekimi Kenan sorunu olan SALDIR GAN kililerden, en dogal hekim hakki
zgen (49), gegen hafta usul- 'Saglikta $id- SERBEST’ olarak bilinen giivenli bir galig-

sz rapor isteyen hastasinin ta-
lebini reddettigi iddiasiyla bayi-
lana kadar hastasi H.D. tarafin-
dan déviildugind, bir bacaginin
kinldigini hatirlatti. Turkiye'de
devlet ve 6zel sektérde toplam 1
milyon civarin saglik ¢aligani bu-
lundugunu kaydeden Dr. Demir,
"Bizler, ailelerimizle birlikte yak-
lagik 5 milyonu bulan sayimiza
ragmen gittikge blyliyen sorun-
larimizin tlke giindeminde ken-
dine yer bulamamasini anlaya-
miyoruz. Segim siirecindeyiz ve
ne yazik ki degerli cumhurbag-
kani adaylarimizdan veya siyasi
partilerimizden bu sorunlarin ¢6-

det'in 6nlenmesi
icin 'Saglkta Sid-
det Yasasi'na
saghk caliganla-
rinin ve Turki-
ye'nin ivedi ihti-
yaci oldugunu
vurgulayan Dr.
Kutbettin Demir,
"Saglik calisan-
larinin, resmi ra-
kamlara gére
diger meslek
gruplarindan 16
kat daha fazla
siddete ugrama-
si Ulkemize ya-

Bu sorunun ¢6-
zimi igin etkin
adimlar atilmasini
beklediklerini
ifade eden Dr.
Demir, son olarak
Antalya'da bir he-
kimin gorev sira-
sinda darp edildi-
gini, bacaginda bir-
den fazla kirik
olustugunu vurgu-
ladi. Saldirganin
cikarildigi mahke-
mece serbest bi-
rakildigina isaret
eden Dr. Demir,

ma ortami ve 6zgiir ve bagimsiz
olarak meslegimizi icra etme
hakki talep ediyoruz. Biran
evvel 'Saglikta Siddet Yasas!'
Tirk Ceza Kanunu'nda kendine
yer bulmali, Ceza Muhakemele-
ri Kanunu buna goére diizenlen-
meli ve diger idari 6nlemler sivil
toplum kuruluslari ve meslek 6r-
gutlerimizle birlikte hayata geci-
rilmelidir” diye konustu.

Dr. Demir, tim cumhurbagkani
adaylari ve siyasi partilerden
ortak guglii ve kararl bir tavir
sergilemelerini, 'Saglikta Siddet
Yasasi'ni hayata gecirmelerini
talep ettiklerinikaydetti. pHA
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AILE HEKIMLERINDEN
zorunlu asi igin kanun talebi

Aile hekimleri, as1 karsith@: soylemlerden tedirgin olduklarini ve as1 reddiyle bir¢ok hastahigin tekrar ortaya
¢ikabilecegini belirterek asilarin zorunlu yapnlabnlmesn i¢cin kanun ¢ikarilmasin talep ettiklerini bildirdi

5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi 2018, KKTC'nin baskenti Gazimagusa'da
bir otelde gerceklestirildi. istanbul Aile Hekimligi Dernegi Baskani Dr.
Kutbettin Demir, diizenlenen basin toplantisinda, son zamanlarda gtin-
deme gelen asi karsithgina iliskin agiklamalarda bulundu. Aile hekim-
lerinin asi kargithgindan tedirgin olduklarini, her platformda bilim
cercevesinde halki bilgilendirmeye calistiklarini ifade eden Demir, soyle
konustu: "Biz, asl zorunlulugu ile ilgili kanun talep ediyoruz. Saglk
Bakanligindan, hiikkiimetten ve anamuhalefetten bununla ilgili bir kanun
tasarisi dizenlenmesini istiyoruz. Bir kanun gikartilmali ve daha 6nce
cicek hastaliginda oldugu gibi su an glindemde olan 6limctil hastaliklar
icin ve bebeklerin korunmasi igin belli agilar zorunlu hale getirilmeli.
Cocuklarimiz, yasamlarini riske edebilecegimiz varliklar degildir” dedi.
Asi yaptirmayanlar nedeniyle asi yapilan kisilerin de tehlike altina

girdigine dikkati ceken Demir, "Risk altindaki kisiler, asi karsithigi ne-
deniyle yasamini yitirebilir" uyansinda bulundu.
‘8U BUYUK BIiR BASARIDIR’
Dernek Bagkan Yardimcisi Dr. Sule Gliglt Sakrak da aile hekimlerinin en
onemli gorev alanlarindan birinin koruyucu hekimlik olugunu séyledi.
Turkiye'deki ast oranlarinin verilen emekler sayesinde gelismis tlkelere
kiyasla yiiksek oldugunu belirten Sakrak, soyle devam etti: "DSO 2013
karma asi oranlarinin uluslararasi karsilastirmasinda dlinya ortalamasi
yuzde 83, Avrupa bolgesi ylizde 94, Tlrkiye ise ylizde 97 bulunmustur. Bu
buytik bir basaridir. Amacimiz yizde 100'e ¢ikmaktr. Ast karsithginin
sosyal platformlarda, kanita ihtiyaci olmaksizin baytdigi bir zaman-
dayiz” dedi.
‘UYGULAMA FIKRINDEN VAZGECILMELIDIR’
Dernek Bagkani Dr. Demir, aile hekimliginin uygulamaya gegcmesiyle
temel saglik gostergeleri olan bebek ve anne 6liim hizlarinda azalma ile
asilama oranlarinda artis elde edildigini dile getirdi. Turkiye'deki aile
hekimligi uygulamasinda bazi sikintilar yasandigini savunan Demir, su
degerlendirmeyi yapt: "Acil servislerdeki yogunlugun da ¢aresi olarak
ortaya atilan Aile Saghigi Merkezleri'nde mini acil kurulmasi kavrami da
bunlardan biridir. Aslinda acil servislerin kullanim hatasindan kay-
naklanan bu sorunun, isin igine aile hekimlerini katarak ¢oziilmesi
mimkiin olmadig gibi, geri doniisli imkansiz zararlara da yol agacagi or-
tadadir. Uygulama fikrinden vazgegilmelidir” dedi.
HEKIME YONELIK SIDDETIN ONLENMESI
Dernek Yénetim Kurulu Uyesi Dr. Mustafa Tamur da saglik alaninda
yasanan sikintilarin hekime siddet olarak dondiigiini belirterek "Biz,
Tirk Ceza Kanunu'na net olarak bir madde eklenmesini istiyoruz. Hem
kisisel siddet olarak degerlendirilmeli hem de saglik hizmetini engelleme
ciddi bir risk olarak degerlendirilmeli. Bu kisiler cezalandiriimali, cezalar
artirlmali ve cezalar paraya gevrilmemeli" diye konustu. Kaynak: AA
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Aile Ilelgimleri asl
karsithgindan tedirgin

ULUSAL RILE

#i (ISTAHED) Yénetim Kurulu

Baskam Dr. Kutbettin Demir, aile
hekimlerinin as1 karsithgmndan tedirgin
oldugunu belirterek, “Saghk Bakanh-
gmdan as1 zorunlulugu ile ilgili kanun
talep ediyoruz. Daha o6nce oldugu gibi
bazi asilar zorunlu hale gelmeli. Cocuk-
larimiz, yasamlarim riske edebilecegi-
miz varhiklar degildir” dedi.

5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi,
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriveti'nin
(KKTC) baskenti Lefkose’de bir otelde
devam ediyor. Kongrenin basm toplan-
tismnda Dernek Baskani Dr. Kutbettin
Demir, aile hekimliginin uygulamaya
gecmesivle birlikte temel saghk gos-
tergeleri olan bebek 6lim Inzi ve anne
oliim lnzmda azalma ile asilama oranla-
rinda artis elde edildigini kaydetti.

Turkiye'deki aile hekimligi uygu-
lamasinda baz: sikmtilar vasandigimm
sovieyen Demir, "Acil servislerdeki yo-
gunlugun da garesi olarak ortaya atilan
Aile Saghgi Merkezleri'nde mini acil
kurulmasi kavranu da bunlardan biridir.
Aslinda acil servislerin kullanim hata-
smdan kaynaklanan bu sorunun, isin
icine aile hekimlerini katarak ¢oziillmesi
mimkan olmadig gibi, geri dontisit
imkansiz zararlara da vol agacag orta-
dadir. Uygulama fikrinden derhal vaz-
gecilmelidir” dedi.

“A$1 ZORUNLULUGU IiLE ILGILI
KANUN TALEP EDiYORUZ”

Aile hekimlerinin as1 karsithgimdan
tedirgin oldugunu belirten Dernek
Baskami Demir, “Her platformda bi-
lim ¢ergevesinde halki bilgilendirme-

ISTANBUL Aile Hekimligi Derne-

e 5 Mayis 2

Kaya A Resort Otel. ML, ‘\\KKYC

ve calisivoruz. Saghk Bakanhgimdan
as1 zorunlulugu ile ilgili kanun talep
edivoruz. Daha 6nce oldugu gibi bazi
asilar zorunlu hale gelmeli. Cocuklari-
miz, vasamlarm riske edebilecegimiz
varliklar degildir. Bir donem as: olmak
kisirlik yapar diye bir sovlem vardi. Bu
boyle degil as1 olmak kisirhk vapmaz
as1 olmamak kisirhik vapar® ifadelerini
kaydetti.

SAKRAK: "TURKIYE'DE ASI
ORANLARIMIZ GELISMI$
ULKl;l ERDEKI ORANLARIN
UZERINE CIKTI"

Dernek Baskan Yardmmcisi Dr. Sule
Giiclii Sakrak ise as1 karsithgmm sosml
"Aile hckmlllgmdc verilen hizmet rulm
olarak yvaptigimz cocuk asilari, erigkin
asilar1 ve 6zel bir riskli grup asilaridir.
Turkive'deki meslektaglarimzin yogun
emegi ile ag1 oranlarumz geh;mls alke-
lerdeki oranlarm da tGizerine ¢ikmustar.
DSO 2013 karma ag1 oranlarimn ulus-
lararasi karsilastirmasinda diinya orta-
lamasi viizde 83, Avrupa bélgesi viizde
94, Turkiye ise viizde 97 bulunmustur.
Bu biyiik bir basaridir. Amacimiz yiz-
de 100%e ¢ikmaktir. As1 karsithigmm
sosyal platformlarda, kanita ihtiyvaci
olmaksizin bayadigi bir zamandayiz.
Endiseliviz, ¢iinkii ag1 karsithg o kadar
artt1 ki, Akdeniz Universitesindeki kiza-
mik alarm gibi salgin alarmlari baslad1”
dedi.
"ULKEMIZDEKI ASILARIN iCINDE

CiVA BULUNMAMAKTADIR"

Sakrak, "Ulkemizdeki asilarm iginde
civa bulunmamaktadir. Gegmiste asi-

KIMlIGI KDNGRESI

larm iginde ¢oklu doz uygulamalarinda
ver alan civa etil civa olup, viicutta
birikmemektedir. Alman bu civa dozu
¢ogu gidanm iginde ¢ok daha yiiksek
oranlarda ver almaktadir. Asilar ile
otizm arasmda bir iliski bulunmamak-
tadir. Kizamik Asis1 ve Otizm iliskisi
ile ilgili iddiav1 ortaya atan Dr. Wake-
field'in bu ¢aligmasi Lancet dergisinden
geri ¢ekilmis ve bu kisinin hekimlik faa-
livetleri durdurulmustur” dive konustu.
HEKIME SiDDET
Dernek Yonetim Kurulu Uvesi Dr.

Mustafa Tamur da saghk alaninda va-
sanan sikmtilarin hekime siddet olarak
donduganii iddia etti. Tamur, "Saghkta
siddetin 6nlenmesine iliskin dlkemizde
bir vasa yok. Bunun bile ayrica ceza-
landiriimasi lazim. Saghk calisanlarima
vonelik siddet ile ilgili Tirk Ceza kanu-
nuna net olarak bir madde eklenmeli.
Hem de saghk hizmetini engelleme
ciddi bir risk olarak degerlendirilmeli"
agiklamasmda bulundu.

BAZI SAGLIK RAPORLARININ

KALDIRILMASI TALEBI

Egitim kurumlaridan, spor tesisle-
rine, anaokullarmdan askerlige, stiriicit
belgesi alacaklardan ise girislere kadar
bir¢ok alanda istenen rapor taleplerinin
diizene sokulmasim isteven Tamur,
"Site, otel gibi verlerdeki havuzlara gi-
rilirken saghk raporu istenmiyor. Fakat
belediyeler gibi kurumlarm havuzlarma
gidilecekse rapor isteniyor. Biz bu ra-
porlarmn artik kaldirlmasim istivoruz.
Bizler birer imzaci kurumlar olarak go-
ritliiyoruz” dedi.(ITHA)
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Alle hekimleri agilarn
zorunlu olmasml |st|yor

ile hekimleri, ast karsitly

soylemlerden tedirgin ol-

duklarin: ve asi reddiyle
bircok hastaligin tekrar ortaya ¢ika-
bilecegini belirterek agilarn zorun-
lu yapilabilmesi icin kanun ¢ikanl-
masini talep ettiklerini bildirdi.

5. Ulusal Aile Hekimligi Kon-
gresi 2018, KKTCnin bagkenti Lef-
kosa'da bir otelde gerceklestirildi.
Istanbul Aile Hekimligi Demegj
Baskaru Dr. Kutbettin Demir, dii-
zenlenen basin toplantisinda, son
zamanlarda giindeme gelen asi kar-

Demir, soyle konustu: Biz, asi zo-
runluly Sgau ile ilgili kanun talep edi-
glik Bakanhgindan, hiikii-

sithgna iliskin agklamalarda bulun- ~ YOrU2-
du

Aile hekimlerinin as karsithgin-
dan tedirgin olduklanni, her plat-
formda bilim ¢ercevesinde halki bil-
gilendirmeye calistiklanni ifade eden

metten ve anamuhalefetten bunun-
la ilgili bir kanun tasansi diizenlen-
mesini istiyoruz. Bir kanun ¢ikartil-
mali ve daha once ¢igek hastaliginda
oldugu gibi su an giindemde olan

olamciil hastaliklar icin ve bebekle-
rin korunmast icin belli astlar zorun-
lu hale getirilmeli. Cocuklanmiz, ya-
samlann riske edebilecegimiz var-
Iiklar degildir.

As1 yaptrmayanlar nedeniyle asi
yapilan kisilerin de tehlike altina gir-
digine dikkati ceken Demir, “Risk
altindaki kisiler, ast karsithg nede-
niyle yasamin yitirebilir.” uyansinda
bulundu.

Asilarnn icinde civa yok

Demek Baskan Yardimaisi Dr.
Sule Giiglia Sakrak da aile hekimleri-
nin en 6nemli gorev alanlanndan
birinin koruyucu hekimlik olugunu
soyledi. Turéuve "deki ag1 oranlannin
verilen emekler sayesinde gelismis
tilkelere kiyasla yiiksek oldugunu
belirten Sakrak, s6yle devam etti:
DSO 2013 karma ast oranlarnin
uluslararasi kargilastirmasinda diin-
ya ortalamast ytizde 83, Avrupa bol-
gesi ylizde 94, Tiirkiye ise yiizde 97
bulunmustur. Bu biiyiik bir bagari-
dir. Amaamiz yiizde 100°e ¢tkmak-
tir. Ag1 karsithginin sosyal platform-
larda, kanita ihtiyac: olmaksizin bii-
yiidtigti bir zamandayz. Endiseliyiz
clinkii as1 karsithg: o kadar artt ki
Akdeniz Universitesindeki kizanuk
alarmu gibi salgin alarmlan basladh.
Asi karsithgy ile salginlann s6z konu-
su olmasindan endise ettiklerini vur-
gulayan Sakrak, Italya'da asi karsith-
gisonrasinda bu yil kizamiktan do-
lay1 bebeklerin hayatini kaybettigini
bildirdi.
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Aile hekimlerinden zorunlu asi1icin

'HANUN' TALEBI

Aile hekimleri, asi. i v
karsithgi soylem- S g =
lerden tedirgin \ N § 3
olduklarini ve as1 / /
reddiyle bircok N

hastaligin tekrar N
ortaya cikabilece- \
gini belirterek
asilarin zorunlu
yapilabilmesi icin :
kanun cikarilma- {{\
sin talep ettikle-

rini bildirdi.

" HEKIME
YONELIK
siopET
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Aile hekimlerimlen zorunlu
asl u:m 'kanun' talehi

faaliyetleri durdurulmustur.
Bilinmesi gereken enonemli
sey, asimin en kolay ve en ucuz
yoldan hayat kurtardiidir”
Bebek ve anne 6lim
hizlannda azalma
Dernek Bagkam Dr. Demir,
aile hekimliginin uygulamaya
gegmesiyle temel saghk
gostergeleri olan bebek ve
anne 6lim hizlannda azalma
: s ile agilama oranlaninda artig
S elde edildigini dile getirdi.
Aile hekimleri, ap: kargithigh Dr $ule Giigli Sakrak da aile Tirkiye'deki aile hekimligi
soylemlerden tedirgir imlerininendnemligorev  uygulamasinda baz sikanular
olduklarin: ve ag1 reddiyle alanlanndan birinin koruyucu  yasandigim savunan Demir, su
bircok hastaligin tekrarortaya  hekimlik olugunu séyledi. degerlendirmeyi yapti:
cikabilecegini belirterek Turkiye'deki ag: oranlanmn "Acil servislerdeki
agilann zorunlu yapilabilmesi  verilen emekl yogunlugun da garesi olarak
igin kanun gikanl; talep  geligmis tilkelere k:yasla ortaya atilan Aile Sagh
ettiklerini bildirdi. yiiksek oldugunu belirten Merkezlerinde mini acil
Sakrak, soyle devam etti: kurulmas: kavranu da
5. Ulusal Aile Hekimligi *DSO 2013 karma agt bunlardan biridir. Ashnda acil
Kongresi 2018, KKTC'nin oranlarmin uluslararast servislerin kullamm
bagkenti Lefkoga'da birotelde ~ karsilaghrmasinda diinya hatasindan kaynaklanan bu
gergeklestirildi. ortalamast ylizde 83, Avrupa sorunun, isin icine aile
{stanbul Aile Hekimligi bélgesi yiizde 94, Tiirkiye ise

hekimlerini katarak ¢ozillmesi

Demegi Bagkani Dr. Kutbettin  yiizde 97 bul stur. Bu imkiin olmadig gibi, geri
Demir, diizenlenen basin biiyitk birbasandir. Amacimiz  doniigii imkansiz zararlara da

pl da, son larda  yiizde 100'e gkmakur, At yol acacajf ortadadur,
giindeme gelen ag1 karsith kargithigimin sosyal Uygulama fikrinden
iligkin aqiklamalarda bulund! latformlarda, kanitaihtiyact  vazgecilmelidir.”

Aile hekimlerinin as: olmalmzm biyiidiigi bir
kargithgindan tedirgi dayiz. Endiseliyi Hekime yonelik siddetin
olduklanm, her platformda ¢linkiias karslthb o kadar Snlenmesi
bilim gercevesinde halk: artty ki Akdeniz Dernek Yonetim Kurulu Uyesi
bilgilendirmeye calistklanm  Universitesindeki k } Dr. Mustafa Tamur da saghk
lfade eden Demi, s6yle alarm: gibi salgin alarml laninda yas kintil
konugtu: bagladi'As: karsith: ile hekime siddet olarak

“Biz, as1 zorunlulugu ile ilgili lginlann s6z konusu déndiigiinii belirterek "Biz,
kanun talep ediyoruz. Saghk olmasindanendige ettiklerini  Tiirk Ceza Kanunu'na net
Bakanliindan, hiiki ve vurgulayan Sakrak, ltalyada  olarak bir madde eklenmesini
anamuhalefetten bununlailgili  as kargithgi sonrasindabuyll  istiyoruz. Hem kisisel siddet
bir kanun tasans: kizamiktan dolay: bebeklerin  olarak degerlendirilmeli hem
diizenlenmesini istiyoruz. Bir hayatin: kaybettigini bildirdi. de saghk hizmetini engelleme
kanun gikartilmal: ve daha BSakrak, sunlan séyledi: ciddi bir risk olarak
oncecicek hastaligindaoldugu  "Ulkemizdeki a;llann icinde  degerlendirilmeli. Bu kisiler
gibi su an giindemde olan civa bul Jlandinlmali, cezalar
oliimeiil hastahklar iginve Gegmiste agilanniginde goklu  artinlmali ve cezalar paraya
bebeklerin korunmasi iginbelli  doz uygulamalanndayeralan  cevrilmemeli diye konugtu.
agilar zorunlu hale getirilmeli.  civa etil civa olup, viicutta Egitim kurumlan, spor
Gocuklanmiz, yas birik ktedir. Alinan bu tesisleri, anaokullan ve
riske edebilecegimizvarhklar  civa dozucogu gidaninicinde  agkerlik gibi birgok alanda
degildir"As: yaptirmayanlar gok dahayitksek oranlardayer insanlardan saghk raporu
nedeniyle asiyapilankisilerin  almaktadur. Agilarile otizm istendigine isaret eden Tamur,
de tehlike altina girdigine arasinda bir iligki rapor taleplerinin de bir
dikkati geken Demir, "Risk bulunmamaktadir. Kizamuk diizene sokulmas: gerektigini
altindaki kigiler, ag: karsithi Agistve otizm iligkisiile ilgili vurgulads. Tamur, "Birgok
nedeniyle yasamini yitirebilir"  iddiay: ortaya atan Dr. alanda da bu rapor taleplerinin

Ry WakeReld'
y inbugals

"Asilann iginde civa yok” Lancet dzrg:smden geri
Dernek Bagkan Yardimcist gekilmis ve bu kiginin hekimlik

kaldinlarak yerine beyan
sisteminin getirilmesi sarttir.”
dedi.
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Alile hekimlerinden zorunlu

as1 icin 'kanun' talebi

AZIMAGUSA - 5.

Ulusal Aile Hekimligi

Kongresi 2018,
KKTC'nin bagkenti
Lefkosa'da bir otelde
gerceklestirildi.

Istanbul Aile Hekimligi
1 Dr.

Kutbettin Demir,
diizenlenen basin
toplantisinda, son
zamanlarda giindeme gelen
ast karsith@ina iligkin
agiklamalarda bulundu.

Aile hekimlerinin ast
karsithgindan tedirgin
olduklarnini, her platformda
bilim gergevesinde halki
bilgilendirmeye galistiklann
ifade eden Demir, soyle
konustu:

“Biz, ag zorunlulugu ile
ilgili kanun talep ediyoruz.

Aile hekimleri, as1 karsithig séﬁlemlerden tedirgin

olduklarim ve as1 reddiyle bir¢ok

astaligin tekrar ortaya

cikabilecegini belirterek asilarin zorunlu yapilabilmesi igin
kanun ¢ikarilmasini talep ettiklerini bildirdi.

>

ik Bakanhigindan,
hitkimetten ve
anamuhalefetten bununla
ilgili bir kanun tasanst
diizenlenmesini istiyoruz.
Bir kanun gikartiimal ve = =
daha dnce gicek hastalifinda Asi karsith@ ile salginlann  calismas Lancet savunan Demir, su
oldugu gibi suan s6z konusu of d dergisinden geri cekilmisve  degerlendirmeyi yapti:
giindemde olan Slumciil endise ettiklerini vurgulayan  bu kisinin hekimlik
hastaliklar icin ve bebeklerin ~ Sakrak, ftalya'da agt karsith@  faaliyetleri durdurulmustur. “Acil servislerdeki
korunmast icin belli asilar sonrasinda bu yil kizamiktan  Bilinmesi gereken en dnemli  yogunlugun da caresi olarak
zorunlu hale getirilmeli. dolayr bebeklerin hayatint sey, asinin en kolay ve en ortaya atilan Aile Sagh
Cocuklanmiz, yasamlanni kaybettigini bildirdi. ucuz yoldan hayat Merkezleri'nde mini acil
riske edebilecegimiz Sakrak, sunlan sdyledi: kurtardigdhir.” kurulmasi kavrami da
varliklar degildir.” bunlardan biridir. Ashnda
“Ulkemizdeki asilann Bebek ve anne 8lim acil servislerin kullanim

Ast yaptirmayanlar iginde civa hizlannda azalma hatasindan kaynaklanan bu
nedeniyle as1 yapilan bulunmamaktadir. Gegmiste sorunun, isin icine aile
kisilerin de tehlike altina agtlann iginde ¢oklu doz Demek Baskani Dr. hekimlerini katarak
girdigine dikkati ceken uygulamalannda yer alan Demir, aile hekimliginin ¢ozlilmesi mimkin
Demir, ‘Risk altindaki kisiler, ~ civa etil civa olup, viicutta uygulamaya gecmesiyle olmadig: gibi, geri ddnlist
ast karsith@ nedeniyle birikmemektedir. Alnanbu  temel saglk gostergeleri imkansiz zararlara da yol
yasamini yitirebilir.” civa dozu gogu gidanin olan bebek ve anne &liim agaca@ ortadadir.
uyansinda bulundu. icindle ¢ok daha yiiksek hizlannda azalmaile agilama  Uygulama fikrinden

oranlarda yer almaktadir. oranlannda artis elde vazgecilmelidir.”
‘Asllannicinde civayok’  Astlarile otizm arasinda bir  edildigini dile getirdi.
iliski bulunmamaktadir. Hekime yonelik siddetin

Demek Baskan Yardimais  Kizamik Asisi ve otizm Turkiye'deki aile onlenmesi
Dr. Sule Giiclii Sakrak da aile  Hliskisi ile iigili iddiayr ortaya  hekimligi uygulamasinda
hekimlerinin en 8nemli atan Dr. Wakefield'in bu bazi sikintilar yasandigini Dernek Yonetim Kurulu
gorev alanlanndan birinin Uyesi Dr. Mustafa Tamur da

koruyucu hekimlik olugunu
i

saghk alaninda yasanan
sikintilann hekime siddet
olarak déndiiglni belirterek

Turkiye'deki ast “Biz, Tiirk Ceza Kanunu'na
oranlanmin verilen emekler net olarak bir madde
sayesinde gelismis lilkelere eklenmesini istiyoruz. Hem
kayasla yiiksek oldugunu kisisel siddet olarak
belirten Sakrak, sdyle devam degerlendirilmeli hem de
etti: 'DSO 2013 karma asi saglik hizmetini engelleme
oranlannin uluslararast ciddi birrisk olarak
kargilagtirmasinda diinya degerlendirilmeli. Bu kisiler
ortalamasi yiizde 83, cezalandinimali, cezalar
Avrupa boigesi ylizde 94, artinimali ve cezalar paraya
Turkiye ise ylizde 97 cevrilmemeli.” diye konustu.

bulunmustur. Bu bilyiik bir
basandir. Amacimiz ylizde

Egitim kurumlan, spor

100'e ctkmaktir. Ast tesisleri, anaokullan ve
karsithginin sosyal askerlik gibi bircok alanda
platformlarda, kanita ihtiyacs insanlardan saglik raporu
olmaksizin biyGdigi bir istendigine isaret eden

zamandayz, Endiseliyiz
¢nki ast karsithg o kadar
artti ki Akdeniz
Universitesindeki kizamik
alarmi gibi salgin alarmian
basladi.”

Tamur, rapor taleplerinin de
bir dizene sokulmasi
¥erekﬂglni vurguladi.

amwr, ‘Birgok alanda da bu
rapor taleplerinin kaldinlarak
yerine beyan sisteminin
getirilmesi sarttir.” dedli.
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Zorunlu asi i¢in

‘kanun’

—

taleb

“
v

Aile hekimleri, asi reddiyle birgok hastallgm’tekrar ortaya cikabilecegini belirterek
asllarin zorunlu yapilabilmesi igin kanun ¢ikarilmasini talep ettiklerini bildirdi

KKTC’nin bagkenti Lefkosa’da bir otel-

de gergeklestirildi. Istanbul Aile Hekim-
ligi Dernegi Bagkan1 Dr. Kutbettin Demir,
diizenlenen basin toplantisinda, son zaman-
larda giindeme gelen as1 karsithigina iligkin
aciklamalarda bulundu.

KANUN CIKARTILMALI

Aile hekimlerinin as1 karsithgindan tedir-
gin olduklarini, her platformda bilim gergeve-
sinde halki bilgilendirmeye ¢alistiklarin ifa-
de eden Demir, s0yle konustu: “Biz, a1 zo-
runlulugu ile ilgili kanun talep ediyoruz. Sag-
lik Bakanhigindan, hiikiimetten ve ana muha-
lefetten bununla ilgili bir kanun tasarisi di-
zenlenmesini istiyoruz. Bir kanun ¢ikartiimah
ve daha once gigek hastah@inda oldugu gibi
su an giindemde olan 6liimciil hastaliklar i¢in
ve bebeklerin korunmast i¢in belli asilar zo-

5 . Ulusal Aile Hekimligi Kongresi 2018,

runlu hale getirilmeli. Cocuklarimiz, yagam-
larint riske edebilecegimiz varliklar degildir.”
As1 yaptirmayanlar nedeniyle asi yapilan ki-
silerin de tehlike altina girdigine dikkati ce-
ken Demir, “Risk altindaki kisiler, as1 karsithi-
&1 nedeniyle yagamuim yitirebilir” uyarisinda
bulundu. Dernek Baskan Yardimcisi Dr. Sule
Giglii Sakrak da aile hekimlerinin en 6nemli
gorev alanlarindan birinin koruyucu hekimlik
olugunu sdyledi. Tiirkiye’deki as1 oranlarinin
verilen emekler sayesinde gelismis tilkelere
kiyasla yiiksek oldugunu belirten Sakrak,
soyle devam etti: “DSO 2013 karma as1 oran-
larinin uluslararasi karsilagtirmasinda diinya
ortalamas: yiizde 83, Avrupa bolgesi yiizde
94, Tiirkiye ise yiizde 97 bulunmustur. Bu
biiytik bir bagaridir. Amacimz yiizde 100’e
¢ikmaktir. As1 karsithginin sosyal platform-
larda, kanita ihtiyaci olmaksizin bitytidiigii
bir zamandayiz. Endiseliyiz ¢iinkii as1 karsit-

lig1 o kadar artti ki Akdeniz Universitesindeki
kizamik alarmu gibi salgin alarmlar baglad.”
As1 karsithigr ile salginlarin s6z konusu olma-
sindan endise ettiklerini vurgulayan Sakrak,
italya’da as1 karsitligi sonrasinda bu yil kiza-
miktan dolay1 bebeklerin hayatim kaybettigi-
ni bildirdi. Sakrak, sunlar1 soyledi: “Ulke-
mizdeki agilarin iginde civa bulunmamakta-
dir. Gegmiste asilarin iginde ¢oklu doz uygu-
lamalarinda yer alan civa etil civa olup, vii-
cutta birikkmemektedir. Alinan bu civa dozu
¢ogu gidanin iginde ¢ok daha yiiksek oranlar-
da yer almaktadir. Asilar ile otizm arasinda
bir iliski bulunmamaktadir. Kizamik Asisi ve
otizm iliskisi ile ilgili iddiay: ortaya atan Dr.
Wakefield’in bu ¢alismasi Lancet dergisinden
geri ¢ekilmis ve bu kisinin hekimlik faaliyet-
leri durdurulmustur. Bilinmesi gereken en
onemli sey, aginin en kolay ve en ucuz yoldan
hayat kurtardigidir.” llAA
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AILE HEKIMLERI ASI
KARSITLIGINDAN TEDIRGiN

basin toplantisinda Dernek
Bagkami Dr. Kutbettin Demir,
aile hcl\lmlx?mx n uygulama-
ya gegmesiyle birlikte temel
saghk gostergeleri olan be-
bek 6lim hizi ve anne 6lim
hizinda azalma ile agilama
oranlarinda artis elde edildi-
gini kaydetti.
Tirkiyedeki aile hekimligi
uygulamasinda bazi sikin-
tilar yasandlglm soyle (;

eki

ligindan tedirgin oldugunu
belirten Dernek Bagkan
Demir, “Her platformda
bilim ¢ergevesinde halki
bilgilendirmeye ¢alisiyoruz.
Saghk Bakanligindan a1
zorunlulugu ile ilgili kanun
talep ediyoruz. Daha dnce
oldugu gibi bazi agilar
zorunlu hale gelmeli. Co-
cuklarimiz, yasamlarim riske
edebilecegimiz varliklar

meslektaslarimizin yogun
emegi ile a1 oranlarimiz ge-
ligmig tilkelerdeki oranlarin
da iizerine ¢tkmugtir. DSO
2013 karma a1 oranlarinin
uluslararasi kargilagtirmasin-
da diinya ortalamas yiizde
83, Avrupa bolgesi yuzde
94, Turkiye ise yiizde 97
bulunmustur. Bu biiyiik bir
bagaridir. Amacimiz yiizde
100°e gtkmaktir. As1 karsithi-

MLI

gus 2018
tel, Mago

a

istanbul TI. Hekimligi Demir, “Acil servisler degilc!ir: Bir d't')nem ag glxxln sosyal platforn?la’rda, da saghik alaninda yaganan
Dernegi (ISTAHED) Yondln yogunlugun da caresi olarak  olmak kisirlik yapar diye bir  kamita ihtiyaci olmaksizin sikintilarin hekime siddet
Kurulu Bakaru Dr. Kutbettin ortaya atilan Aile Saghg: soylem vardi. Bu boyle degil ~ biiytiduigii bir zamandayiz. olarak dondiigiinii iddia etti.
Demsr, aile lnlnniomin Merkezlerinde mini acil astolmak kisirhk yapmaz ~ Endiseliyiz, ¢iinkii agi Karsit-  Tamur, “Saglikta siddetin én-
st l(ﬂlmii ovlen Sodiai kurulmas kavranu da as1 olmamak kisirlik yapar Iig o kadar artti ki, Akdeniz  Jenmesine iliskin iilkemizde
s gllll g :gdﬁlﬁ bunlardan biridir. Aslinda ifadelerini kaydetti. Universitesindeki kizamik bir yasa yok. Bunun bile ayr-
acil servislerin kullanim alarmu gibi salgin alarmlari ca cezalandinlmasi lazim.
B':h"i* ndan ::' toronlulogu o dan kaynaklananbu  Sakrak: “Tirkiye'de asi oran  basladi” dedi. Saglik calisanlarina yonelik
|D l:': " .:l’:l‘ I'Pmml sorunun, isin igine aile he-  larmuz gelismis ilkelerdeki siddet ile ilgili Tiirk Ceza ka-
“h‘m‘ ugu 9 L kimlerini Katarak ¢ozilmesi  oranlarin iizerine akh” "Ull(mzdolu asilarin kindo nununa net olarak bir madde
asilar zorunl miimkiin olmadig gibi, geri  Dernek Baskan Yardimcist  dva bulunmamaktadir” eklenmeli. Hem de saglk
(owldunm sa rn S L 4 g . : Klenmeli. ghk
) AL varhkda doniisii imkansiz zararlara Dr. Sule Giiglii Sakrak ise Sakrak, “Ulkemizdeki hizmetini engelleme ciddi bir
i 'd',l“wm - dayolacacai grtadadlr. ast karsithginin sosyal plat- asilanin iginde civa bulun- risk olarak degerlendirilmeli”
degildir” dedi. Uygulama fikrinden derhal  formlarda bityiidigiini sa- mamaktadir. Gegmiste aciklamasinda bulundu.

vazgecilmelidir” dedi.

vunarak, “Aile hekimliginde

asilarin iginde ¢oklu doz

5. Ulusal Aile Hekimligi verilen hizmet rutin olarak uygulamalarinda yer alan Bazi sadhk rarmin kald-
Kongresi, Kuzey Kibris Turk — “Ag IN‘W‘"&"? v ile ilgili yaptigimiz gocuk agilar, erig- ~ civa etil civa olup, viicutta ,im::g M*'?‘
Cumhuriyetinin (KKTC) kanun talep ediyoruz” kin agilar1 ve 6zel bir riskli birikmemektedir. Alinan Egitim kurumlarindan, spor

bagskenti Lefkosede bir otelde
devam ediyor. Kongrenin

(= ULUSALRILE §

e

Aile hekimlerinin as1 karsit-

grup agilaridir. Turkiyedeki

KIM[IGI KUNGRESI

bu civa dozu ¢ogu gidamn
icinde ¢ok daha yﬁisek
oranlarda yer almaktadr.
Asilar ile otizm arasinda bir
iliski bulunmamaktadir. Ki-
zamik Agisi ve Otizm iligkisi
ile ilgili iddiay ortaya atan
Dr. Wakefield'in bu ¢alismasi
Lancet dergisinden geri e-
kilmis ve bu kisinin hekimlik
faaliyetleri durdurulmugtur”
diye konugtu.

Hekime siddet
Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Mustafa Tamur

tesislerine, anaokullarindan
askerlige, siiriicii belgesi
alacaklardan ise girislere
kadar bircok alanda istenen
rapor taleplerinin diizene
sokulmasini isteyen Tamur,
“Site, otel gibi yerlerdeki
havuzlara girilirken saghik
raporu istenmiyor. Fakat
belediyeler gibi kurumlarin
havuzlarina gidilecekse rapor
isteniyor. Biz bu raporlarin
artik kaldinlmasin istiyoruz.
Bizler birer imzac1 kurumlar
olarak goriiliiyoruz” dedi.
[HA



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/oUAb1x2VaKjXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/oUAb1x2VaKjXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Yayin Adi
Referans No

Renk
Newslighter

AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI iGiN KANUN' TALEBI

Kirsehir Cigdem Yayin Tarihi 04.05.2018
77139586 Etki Etkisiz
Renkli STxCM 149,72

http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/CnstjXLKC4PXBz3-
XFiXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

ilk Sayfa|Liste

]
Kiipiir Sayfa 10 L
Tiraj 1500 a.‘hﬂ::—:
Sayfa 10 "
Reklam 194,64 ﬂ'" x4
Esdeger

Aile hekimlerinden zorunlu asi icin 'kanun' talebi

Aile hekimleri, asi karsithgi séylemlerden tedirgin olduklarini ve agi reddiyle birgcok hastaligin tekrar ortaya
cikabilecegini belirterek asilarin zorunlu yapilabilmesi i¢cin kanun gikarilmasini talep ettiklerini bildirdi...

5. ULUSAL Aile

Hekimligi Kongresi 2018,

KKTC'nin bagkenti Ga-
zimagusa'da bir otelde
gerceklestirildi.
istanbul Aile He-
kimligi Dernegi Bagkam
Dr. Kutbettin Demir, dii-
zenlenen basin toplanti-

sinda, son zamanlarda
glindeme gelen ag1 karsit-
higina iligkin aciklamalar-
da bulundu.

Aile hekimlerinin
ast karsithgindan tedirgin
olduklariny, her platform-
da bilim gergevesinde
halki bilgilendirmeye ¢a-

hstiklarim ifade eden De-
mir, §0yle konustu:

"Biz, ast zorunlulu-
gu ile ilgili kanun talep
ediyoruz. Saghk Bakanh-
#indan, hitkiimetten ve
anamuhalefetten bunun-
la ilgili bir kanun tasarisi

diizenlenmesini istiyoruz.

Bir kanun gtkartilmal ve
daha once ¢igek hastali-
ginda oldugu gibi su an
glindemde olan oliimciil
hastaliklar i¢in ve bebek-
lerin korunmasi igin belli
agilar zorunlu hale geti-
rilmeli.

Gocuklarimiz, ya-
samlarni riske edebilece-
gimiz varliklar degildir."

As1 yapurmayanlar
nedeniyle as1 yapilan ki-
silerin de tehlike altina
girdigine dikkati ceken
Demir, "Risk alundaki ki-
siler, ag1 karsithg nede-
niyle yasamin yitirebilir."
uyarisinda bulundu.
"Asilarin iginde civa
yok"

Dernek Bagkan
Yardimcis: Dr. Sule Glighi
Sakrak da aile hekimleri-
nin en 6nemli gérev alan-
larindan birinin koruyu-
cu hekimlik olugunu soy-
ledi.

Tirkiye'deki ast
oranlarnin verilen emek-
ler sayesinde gelismis {il-
kelere kiyasla yiiksek ol-
dugunu belirten $akrak,
soyle devam etti:

"DSO 2013 karma
as1 oranlarimin uluslar-
arasi kargilastirmasinda
diinya ortalamasi yiizde
83, Avrupa bélgesi yiizde
94, Tiirkiye ise ylizde 97
bulunmustur. Bu biiyiik
bir basandir. Amacimiz
ylizde 100'e gtkmakutir.

Ast karsith§inin
sosyal platformlarda, ka-
nita ihtiyaci olmaksizin
biiytidigii bir zamanda-
yiz. Endiseliyiz ¢tinkii ast
karsith@: o kadar artti ki

Akdeniz Universitesinde-
ki kizamik alarmu gibi
salgin alarmlar bagladi.”

Ast karsithg ile sal-
ginlarin s6z konusu ol-
masindan endige ettikle-
rini vurgulayan Sakrak,
italya'da ag: karsith@
sonrasinda bu yil kiza-
miktan dolay: bebeklerin
hayatim kaybettigini bil-
dirdi. $akrak, sunlan
soyledi:

"Ulkemizdeki agila-
nin iginde civa bulunma-
maktadir.

Gegmiste asilann
icinde ¢oklu doz uygula-
malarinda yer alan civa
etil civa olup, viicutta bi-
rikmemektedir.

Alinan bu civa do-
zu ¢ogu gidanmn iginde
¢ok daha yiiksek oranlar-
da yer almaktadir.

Asilar ile otizm
arasinda bir iligki bulun-
mamaktadir. Kizamik Asi-
s1 ve otizm iligkisi ile ilgi-
li iddiay1 ortaya atan Dr.
Wakefield'in bu ¢aligmas:
Lancet dergisinden geri
¢ekilmis ve bu kisinin he-
kimlik faaliyetleri durdu-
rulmugtur.

Bilinmesi gereken
en 6nemli gey, aginin en
kolay ve en ucuz yoldan
hayat kurtardigichr.”
Bebek ve anne 6liim
hizlarinda azalma

Dernek Bagkam Dr.
Demir, aile hekimliginin
uygulamaya ge¢mesiyle
temel saghik gostergeleri
olan bebek ve anne 6liim
hizlarinda azalma ile ag1-
lama oranlannda artis el-
de edildigini dile getirdi.

vazgecilmelidir."
Hekime yonelik
siddetin 6nlenmesi

Dernek Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Mustafa
Tamur da saghk alaninda
yasanan sikintilann heki-
me giddet olarak dondii-
giinii belirterek "Biz Tiirk
Ceza Kanunu'na net ola-
rak bir madde eklenmesi-
ni istiyoruz.

Hem kisisel siddet
olarak degerlendirilmeli

Tirkiye'deki aile hem de saghk hizmetini
hekimligi uygul da gell ciddi bir risk
bazi sikinular yasandigim  olarak degerlendirilmeli.

savunan Demir, su deger-
lendirmeyi yapti:

"Acil servislerdeki
yogunlugun da garesi
olarak ortaya atilan Aile
Sagh Merkezleri'nde mini
acil kurulmasi kavrami
da bunlardan biridir.

Ashinda acil servis-
lerin kullamim hatasin-
dan kaynaklanan bu so-
runun, isin icine aile he-
kimlerini katarak ¢oziil-
mesi miimkiin olmadif
gibi, geri dontigti imkan-
s1z zararlara da yol aga-
cag ortadadir.

Uygulama fikrinden

Bu kisiler cezalandirnima-
I, cezalar artinilmali ve
cezalar paraya gevrilme-
meli" diye konustu.

Egitim kurumlari,
spor tesisleri, anaokullarn
ve askerlik gibi bir¢ok
alanda insanlardan saghk
raporu istendigine isaret
eden Tamur, rapor talep-
lerinin de bir diizene so-
kulmasi gerektigini vur-
guladi.

Tamur, "Birgok
alanda da bu rapor talep-
lerinin kaldinilarak yerine
beyan sisteminin getiril-
mesi sarttir” dedi. (AA)
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5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi yapildi

Aile hekimleri, asi karsithgi soylemlerden tedirgin olduklarini ve asi reddiyle bir¢cok
hastaligin tekrar ortaya ¢ikabilecegini belirterek asilarin zorunlu yapilabilmesi igin
kanun gikarilmasini talep ettiklerini bildirdi.

istanbul Aile Hekimligi Demegi Bas-
kan Dr. Kutbettin Demir, diizenlenen

basin toplantisinda, son zamanlarda
glndeme gelen as! karsithgina iliskin
agiklamalarda bulundu.

Aile hekimlerinin asi kargithgindan te-
dirgin olduklarini, her platformda bilim
gercevesinde halki bilgilendirmeye ¢a-
hstiklann ifade eden Demir, “Biz, asl
zorunlulugu ile ilgili kanun talep ediyo-
ruz. Saglk Bakanhgindan, hikimet-
ten ve anamuhalefetten bununla ilgili
bir kanun tasansi diizenlenmesini is-
tiyoruz. Bir kanun gikartiimall ve daha
once gigek hastaliginda oldugu gibi su
an glindemde olan &lUmcUl hastaliklar
icin ve bebeklerin korunmast igin belli
agilar zorunlu hale getirilmeli. Cocuk-
lanmiz, yagsamlarini riske edebilecegi-
miz varliklar degildir” dedi.

18 « MEDIKAL TREND

Asl yaptirmayanlar nedeniyle asi
yapilan kigilerin de tehlike altina
girdigine dikkati geken Demir, “Risk
altindaki kisiler, asi karsithigi nede-
niyle yagamini yitirebilir" uyansinda
bulundu.

“Asilann iginde civa yok”
Dernek Bagkan Yardimcisi Dr. Sule
Glgli Sakrak da aile hekimlerinin
en 6nemli gérev alanlanindan birinin
koruyucu hekimlik olugunu sdyledi.
Trkiye'deki agi oranlarinin verilen
emekler sayesinde gelismis Ulkele-
re kiyasla ylksek oldugunu belirten
Sakrak, sdyle devam etti: “DSO 2013
karma as! oranlarinin uluslararast
kargilastirmasinda diinya ortalamasi
ylzde 83, Avrupa bdlgesi ylizde 94,

Turkiye ise ylzde 97 bulunmustur.

Bu blylk bir basandir. Amacimiz
yuzde 100'e gikmaktir. Asi karsith-
ginin sosyal platformlarda, kanita
intiyaci olmaksizin blyld(gd bir za-
mandayiz. Endigeliyiz ¢Unka asi kar-
$ithdi o kadar artti ki Akdeniz Univer-
sitesindeki kizamik alarmi gibi salgin

alarmlan bagladi”

Asi karsithg ile salginlarin séz ko-
nusu olmasindan endige ettiklerini
vurgulayan Sakrak, italya'da asi kar-
sithg sonrasinda bu yil kizamiktan
dolayl bebeklerin hayatini kaybet-
tigini bildirdi. Sakrak, sunlar sdyle-
di: “Ulkemizdeki asilann iginde civa
bulunmamaktadir. Gegmiste asilarin
icinde ¢oklu doz uygulamalarinda
yer alan civa etil civa olup, vicutta
birkmemektedir. Alinan bu civa dozu
gogu gidanin iginde ¢ok daha ylk-
sek oranlarda yer almaktadir. Agilar
ile otizm arasinda bir iligki bulun-
mamaktadir. Kizamik Agisi ve otizm
iliskisi ile ilgili iddiay ortaya atan Dr.
Wakefield'in bu galismasi Lancet
dergisinden geri gekilmis ve bu Kisi-
nin hekimlik faaliyetleri durdurulmus-
tur. Bilinmesi gereken en 6nemli sey,
asinin en kolay ve en ucuz yoldan

hayat kurtardigidir.”
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Aile hekimligi sistemi
hakettigi degeri gérmiiyor
istanbul Aile Hekimligi Dernegi Basg-
kani Dr. Kutbettin Demir, TGrkiye'de
aile hekimligi sisteminin hakettigi de-
geri gdérmedigini belirterek, sunlan
sOyledi: “TUm gelismis Ulkeler, Aile
Hekimligi sistemini ncelikli olarak
gérmekte ve bunun hem saglik gds-
tergelerine hem de saglik blitgesine
katkisinin farkinda olarak, sistemin
merkezine oturtmaktadir. Oysa biz-
deki uygulamada sistemin diger
ayaklarinda meydana gelen her tarll
sorun zatenis ylkU altinda ezilen aile
hekimleri (zerinden ¢ézlimeye ¢ali-
siimakta, aile hekimligi eksik kalan
yerleri tamamlayici olarak gértlmek-
tedir. Son olarak acil servislerdeki
yogunlugun da caresi olarak ortaya
atilan ASM'lerde mini acil kurulmasi
kavrami da bunlardan biridir. Aslinda
acil servislerin kullanim hatasindan
kaynaklanan bu sorunun, isin igine
aile hekimlerini katarak ¢&zllmesi
mimkin olmadigi gibi, geri dénlst
imkansiz zararlara da yol agacag!
ortadadir. Uygulama fikrinden der-
hal vazgegilmelidir. Sistemin temel
sorunlanna dogru yaklagiimali, po-
pllist uygulamalann saglkta kaosu
arttiracag unutulmamaldir. Uygun
mekanlarin idarece saglanarak, tef-
riglerinin yapilmig olarak sisteme ka-
zandinimasi, ekonomik olarak mey-

dana gelen kayiplann telafi edilerek

hekimlerin sisteme dahil olmasinin
kolaylastirimasi, katsayilar Gzerinde
dizenleme yapildiktan sonra yeni
katilan hekimlerle birlikte kayith nd-
fusun 2000'li rakamlara g¢ekilmesi
sonrasinda saglk okuryazarhg: ile
birlikte sevk zincirinin getirimesi bir
Gok sorunu da gézecektir."

Bebek ve anne 6liim hizlarinda

azalma

Dernek Baskani Dr. Demir, aile he-
kimliginin uygulamaya gegmesiyle
temel saglik gostergeleri olan bebek
ve anne dlim hizlarinda azalma ile
agllama oranlarinda artis elde edildi-
gini dile getirdi. Tlrkiye'deki aile he-
kimligi uygulamasinda baz sikintilar
yagandigini savunan Demir, su de-
gerlendirmeyi yapti: “Acil servisler-
deki yogunlugun da garesi olarak or-
taya atilan Aile Sagl Merkezleri'nde
mini acil kurulmasi kavrami da bun-
lardan biridir. Aslinda acil servislerin
kullanim hatasindan kaynaklanan
bu sorunun, isin igine aile hekimlerini

katarak ¢6zUlmesi mimkdn oimadig

R LN ladi

gibi, geri donlsl imkansiz zararlara
da yol agacagl ortadadir. Uygulama
fikrinden vazgegilmelidir.”

Hekime yonelik siddetin
onlenmesi

Dernek Yénetim Kurulu Uyesi Dr.
Mustafa Tamur da saghk alaninda
yasanan sikintilarin hekime siddet
olarak dondlgini beliterek “Biz,
Tirk Ceza Kanunu'na net olarak bir
madde eklenmesini istiyoruz. Hem
kigisel siddet olarak degerlendiriime-
li hem de saglik hizmetini engelleme
ciddi bir risk olarak degerlendirilmeli.
Bu kigiler cezalandinimali, cezalar
artinimall ve cezalar paraya gevril-

memeli” diye konustu.

Egitim kurumlan, spor tesisleri, ana-
okullar ve askerlik gibi birgok alanda
insanlardan saglik raporu istendigine
isaret eden Tamur, rapor taleplerinin
de bir diizene sokulmasi gerektigi-
ni vurguladi. Tamur, “Birgok alanda
da bu rapor taleplerinin kaldinlarak
yerine beyan sisteminin getiriimesi
sarttir” dedi.

MEDIKALTREND ¢ 19
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Aile hekimlerinden

zorunlu asi icin ‘kanun’ talebi

GAZIMAGUSA (AA) - 5. .

Ulusal Aile Hekimligi Kon-
gresi 2018, KKTC'nin bas-
kenti Lefkosa'da bir otelde
gergeklestirildi.

Istanbul Aile Hekimligi
Demegi Bagkani Dr. Kutbet-
tin Demir, diizenlenen basin
toplantisinda, son zaman-
larda glindeme gelen as!
karsithgina iliskin agiklama-
larda bulundu.

Aile hekimlerinin agi kar-
sithgindan tedirgin oldukla-
nini, her platformda bilim
cercevesinde halki bilgilen-
dirmeye ¢alistiklarini ifade
eden Demir, s0yle konustu:

"Biz, agl zorunlulugu ile
ilgili kanun talep ediyoruz.
Saglik Bakanligindan, hiiki-
metten ve anamuhalefetten
bununla ilgili bir kanun tasa-
nst diizenlenmesini istiyoruz.
Bir kanun ¢ikartiimali ve
daha dnce ¢igek hastali-
ginda oldugu gibi su an giin-
demde olan 6limciil
hastaliklar icin ve bebeklerin
korunmast igin belli agilar zo-
runlu hale getirilmeli. Cocuk-
lanimiz, yagamlarini riske
edebilecegimiz varliklar de-
gildir."

As! yaptirmayanlar nede-
niyle asi yapilan kisilerin de
tehlike altina girdigine dikkati
ceken Demir, "Risk altindaki
kigiler, as! karsitigr nede-
niyle yasamini yitirebilir."
uyarisinda bulundu.

"Agilarin iginde civa yok"

Dernek Bagkan Yardim-
cisi Dr. Sule Glgla Sakrak
da aile hekimlerinin en
onemli gorev alanlarindan
birinin koruyucu hekimlik olu-
gunu sdyledi.

Tirkiye'deki agi oranlari-
nin verilen emekler saye-
sinde gelismis Ulkelere
kiyasla yiksek oldugunu be-
liten Sakrak, sdyle devam
etti:

"DSO 2013 karma as!
oranlarinin uluslararasi kar-
silagtirmasinda diinya ortala-
masi ylzde 83, Avrupa
bolgesi ylzde 94, Turkiye ise
yiizde 97 bulunmustur. Bu
blyUk bir basaridir. Amaci-
miz ylizde 100'e ¢ikmaktir.

Asi karsith@inin sosyal plat-
formlarda, kanita ihtiyaci ol
maksizin biylidiigu bir
zamandayiz. Endiseliyiz
¢linki agi karsithdr o kadar
artti ki Akdeniz Universitesin-
deki kizamik alarmi gibi sal-
gin alarmlar baglads.”

Agsi karsithgi ile salginla-
rin s6z konusu olmasindan
endise ettiklerini vurgulayan
Sakrak, ltalya'da agl karsit-
g1 sonrasinda bu yil kiza-
miktan dolay! bebeklerin
hayatini kaybettigini bildirdi.

Sakrak, sunlan sdyledi:

"Ulkemizdeki asilarin
icinde civa bulunmamaktadir.
Gecgmiste agilarin icinde
¢oklu doz uygulamalarinda
yer alan civa etil civa olup,
viicutta birkmemektedir. Ali-
nan bu civa dozu ¢ogu gida-
nin iginde ¢ok daha yiiksek
oranlarda yer almaktadir.
Asilar ile otizm arasinda bir
iliski bulunmamakiadir. Kiza-
mik Agisi ve otizm iligkisi ile
ilgili iddiay: ortaya atan Dr.
Wakefield'in bu calismasi
Lancet dergisinden geri ce-
kilmig ve bu kiginin hekimlik
faaliyetleri durdurulmustur.
Bilinmesi gereken en 6nemli
sey, asinin en kolay ve en
ucuz yoldan hayat kurtardigi-
dir"

Bebek ve anne 6lim
hizlannda azalma

Dernek Bagkani Dr.
Demir, aile hekimliginin uy-
gulamaya gegmesiyle temel
saglik gostergeleri olan
bebek ve anne 6liim hizla-
rinda azalma ile agilama
oranlarinda artis elde edildi-
gini dile getirdi.

Turkiye'deki aile hekimligi
uygulamasinda baz: sikinti-
lar yagandigini savunan
Demir, su degerlendirmeyi
yapti: "Acil servislerdeki yo-
Gunlugun da ¢aresi olarak
ortaya atilan Aile Sagh Mer-
kezleri'nde mini acil kurul-
mas! kavrami da bunlardan
biridir. Aslinda acil servislerin
kullanim hatasindan kaynak-
lanan bu sorunun, igin icine
aile hekimlerini katarak ¢o-
zilmesi mumkin olmadigi
gibi, geri donus imkansiz
zararlara da yol acacag or-
tadadir. Uygulama fikrinden
vazgegilmelidir."

Hekime yonelik siddetin

onlenmesi

. Demek Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Mustafa Tamur da
saglk alaninda yaganan si-
kintilarin hekime siddet ola-
rak dondigini belirterek
"Biz, Turk Ceza Kanunu'na
net olarak bir madde eklen-
mesini istiyoruz. Hem kisisel
siddet olarak degerlendiril-
meli hem de saglik hizmetini
engelleme ciddi bir risk ola-
rak degerlendiriimeli. Bu kigi-
ler cezalandinimali, cezalar
artinlmali ve cezalar paraya
cevriimemeli." diye konustu.

Egitim kurumlarn, spor
tesisleri, anaokullari ve as-
kerlik gibi bir¢ok alanda in-
sanlardan saglik raporu
istendigine isaret eden
Tamur, rapor taleplerinin de
bir diizene sokulmas! gerek-
tigini vurguladi. Tamur, "Bir-
¢ok alanda da bu rapor
taleplerinin kaldirilarak ye-
rine beyan sisteminin getiril-
mesi sarttir." dedi.
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Aile hekimleri asi reddine isyan etti. istanbul Aile Hekimligi Dernegi
Baskan Yardimcisi Sakrak su¢ duyurusunda bulunmayi glindeme getirdi

5. ULUSAL Aile Hekimligi Kongresi,
KKTC’nin bagkenti Gazimagusa’da bir otel-
de gergeklestirildi. Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi Bagkani Dr. Kutbettin Demir bas-

kanlhigindaki kongrede hekimler ag: kar-
sithg ile ilgili tedirginliklerini anlat-
t1. Dr. Demir, “Biz, a1 zorunlulugu
ile ilgili kanun talep ediyoruz. Saghk
Bakanligi'ndan, hiikiimetten ve ana
muhalefetten bununla ilgili bir kanun
tasaris1 diizenlenmesini istiyoruz.
Bir kanun ¢ikartilmah ve

Asi reddi
23 bine ulasti

SAGLIK Bakanhg Halk Saghg Genel
Miidiirliigii, 2011°den bu yana ag1 reddi nede-
niyle tutanak ile tespit edilen 15 yas ve altinda-
ki gocuk sayisimn 23 bin 642 oldugunu bildirdi.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi isbirligi ile ast
reddinin yiiksek oldugu 33 ilde, Eyliil 2017 itiba- v
riyle “Cocukluk Cag1 Asilamasi Reddinde
Rol Oynayan Faktorlerin Bolgesel
Bazda Incelenmesi” arastimhip, rapor-
laniyor. Toplum saghg merkezleri
ve aile hekimligi birimleri persone-
line agilama hizmetleri konusunda
diizenli egitim veriliyor.

@ .
< ¢ 1 f

daha 6nce ¢igek hastaliginda oldugu gibi
su an giindemde olan 6liimciil hastaliklar
igin ve bebeklerin korunmas igin belli asi-
lar zorunlu hale getirilmeli. Cocuklarimiz,
yasamlarim riske edebilecegimiz varliklar
degildir” dedi. As1 yaptirmayanlar nede-
niyle ag1 yapilan kisilerin de tehlike altina
girdigine dikkati ¢eken Demir, “Risk altin-
daki kisiler, as1 karsithg: nedeniyle yasa-
mum yitirebilir” uyansinda bulundu.
Dernegin bagkan yardimcisi Dr. Sule
Giuiclii Sakrak aile hekimlerinin en 6nem-
li gorev alanlarindan birinin koruyu-
cu hekimlik olugunu belirterek “Benim
cahistigum aile saglik merkezine bagh aile
hekimi oldugum, kisiler cocuklarina as1
vaphrmaz ise onlar hakkinda su¢ duyuru-
sunda bulunurum” diye konustu. Sakrak,
“Ulkemizdeki agilarmn icinde civa bulun-
mamaktadir. Bilinmesi gereken en 6nem-
li sey, asimin en kolay ve en ucuz yoldan
hayat kurtardigndir” dedi. Giil KIREKLO
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Aile hekimlerinden zorunlu a1 icin 'kanun' talebi

Aile hekimleri, asi karsutligt sdylemlerden tedirgin olduklarim ve agt reddiyle
birgok hastaligin tekrar ortaya ¢ikabilecegini belirterek asilanin zorunlu yapilabilmesi
icin kanun gikardmasim talep ettiklerini bildirdi.

5. Ulusal Aile Hekimlign Kongresi 2018, KKTC'nin bagkenti Lefkosa'da bir otelde
gergeklestinldi. Is(anbul Aile Hekimligi Demegi Baskam Dr. Kutbettin Demir, dilzenlenen
basin topl son larda giindeme gelen a1 Karsithgina iliskin agiklamalard
bulundu Aile hekimlerinin ast karsithgindan tedirgin olduklanm, her platformda bilim
gergevesinde halki bilgilendirmeye galistiklanm ifade eden Demir, soyle konustu:

"Biz, ast zorunlulugu ile ilgili kanun talep ediyoruz. Saghk Bakanhgindan, hikiimetten ve
anamuhalefetten bununla ilgili bir kanun tasans: dizenlenmesini istiyoruz. Bir kanun
¢ikartilmah ve daha énce ¢igek hastaliginda oldugu gibi su an giindemde olan dliimeiil
hastaliklar igin ve bebeklerin korunmast igin belli agilar zorunlu hale getinlmeli. Cocuk-
larimuz, yagaml niske edebilecegimiz varhklar degildir.”

Ast yaptirmayanlar nedeniyle a1 yapilan Kigilerin de tehlike altina girdigine dikkati geken
Demir, "Risk altindaki kisiler, as1 karsith@ nedeniyle yagamum yitirebilir." uyansinda
bulundu.

"Aglarin icinde civa yok"

Dernek Bagkan Yardimeis: Dr. Sule Giiglii Sakrak da aile hekimlerinin en énemli
gorev alanlanndan birinin koruyucu hekimlik olugunu séyledi. Turkiye'deki as1 oranlanmn
verilen emekler sayesinde gelismis tilkelere kiyasla yﬁ.ksek oldugunu belirten Sakrak, soyle
devam etti: "DSO 2013 karma asi oranlannun ulusl da diinya ortala-
mas1 yizde 83, Avrupa bolgesi yiizde 94, Turkiye ise ynzde 97 bulunmus;tur Bu biiyik bir
basandir. Amacimz yiizde 100'e grtkmaktir. As1 karsith@imin sosyal platformlarda, kamta
xhuyacl olmaksizin biiyiidiign bir zamandayiz. Endiseliyiz ¢iinkii ag1 karsith o l\adar arth

E ki Akdeniz Universitesinde-
ki kizamuk alarmu gibi salgin
alarmlan baglad.”

Agi karsathigh ile salginlann
s6z konusu olmasindan
endise ettiklenni vurgulayan
Sakrak, ltalya'da ast
karsithg: sonrasinda bu yil
kizarmktan dolayr bebek-
lerin hayatii kaybettigini

__ bildirdi. ?$akrak, sunlan
soyledi:

"Ulkemizdeki asilann iginde
civa bulunmamaktadir.
Gegmiste astlann iginde
¢oklu doz uygulamalarinda yer alan civa etil civa olup, viicutta bilkmemektedir. Alinan bu
civa dozu gogu gadamin iginde ¢ok daha yiiksek oranlarda yer almaktadir. Agilar ile otizm
arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Kizamik Asis1 ve otizm iligkisi ile ilgili iddiayr ortaya

atan Dr. Wakefield'in bu ¢ahig Lancet dergisinden gen gekilmis ve bu kiginin hekimlik
faaliyetleri durdurulmustur. Bilinmesi gereken en 6nemli ey, agimn en kolay ve en ucuz
yoldan hayat kurtarigichr.”

Bebek ve anne dliim hizlarinda azalma

Dernek Baskam Dr. Demir, aile hekimliginin uygulamaya gegmesiyle temel saghik
gostergelen olan bebek ve anne dliim hizlannda azalma ile asilama oranlannda artis elde
edildigini dile getirdi. Tirkiye'deki aile hekimligi uygulamasinda baz sikintilar yasandigim
savunan Demir, su degerlendirmeyi yapti: "Acil servislerdeki yogunlugun da ¢aresi olarak
ortaya atilan Aile Sagh Merkezleri'nde mini acil kurulmasi kavranu da bunlardan biridir.
Ashnda acil servislerin kullamm hatasindan kaynaklanan bu sorunun, igin igine aile hekim-
lerini } k ¢6zillmesi kiin olmadigx gibi, geri doniisii imkans1z zararlara da yol aga-
cag ortadadir. Uygulama fikrinden vazgegilmelidir.”

Hekime yonelik siddetin onlenmesi

Dernek Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Mustafa Tamur da saghk alaminda yasanan sikin-
tilarin hekime siddet olarak dénduginii belirterek "Biz, Tiirk Ceza Kanunu'na net olarak bir
madde eklenmesini istiyoruz. Hem kisisel siddet olarak degerlendirilmeli hem de saghk
hizmetini engelleme ciddi bir nsk olarak degerlendirilmeli. Bu kisiler cezalandirilmali,
cezalar artinlmali ve cezalar paraya gevrilmemeli.” diye konustu,
Egitim kurumlan, spor tesisleri, anaokullan ve askerlik gibi birgok alanda insanlardan
saghk raporu istendigine igaret eden Tamur, rapor taleplerinin de bir diizene sokulmas
gerektigini vurguladi. Tamur, "Birgok alanda da bu rapor taleplerinin kaldinlarak yerine
beyan sisteminin getirilmesi sarttr.” dedi.
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Evde oy kullanabilmek i¢in rapor alinacak
adres belli oldu

icin durum bildirir tek hekim saglik raporu" formatina uygun
sekilde “https://erapor.saglik.gov.tr” adresinde yayimlanan Saglik
Bakanligi e-Rapor sistemi tizerinden elektronik rapor olarak
dlzenleyecek.
Duzenlenen rapordan bir érnek islak imzali olarak vatandasa
teslim edilecek. Bu kapsamda saglik raporu duzenlenen vatan-
daslarin listesi yarin mesai bitimine kadar kesinlestirilecek.
Listelerde 294 bin segmen yer aldi

Saglik Hizmetleri Genel Muduriigunce da ayrica tim aile
M hekimlerine ilgili genelgenin nasil uygulanacagina iligkin de yazi
gonderildi. Buna gore, seyyar sandik hizmetinden sadece se¢im
tarihinde gegici veya kalici olarak yataga bagdiml vatandaglar
yararlanabilecek.
Segmen listeleri 12 Mayis tarihinde kesinlestirilecegi igin tum is
ve iglemlerin bu tarihe kadar tamamlanmasi gerekecek.
Bu arada halen Bakanliga kayitl, yaklasik bir milyon agdir engelli

Cumhurbagkanhgdi ve 27. Donem Milletvekilligi Genel Segimi'nde
evde saglik hizmeti alan yataga bagiml Kigilerin seyyar sandiklarda oy
kullanabilmeleri i¢in gerekli raporu aile hekimleri verecek.

Saglik Bakanhdinca il saglik miudurluklerine gonderilen genelgeyle
Cumhurbaskanlig ve 27. Donem Milletvekilligi Genel Segimi'nde yataga
bagimli kisilerin seyyar sandiklarda oy kullanabilmeleri i¢in gerekli raporun
hazirlanmasi goérevi aile hekimlerine verildi.

Buna gore, Aile Sosyal Destek Programi tarafindan kayit altina
alinan vatandaslarla saglik kurumlarina erisemedikleri icin evde saghk
hizmeti alan 294 bin kiginin listesi aile hekimlerine gonderildi.

Aile hekimleri, Saglik Bakani Ahmet Demircan’in imzasiyla Sagdlik Bakan-
ig1 Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan “Yataga Bagimli Kigiler
igin Durum Bildirir Tek Hekim Saglik Raporu” baslikli genelge, Turkiye ge-
nelindeki tum il saglik muduritklerine gonderilmesi Uzerine harekete gegti.
Buna gore, hastalidi veya engeli sebebiyle yataga badimli olan segmenle-
rin muhtarlik segimleri hari¢ oy birlestirme iglemlerine iligkin usul ve esas-
lari belirlemek hukmu ile Yuksek Segim Kuruluna (YSK) yataga bagimli
segmenlerin oy kullanmalarini saglamak igin seyyar sandik kurulmasi
gorevi verildi.

ligili hikim geregince yatada bagimii segmenlerin, anayasal hak-
larindan faydalanmak icin seyyar sandik talebinde bulunmalarini sagla-
mak amaciyla YSK tarafindan diizenlenen ve Seyyar Sandik Kurulu Talep
Formu ile birlikte “engeli nedeniyle yataga bagimli oldugu" veya “hastalig
sebebiyle yataga bagimii oldugu" ibaresinin yazili olugu saglik raporunu
ibraz etmeleri gerekecek.

Sec¢men listelerinin kesinlegsmesi surecinde seyyar sandik hizmetinden
yararlanacak vatandaslarin da belirlenmesi gerekecek. Yataga bagimli-
lik raporunu, vatandaslarin bagl olduklar: aile hekimi dizenleyecek. Bu
rapordan yararlanabilecek agir engeli bulunan veya su anda evde saglik
hizmetlerinden yararlanan vatandaslarin listesi kayitli olduklari aile hekim-
lerine elektronik ortamda ulastirilacak. Bu listelerde bulunmamakla birlikte
aile hekimlerince yataga bagimli oldugu bilinen kisilere de bu gergevede
rapor duzenlenebilecek.

Aile hekimleri, kendilerine kayith kisileri hizla gozden gegirecek ve
bu haktan yararlanabilecek Kigilerin mevcut durumuna veya gegerli saglk
kurulu raporuna goére dederlendirme yaparak ilgili “yataga bagimli kisiler

ibaresi bulunan saglik raporlu vatandas bulunuyor.
Aile hekimlerinin iglerini kolaylastirmak i¢in agir engelli olmasi nedeniyle
Aile Sosyal Destek Programi tarafindan kayt altina alinan vatandaslarla
saglik kurumlarina erigemedikleri i¢in evde saglik hizmeti alan 294 bin
vatandasin isim listesi ¢ikartildi.
Aile hekimleri, listelerde yer almamakla birlikte yataga bagimli oldugunu
bildikleri diger kayith vatandaslar igin de rapor dlizenleyebilecek Ra-
por mumkunse vatandagslari evlerinde ziyaret etmek suretiyle degilse
bir yakinini davet ederek islak imzali ¢ikti vermek suretiyle vatandasa
ulastiracak. Kendisine raporu ulastiriimis olan vatandaslar seyyar sandik
kurulu araciligiyla oy kullanmak istemeleri halinde bir yakinlari araciliyiyla
Seyyar Sandik Kurulu Talep Formu'nu doldurarak lige Segim Kurulu'na
bagvurabilecek.
“Duzenleme hukuki sorunlara yol agacaktir’
Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu Yonetim Kurulu Baskani Akif Emre
Eker, yaptiJ! agiklamada, uygulamada bazi hukuki eksiklikler oldugunu,
sahada yaganmasi muhtemel tereddutlerin 6nlenmesi amaciyla da Sagdlik
Bakanligi ve Kurul tarafindan bazi noktalarin agiklia kavusturuimasi
gerektigini ifade etti.

Evde saglik hizmeti alan 294 bin kiginin listesinin aile hekimlerine
elektronik sistem Uzerinden bildirildigini aktaran Eker, soyle devam etti:
“Bu kadar ¢ok kisinin kisa surede degerlendiriimesi mimkin degil. Fede-
rasyonumuz, aile hekimlerinin kendilerine bildirilen bu 284 bin kisinin, en
son saglik durumunun degerlendiriimeden sistem uzerinden e-raporlarinin
duzenlenerek kendilerine ulagtiriimast isteminin hukuka uygun olmadigini
degerlendirmektedir. Aile hekiminin, Kisilerin herhangi bir talebi olmaksizin
islem yapmasi ve rapor duzenlenmesi hukuki sorunlara yol agacaktir. Du-
rum bildirir raporlar bilindigi Uizere ancak talep Uzerine yapiimasi gereken
bir iglemdir. Ayrica bu raporun dizenlenmesi ve iletilmesi konusunda
bizlerin aklina takilan onlarca soru ve sorun vardir. Alelacele gikarilan bu
genelge ve eklerinde eksikliklerin varlig! bizleri endigeye sevk etmektedir.”
istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Baskani Dr. Kutbettin Demir de
segimlerde oy kullanmanin her vatandasin anayasal bir hakki oldugunu
belirterek saglik kosullari nedeniyle oy kullanamayan kisilerin ontindeki
engellerin kaldinimasi i¢in bu Kisilerin evlerinde oy kullanabilmelerinin
saglayan seyyar sandik uygulamasini desteklediklerini dile getirdi.
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Evde oy kullanacaklar

icin raporu aile
hekimleri verecek

Cumhurbaskanligi ve
27. Donem Milletvekilligi
Genel Secimi'nde evde
saglik hizmeti alan yataga
bagiml kigilerin seyyar
sandiklarda oy

kullanabilmeleri icin gerekli
raporu aile hekimleri verecek
(AA) - Saghk Bakanhgi’nca il
saghk miidiirliiklerine gonderi-
len genelgeyle Cumhurbaskanh-
g1 ve 27. Donem Milletvekilligi
Genel Secimi'nde yataga bagim-
I kisilerin seyyar sandiklarda
oy kullanabilmeleri icin gerekli
raporun hazirlanmasi gorevi ai-
le hekimlerine verildi. Buna
gore, Aile Sosyal Destek Progra-
m tarafindan kayit altina al-
nan vatandaslarla saghk ku-
rumlarina erisemedikleri icin
evde saghk hizmeti alan 294 bin
kisinin listesi aile hekimlerine
gonderildi. 10°’DA
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Evde oy kullanacaklar icin
raporu aile hekimleri verecek

Aile hekimleri, Saglik Bakani Ahmet Demircan'in
imzastyla Saglk Bakanligi Saglik Hizmetleri Ge-
nel Miidirligu tarafindan "Yataga Bagiml Kisiler
Icin Durum Bildirir Tek Hekim Saglik Raporu"
baslikli genelge, Tirkiye genelindeki tim il saglik
mudirliklerine gdnderilmesi izerine harekete
gecti. Buna gdre, hastaligi veya engeli sebebiyle
yataga bagimli olan segmenlerin muhtarlik segim-
leri harig oy birlestirme iglemlerine iligkin usul ve
esaslar belirlemek hikkmdi ile Yiiksek Se¢im Ku-
ruluna (YSK) yataga bagimh secmenlerin oy kul-
lanmalarini saglamak icin seyyar sandik kurulma-
si gorevi verildi. ligili hiikiim geregince yataga

bagiml secmenlerin, anayasal haklarindan fayda-

lanmak igin seyyar sandik talebinde bulunmalarn-
i saglamak amaciyla YSK tarafindan diizenle-
nen ve Seyyar Sandik Kurulu Talep Formu ile bir-
likte "engeli nedeniyle yataga bagiml oldugu" ve-
ya "hastalig| sebebiyle yataga bagimli oldugu"
ibaresinin yazili olugu saglik raporunu ibraz et-
meleri gerekecek. Segmen listelerinin kesinlesg-
mesi siirecinde seyyar sandik hizmetinden yarar-
lanacak vatandaslarin da belirlenmesi gerekecek.
Yataga bagimhiik raporunu, vatandaglarin bagl
olduklan aile hekimi diizenleyecek. Bu rapordan
yararlanabilecek agir engeli bulunan veya su an-
da evde saglik hizmetlerinden yararlanan vatan-
daglarin listesi kayith olduklan aile hekimlerine
elektronik ortamda ulastinlacak. Bu listelerde bu-
lunmamakla birlikte aile hekimlerince yataga ba-
@imh oldugu bilinen kisilere de bu gercevede ra-
por diizenlenebilecek. Aile hekimleri, kendilerine
kayth Kisileri hizla gdzden gegirecek ve bu hak-
tan yararlanabilecek kisilerin mevcut durumuna
veya gecerli saglik kurulu raporuna gore deger-
lendirme yaparak ilgili "yataga bagimh kigiler icin
durum bildirir tek hekim saglik raporu” formatina
uygun sekilde "https:/erapor.saglik.gov.tr" adre-
sinde yayimlanan Saglik Bakanligi eRapor siste-
mi Uzerinden elektronik rapor olarak diizenleye-
cek. Dizenlenen rapordan bir dmek islak imzali
olarak vatandasa teslim edilecek. Bu kapsamda
saglk raporu diizenlenen vatandaslann listesi ya-
nn mesai bitimine kadar kesinlestirilecek.
Listslerde 294 bin segmen yer ald

Saglik Hizmetleri Genel Midirligi'nee da ayrn-
ca tim aile hekimlerine ilgili genelgenin nasil uy-
gulanacagina iligkin de yazi gdnderildi. Buna go-
re, seyyar sandik hizmetinden sadece segim tari-
hinde gecici veya kalici olarak yataga bagiml
vatandaglar yararlanabilecek. Segmen listeleri
12 Mayis tarihinde kesinlestirilecegi icin tiim is ve
islemlerin bu tarihe kadar tamamlanmasi gereke-

cek. Bu arada halen Bakanliga kayith, yaklagik
bir milyon agir engelli ibaresi bulunan saglik ra-
porlu vatandas bulunuyor. Aile hekimlerinin igleri-
ni kolaylastirmak icin agir engelli olmasi nedeniy-
le Aile Sosyal Destek Programi tarafindan kayit
altina alinan vatandaglarla saglik kurumlarina
erisemedikleri icin evde saglik hizmeti alan 294
bin vatandagin isim listesi ¢ikartildi. Aile hekim-
leri, listelerde yer almamakla birlikte yataga ba-
§imh oldugunu bildikleri diger kayith vatandaglar
icin de rapor diizenleyebilecek. Rapor miimkiin-
se vatandaslari evlerinde ziyaret etmek suretiyle
degilse bir yakinini davet ederek islak imzal ¢ik-
t vermek suretiyle vatandasa ulastiracak. Kendi-
sine raporu ulagtinlmis olan vatandaglar seyyar
sandik kurulu araciligiyla oy kullanmak istemeleri
halinde bir yakinlari araciligiyla Seyyar Sandik
Kurulu Talep Formu'nu doldurarak lice Segim
Kurulu'na bagvurabilecek.
*Diizenleme hukuki sorunlara yol agacaktir”

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu Yonetim
Kurulu Bagkani Akif Emre Eker, AA muhabirine
yaptig! aciklamada, uygulamada bazi hukuki ek-
siklikler oldugunu, sahada yasanmasi muhtemel
teredditlerin dnlenmesi amaciyla da Saglik Ba-
kanlig ve kurul tarafindan bazi noktalarin agikli-
ga kavusturulmas gerektigini ifade etti. Evde
saglik hizmeti alan 294 bin Kiginin listesinin aile
hekimlerine elektronik sistem Gzerinden bildirildi-
gini aktaran Eker, sdyle devam etti: "Bu kadar
cok kisinin kisa stirede de@erlendirilmesi mim-
kin degil. Federasyonumuz, aile hekimlerinin
kendilerine bildirilen bu 294 bin kiginin, en son
saglik durumunun degerlendiriimeden sistem
lizerinden e-raporlarinin diizenlenerek kendileri-
ne ulastinlmasi isteminin hukuka uygun olmadi-
gimi degerlendirmektedir. Aile hekiminin, kisilerin
herhangi bir talebi olmaksizin islem yapmasi ve
rapor diizenlenmesi hukuki sorunlara yol agacak-
tir. Durum bildirir raporiar bilindigi iizere ancak
talep Uizerine yapiimasi gereken bir iglemdir. Ay-
rica bu raporun diizenlenmesi ve iletilmesi konu-
sunda bizlerin aklina takilan onlarca soru ve so-
run vardir. Alelacele ¢ikarilan bu genelge ve ek-
lerinde eksikliklerin varligi bizleri endiseye sevk
etmektedir." Istanbul Aile Hekimligi Demegi (IS-
TAHED) Bagkan Dr. Kutbettin Demir de segim-
lerde oy kullanmanin her vatandasin anayasal
bir hakki oldugunu belirterek saglik kosullari ne-
deniyle oy kullanamayan Kisilerin 6niindeki en-
gellerin kaldinimasi icin bu kisilerin evlerinde oy
kullanabilmelerinin saglayan seyyar sandik uygu-
lamasini desteklediklerini dile getirdi.
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ANKARA (AA)-Saglik Bakanliginca il
saglik mudurliklerine gonderilen genelgeyle
Cumhurbagkanligi ve 27. Donem Milletvekilligi
Genel Secimi’nde yataga bagiml Kigilerin
seyyar sandiklarda oy kullanabilmeleri i¢in
gerekli raporun hazirlanmasi gorevi aile
hekimlerine verildi. Buna gore, Aile Sosyal
Destek Programi tarafindan kayit altina
alinan vatandaslarla saglk kurumlarina
erisemedikleri icin evde saglik hizmeti
alan 294 bin kisinin listesi aile hekimlerine
gonderildi. Aile hekimleri, Saglik Bakani
Ahmet Demircan’in imzasiyla Saglhk
Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Midurligi
tarafindan “Yataga Bagimh Kisiler icin Durum
Bildirir Tek Hekim Saglk Raporu” baglikl
genelge, Tirkiye genelindeki tiim il saghk
mudurluklerine gonderilmesi Uizerine
harekete gecti. ) R
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Cumhurbagkanligl ve 27. Dénem Milletvekilligi Genel Segimi'nde evde
saglik hizmeti alan yataga bagimli kisilerin seyyar sandiklarda oy kullan-
abilmeleri icin gerekli raporu aile hekimleri verecek.

ANKARA (AA)-Saglik Bakanhginca il saglik
miduritklerine génderilen genelgeyle Cumhur-
bagkanligi ve 27. Donem Milletvexilligi Genel Segim-
inde yataga bagimii kisilerin seyyar sandiklarda oy
kullanabilmeleri icin gerekli raporun hazirianmasi
gbrevi aile hekimlerine verildi

Buna gore, Alle Sosyal Destek Programi
tarafindan kayit altina alinan vatandasiarla saglik
kurumlanna erigemedikleri icin evde sagdlik hizmeti
alan 294 bin kiginin listesi aile hekimlerine génder-
ildi

Alle hekimleri, Saglik Bakani Ahmet Demir-
can'in imzastyla Saglik Bakanii§i Saglik Hizmetleri
Genel MUd{ir(§0 tarafindan "Yataga Bagimii
Kisiler kgin Durum Bildirir Tek Hekim Saglik Raporu”
baglikll genelge, TUrkiye genelindeki tlm il sagliik
midurliklerine génderilmesi lizerine harekete
gegti

Buna gdre, hastali§i veya engeli sebebiyle
yataga bagimii olan segmenlerin muhtariik segim-
teri hari; oy birlestirme iglemlerine iliskin usul ve
esaslan belilemek hikmdiile Yiksek Segim Kuru-
luna (YSK) yataga bagimii segmenlerin oy kullan-
malanni saglamak icin seyyar sandik kuruimasi
gorevi verildi

ligili hik(m geregince yataga bagimii segmen-
lerin, anayasal haklanndan faydalanmak igin seyyar
sandik talebinde bulunmalanni saglamak amaciyla
YSK tarafindan diizenlenen ve Seyyar Sandik Ku-
rulu Talep Formu ile birlikte "engeli nedeniyle yataga
bagimh oldugu" veya "hastalifi sebebiyle yataga
bagimhi oldugu” ibaresinin yazili olugu saglik ra-
porunu ibraz etmeleri gerekecek

Segmen listelerinin kesinlesmesi slirecinde sey-
yar sandik hizmetinden yararlanacak vatandaslarin
da beliflenmesi gerekecek. Yataga bagdimiilik ra-
porunu, vatandaglann bagl olduklan aile hekimi
dizenleyecek. Bu rapordan yararlanabilecek agir
engeli bulunan veya su anda evde saglik hizmet-
lerinden yararlanan vatandaglann listesi kayith
olduklan aile hekimierine elektronik ortamda
ulagtinlacak. Bu listelerde bulunmamakia birlikte aile
hekimlerince yataga bagimii oldugu bilinen kisilere
de bu gergevede rapor dilzenlenebilecek

Aile hekimleri, kendilerine kaytl kisileri hizla
gdzden gegirecek ve bu haktan yararlanabilecek
kisilerin meveut durumuna veya gegerli saglik kurulu
raporuna gore degeriendirme yaparak ilgili "yataga
bagimh kigiler icin durum bildirir tek hekim saglik ra-
poru” formatina uygun sekilde
"https:/lerapor.saglik. gov.tr" adresinde yayimianan
Saglik Bakanhg e-Rapor sistemi Gzerinden elek-
tronik rapor olarak diizenleyecek.

Dizenlenen rapordan bir 6rmek 1slak imzall
olarak vatandasa teslim edilecek. Bu kapsamda
saglik raporu dlizenlenen vatandaslann listesi yann
mesai bitimine kadar kesinlestirilecek.

Listelerde 294 bin segmen yer aldi

Saglik Hizmetleri Genel MidUrligince da aynca
tim aile hekimlerine ilgili genelgenin nasil uygu-
lanacagina iligkin de yaz: gdnderildi. Buna gére,
seyyar sandik hizmetinden sadece segim tarihinde
gegici veya kalic olarak yataga bagimli vatandaslar
yararlanabilecek

Segmen listeleri 12 Mayis tarihinde kesinlestirile-
cediicin tim is ve islemlerin bu tarihe kadar tamam-
lanmast gerekecek

Bu arada halen Bakanliga kayith, yaklasik bir mi-
lyon adir engelli ibaresi bulunan saglik raporiu
vatandas bulunuyor.

Aile hekimierinin iglerini kolaylagtirmak icin agir
engelli olmasi nedeniyle Aile Sosyal Destek Pro-
gram tarafindan kayit altina alinan vatandaglarla
saglik kurumlanna erigemedikleri icin evde saglik
hizmeti alan 294 bin vatandasin isim listesi ¢ikartiidi

Aile hekimleri, listelerde yer almamakla birlikte
yataga bagimii oldugunu bildikleri diger kayith vatan-
daglar igin de rapor diizenleyebilecek. Rapor
mimkiinse vatandagtan evierinde ziyaret etmek
suretiyle degilse bir yakinini davet ederek islak
imzal gikti vermek suretiyle vatandasa ulagtiracak.
Kendisine raporu ulagtinimig olan vatandaglar sey-
yar sandik kurulu araciligiyla oy kullanmak is-
temeleri halinde bir yakinlari araciligiyla Seyyar
Sandik Kurulu Talep Formunu doidurarak iige
Segim Kurulu'na bagvurabilecek

"Dizenleme hukuki soruniara yol agacaktir’
Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu Yénetim
Kurulu Bagkani Akif Emre Eker, AA muhabirine yap-

119 agiklamada, uygulamada bazi hukuki eksiklikler
oldugunu, sahada yaganmas! muhtemel tereddit-
lerin Gnlenmesi amactyta da Saglik Bakanhg: ve
kurul tarafindan bazi noktalann agikiiga kavusturul-
mas! gerektigini ifade etti,

Evde saglik hizmeti alan 294 bin kisinin listesinin
aile hekimlerine elektronik sistem Uzerinden
bildirildigini aktaran Eker, soyle devam etti

"Bu kadar ¢ok kisinin kisa slirede deger-
lendirilmesi mimk{n degil. Federasyonumuz, aile
hekimlerinin kendilerine bildirilen bu 294 bin kisinin,
en son saglik durumunun degerlendiriimeden sisterr
(izerinden e-raporlarinin diizenlenerek kendilerine
ulagtinimasi isteminin hukuka uygun olmadigini
degerlendirmektedir.

Aile hekiminin, kigilerin herhangi bir talebi olmak-
sizin iglem yapmas! ve rapor diizenienmesi hukuki
sorunlara yol agacaktir. Durum bildirir raporiar
bilindigi (izere ancak talep Gzerine yapiimasi
gereken bir islemdir. Aynica bu raporun diizenlen-
mesi ve iletiimesi konusunda bizlerin aklina takilan
onlarca soru ve sorun vardir. Alelacele gikarilan bu
genelge ve eklerinde eksikliklerin varhg: bizleri
endiseye sevk etmektedir."

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
Bagkani Dr. Kutbettin Demir de segimlerde oy kul-
lanmanin her vatandasin anayasal bir hakk
oldugunu belirterek saglk kosullan nedeniyle oy kul-
lanamayan kisilerin dnlindeki engellerin kaldirimasi
icin bu kisilerin evierinde oy kuilanabilmelerinin
safjlayan seyyar sandik uygulamasini destekledik-
lerini dile getirdi



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/RkOyJ_bw-LfXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/RkOyJ_bw-LfXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

= " g9
YeniBirlik
Yayin Adi
Referans No
Renk
Newslighter

AILE HEKIMLERINDEN ZORUNLU ASI ICIN KANUN TALEBI

Yeni Birlik
77082045
Renkli

Yayin Tarihi
Etki
STXCM

http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/egZSPONysOXXBz3-

XFiXDQ2/?v=2&5=1297&b=712394&isH=1

02.05.2018

Etkisiz
102,50

ilk Sayfa|Liste

Kiipiir Sayfa
Tiraj

Sayfa
Reklam
Esdeger

Aile hekimleri, agi kargit-
hg sdylemlerden tedirgin
olduklarini ve asi reddiyle
birgok hastaligin tekrar ortaya
cikabilecegini belirterek
agilann zorunlu yapilabilmesi
i¢in kanun gikanimasini talep
ettikierini bildirdi.

5. Ulusal Aile Hekimligi
Kongresi 2018, KKTCnin
baskenti Gazimagusa'da bir
otelde gerceklestirildi.

istanbul Aile Hekimligi
Dernedi Baskani Dr. Kutbet-
tin Demir, diizenlenen basin
toplantisinda, son zamanlarda
giindeme gelen ast kargit-
higma iliskin agiklamalarda
bulundu.

Aile hekimlerinin agt kargit-
ligindan tedirgin olduklarn
her platformda bilim cerceve-
sinde halk: bilgilendirmeye
calistiklannt ifade eden Demir,
"Biz, ag zorunlulugu ile ilgili
kanun talep ediyo Saghk
Bakanhigindan, hitkiimetten
ve anamuhalefetten bununla
ilgili bir kanun tasarisi diizen-
lenmesini istiyoruz, Bir kanun
ctkartiimal ve daha Snce cicek
hastaliginda oldugu gibi su
an glindemde olan Slimciil
hastahklar icin ve bebekierin
korunmast iin belli agifar
zorunlu hale getirilmeli.
Cocuklanmiz, yasamlarini
riske edebilecegimiz varlikiar
degildir” dedi.

Ast yaptirmayanlar nede-
niyle a1 yapilan kisilerin de
tehlike altina girdigine dikkati
ceken Demir, "Risk altindaki
kigiler, agt karsithg nedeniyle
yasamint yitirebilir" uyarisin-
da bulundu.

“ASILARIN iCINDE CiVA YOK™

Dernek Bagkan Yardimaist
Sule Giiglii Sakrak sunlan
soyledi:

*Ulkemizdeki agilarin iginde
civa bulunmamaktadir. Geg-
miste agilann icinde ¢oklu doz
uygulamalaninda yer alan civa
etil civa olup, viicutta birikme-
mektedir. Alinan bu civa dozu
cogu grdamin iginde gok daha
yliksek oranlarda yer almak-
tadir. Asilar ile otizm arasinda
bir iligki bulunmamaktadir.
Kizamik Astst ve otizm iligkisi
ile ilgili iddiay: ortaya atan Dr.

isinden geri cekilmis

ve bu kisinin hekimlik faaliyet-

leri durdurulmustur. Bilinmesi
gereken en 6nemli sey, asinin
en kolay ve en ucuz yoldan
hayat kurtardigidir”

BEBEK VE ANNE OLUM
HIZLARINDA AZALMA

Dernek Baskani Dr. Demir,
aile hekimliginin uygulamaya
gegmesiyle temel saghk gos-
tergeleri olan bebek ve anne
Gliim hizlannda azalma ile
astlama oranlannda artis elde
edildigini dile getirdi.

Tirkiye'deki aile hekimligi
uygulamasinda bazi sikintilar
yasandigini savunan Demir, su
degerlendirmeyi yapti:

"Acil servislerdeki yogun-
lugun da caresi olarak ortaya
atilan Aile Sagh Merkezle-
ri'nde mini acil kurulmas:
kavrami da bunlardan biridir.
Aslinda acil servislerin kulla-
mim hatasindan kaynakianan
bu sorunun, isin igine aile
hekimlerini katarak ¢oziilmesi
mimkiin olmadids gibi, geri
doniisti imkansiz zararlara da
yol agacagi ortadadir. Uygula-
ma fikrinden vazgeciimelidir"

HEKIME VQNEUK
SIDDETIN ONLENMESI

Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Dr. Mustafa Tamur
da saghk alaninda yasanan
sikintilanin hekime siddet
olarak dondiiginii belirterek
"Biz, Tiirk Ceza Kanunu'na net
olarak bir madde eklenmesini
istiyoruz. Hem kisisel siddet
olarak degerlendirilmeli hem
de saghik hizmetini engelleme
ciddi bir risk olarak degerlen-
dirilmeli. Bu kisiler cezalandi-
nimali, cezalar artinimal ve
cezalar paraya cevrilmemel
diye konustu.

Egitim kurumlar, spor te-
sisleri, anaokullan ve askerlik
gibi bir¢ok alanda insanlardan
saghk raporu istendigine isa-
ret eden Tamur, rapor taleple-
rinin de bir diizene sokulmass
gerektigini vurguladi. Tamur,
"Bircok alanda da bu rapor
taleplerinin kaldinlarak yerine
beyan sisteminin getirilmesi
sarttie” dedi.
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ISTAHED'den ‘Saglikta
Siddet Yasas!' talebi

Antalya’nin Kemer ilcesinde yasanan aile
hekimine siddet uzerine, Istanbul Aile He-
kimligi Dernegi (ISTAHED) Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Kutbettin Demir, “Saglikta Sid-
det Yasas!’ talebinde bulundu.

] ANTALYA'NIN Gectigimiz hafta Kemer
ilcesinde aile hekimine uygulanan siddet
olayi 0zerine ISTAHED Yonetim Kurulu Bas-
kani Dr. Kutbettin Demir, aciklamalarda
bulundu. Devlet ve 6zel sektorde toplam 1
milyon saglik calisani oldugunu ifade eden
Demir, saglik calisanlari-
nin yasadigi sorunlari-
nin Olke gundemine
girememesinden
yakindi. Demir, se-
cim doneminde ol-
duklarint ve hicbir
Cumhurbaskani adayi
veya siyasi partilerden
yasadiklar1 sorunlarla
ilgili somut bir
secim vaadi g
duyama-
diklarini
vurguladi.
/04
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‘SAGLIKTA SIDDET YASASI’ TALEBI

P ANTALYA’NIN Kemer ilcesi'nde
yasanan aile hekimine siddet (izerine,
istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Kutbettin Demir, ‘Saglikta Siddet
Yasas!’ talebinde bulundu.

Gectigimiz hafta Kemer ilcesinde
aile hekimine uygulanan siddet olayi
tizerine ISTAHED Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Kutbettin Demir, acikla-
malarda bulundu. Devlet ve 6zel sek-
torde toplam 1 milyon saglk calisani
oldugunu ifade eden Demir, saglik
calisanlarinin yasadigi sorunlarinin
tilke glindemine girememesinden
yakindi. Demir, secim déneminde
olduklarini ve hichir Cumhurbaskani
adayi veya siyasi partilerden yasadik-
lari sorunlarla ilgili somut bir se¢im
vaadi duyamadiklarini vurguladi.

“SAGLIKTA SiDDET, SECiM

VAADI BiLE OLAMADI”

Saglikta yipranma payinda bir
gelisme olmamasindan sikayet eden

Baskan Demir, “Emeklilik tcretlerinin

disukligu, atanmayi bekleyen yar- “SIDDETE UGRAYAN
dima saglik personellerinden, aciller- HEKiM HASTANEDE,
de ¢alisan arkadaslarimizin yasadig SALDIRGAN SERBEST”

problemlere, aile hekimliginde ¢ali-
sanlarinin yasadigl izin problemin-
den, ylizde 20'leri gecen reel licret
kayiplarina, hastanelerimizde perfor-
mans sistemi nedeniyle yasanan
sorunlardan, her gecen gin artan is
yiklerine, mevzuattaki eksikliklere
kadar dile getirilmesi gereken, ¢6zim
s0zi bekledigimiz bir¢ok sorunumuz
yerli yerinde dururken, ne yazik ki
degerli Cumhurbaskani adaylarimiz-
dan veya siyasi partilerimizden bu
sorunlarin ¢oziimiyle ilgili somut bir
secim vaadi bile duyamiyoruz mey-
danlarda” ifadelerini kullandi.

“EN COK SAGLIK CALISANLARI

SIDDETE UGRUYOR”

‘Saglkta Siddet Yasasi'nin ¢ikmasi-
na tlke olarak ihtiyac duyduklarini
ifade eden Demir, saghk ¢alisanlarinin
diger meslek gruplarina nazaran 16
kat daha fazla siddet gordiiklerini dile
getirdi. Demir, “Biitlin bu sorunlari-
mizdan 6nce tiim saglhk calisanlarinin
ortak sorunu olan "Saglkta Siddet" in
onlenmesi icin ilk adim olarak gordi-
glimiiz caydirici ve etkin bir "Saglikta
Siddet Yasasi"na bizlerin ve llkemizin
ivedi olarak ihtiyaci bulunmaktadir.
Saglik calisanlarinin, resmi rakamlara
gore diger meslek gruplarindan 16
kat daha fazla siddete ugramasi tilke-
mize yakismayan ¢ok ztci bir veri-
dir. Bu sorunun ¢6zimi ile vatandas-
larla saghk ¢ahisani arasindaki iliski
giiclendirilecek ve (ilkemiz saglik hiz-
metinde bir Uist seviyeye yiikselebile-
cektir” seklinde konustu.

Sorunun ¢dzimi icin etkin adimlar
atilmasini beklerken, yakin zamanda
gorevini yapmaya ¢alisan bir hekim
arkadaslarinin Antalya'da darp edildi-
gini sdyleyen Demir, “Bacaginda bir-
den fazla kirik olusmustur.
Arkadasimiz heniiz ameliyatta iken,
saldirgan c¢ikarildigr mahkeme tara-
findan serbest birakilmistir. Bu kabul
edilemez ve surdirilemez bir
durumdur. Biz saghk ¢alisanlari, kut-
sal olarak gérdugiimiz saghk hizme-
tini verirken saldiriya ugrama ve
oldirilme endisesi yasamak istemi-
yoruz. Tim muhataplarimizdan ve
yetkililerden, en dogal hekim hakki
olarak bilinen glivenli bir ¢calisma
ortami ve 6zglr ve bagimsiz olarak
meslegimizi icra etme hakki talep
ediyoruz. Halkimizin saghginin
korunmasi ve gelistirilmesi icin dnce
bizler saglikl olmak zorundayiz. Bu
nedenle biran evvel "Saglikta Siddet
Yasas!" Turk Ceza Kanunu'nda kendi-
ne yer bulmali, Ceza Muhakemeleri
Kanunu buna goére diizenlenmeli ve
diger idari 6nlemler sivil toplum
kuruluslari ve meslek orgitlerimizle
birlikte hayata gecirilmelidir. Saghk
calisaninin kendini giivende hisset-
medigi bir ortamda, giivenli bir sag-
lik hizmeti de alinamayacaktir. Bu
ylizden secimlerde adayhgini acikla-
mis tim Cumhurbaskani adaylarimiz-
dan ve siyasi partilerimizden ortak
glcli ve kararli bir tavir sergilemele-
rini ve ‘Saglikta Siddet Yasasi'ni
hayata gecirmelerini talep ediyoruz”
dedi.
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Evde oy kullanahilmek i¢in
rapor alinacak adres belli oldu

Cumhurbagkanhigi ve 27. Donem Milletvekilligi Genel Secimi’nde
evde saglik hizmeti alan yataga bagimli kigilerin seyyar sandiklar-
da oy kullanabilmeleri i¢in gerekli raporu aile hekimleri verecek.

Saghk Bakanlginca il saghk
mudurlaklerine gonderilen genel-
geyle Cumhurbagkanhigt ve 27
Donem Milletvekilii Genel Se-
gimi'nde yataga bagimh kisierin
seyyar sandiklarda oy kullanabil-
melert igin gerekh raporun hazir-
lanmasi gorevi aile hekimlerine
venildi

Buna gore, Aile Sosyal Destek
Program: tarafindan kayat altina a-
linan vatandagharla saghk kurumla-
rma engemediklen igin evde saghk
hizmeti alan 294 bin kisinin listest
aile hekimlerine gondenldi

Aile hekimleri, Saghk Baka-
m Ahmet Demircanin imzasiyla
Saglik Bakanli Saghk Hizmetlen:
Genel Mudorloga tarafindan "Ya-
taga Bagmh Kigiler Igm Durum
Bildinir Tek Hekim Saghk Raporu®
baglikh genelge. Turkiye genelin-
deks tam 1l saghk muodurlaklerine
gonderilmesi Uzerine harekete geg-
n

Buna gore, hastalifs veya engeh
sebebiyle yataga bagimh olan se¢-

Saghk Bakanhg: e-Rapor sistemi
uzerinden elektronik rapor olarak
duzenleyecek

Duzenlenen rapordan bir omek
islak imzal olarak vatandaga tes-
him edilecek. Bu kapsamda saghk
raporu  duzenlenen vatandaglann
listes: yarm mesai biumine kadar

menlerin muh lent harig
oy birlegtirme iglemlerme iligkin
usul ve esaslan belirlemek hikmu
ile Yuksek Segim Kuruluna (YSK)
yataga bagimh segmenlerin oy kul-
lanmalarm saglamak igin seyyar
sandik kurulmasi gorevi venldi

Ilgili hokum gerefiince yataga
bagunh segmenlenn, anayasal hak-
larmdan faydalanmak igin seyyar
sandik talebinde  bulunmalarim
saglamak amaciyla YSK tarafin-
dan duzenlenen ve Scyyar Sandik
Kurulu Talep Formu ile birlikte
"engeli nedeniyle yataga bafambh
oldugu® veya *hastaligt sebebiyle
yataga bagimh oldugu® ib

ilecek

Listelerde 284 bin

segmen yer aldi

Saghk Hizmetleri Gepel Mu-
dirlogince da aynca tam aile
hekimlerine ilgili genelgenin na-
sil uygulanacagina iligkin de ya-
21 gonderildi. Buna gore, seyyar
sandik hizmetinden sadece segim
tarthinde gegici veya kaher olarak
yataga bafimh vatandaglar yararla-
mabilecek

Segmen listelert 12 Mayis tan-
hinde kesinlestinlece@t i¢in tom
1§ ve iglemlerin bu tarihe kadar ta-

yazh olufu saghk raporunu ibraz
etmeleri gerekecek

Segmen histelerinin kesmlesme-
s1 surecinde sevyar sandik hizme-
tinden yararlanacak vatandaglarin
da belirlenmesi gerekecek. Yataga

s it

doldurarak Ilge Segim Kurulu'na
bagvurabilecek

"Duzenleme hukuki sorunlara
yol agacaktir”

Aile Hekimleni Demeklers Fe-
derasyonu Yonetim Kurulu Bagka-
i Akif Emre Eker, AA muhabirine
yapt1 agiklamada, uygulamada
baz hukuki eksiklikler oldugunu,
sahada yaganmast muhtemel te-
reddutlenn onlenmest amaciyla da
Saghk Bakanhgt ve kurul tarafin-
dan baz: noktalarm agikliga kavus-
turulmas: gerektigini ifade etti

Evde saglik hizmeti alan 294 bin
kiginin listesinin aile hekimlerine
elektronik sistem uzerinden bildi-
nildigini aktaran Eker, 0yle devam
etti

“Bu kadar gok kiginin kisa st-
rede degerlendiniimesi  mumkun
degil. Federasyonumuz, aile he-
kimlerinin kendilerine bildirilen bu
294 bin kiginin. en son saghk duru-
munun degerlendinimeden sistem

1

Buarada halen Bakanhga kayit-
h, yaklagik bir milyon agir engelli
ibarest bulunan saglik raporlu va-
tandas bulunuyor,

Alle hekimlennin igleriu ko-

p n
bagh olduklan aile hekimi duzen-
leyecek. Bu d lanat

lag i agr engelh ol-
masi nedeniyle Aile Sosyal Destek

lecek agir engeli bulunan veya su
anda evde saglk h lermnd:

Programi findan kaynt altma
alinan vatandaglarla saghk kurum-
larna dikler: igin evde sag-

yararlanan  vatandaglarin  listesi
kayith olduklan aile hekiml

Ik hizmeti alan 294 bin vatandagin

elektronk ortamda ulagtinlacak
Bu listelerde bulunmamakla birlik-
te aile hekimlennce yataga bafamh
oldugu bilinen kigilere de bu gerge-
vede rapor dozenlenebilecel

1sim listes gikartild

Alle hekimleri, listelerde yer
almamakla birlikte yataga bagunls
oldugunu bildiklent diger kayiths

Aile hekimleri, kendilerine ka-
yith kigilen hizla gozden gegirecek
ve bu haktan yararlanabilecek kisi-
lerin meveut durumuna veya geger-
I saghk kurulu raporuna gore de-
gerlendirme yaparak ilgih "yataga
bagmmh kigiler igin durum bildinr
tek hekmm saghk raporu”

daglar i¢in de rapor dazenle-
yebilecek
Rapor mumkanse vatandaslan
evlerinde ziyaret ctmek suretiyle
degulse bir yakium davet ederek
islak imzali gikti vermek suretiyle
vatandasa ulagtiracak Kendisine
raporu ulagtirilmi$ olan vatandag-
lar seyyar sandik kurulu aracihigry-
Ia oy kull: k fen halinde

uygun sekilde "https/erapor.sag-
lik govtr” adresinde yaymlanan

e-rap duzenle-
nerek kendilenne ulaghnimas: is-
teminin hukuka uygun olmadigim
degerlendirmektedir Aile hekimi-
nin, kigilerin herhangi bir talebi
olmaksizin iglem yapmasi ve rapor
dozenlenmesi hukuki sorunlara yol
agacaktir. Durum bildinir raporlar
bilindigit tzere ancak talep tzerine
yapilmas) gereken bir iglemdir. Ay-
rica bu raporun dozenlenmesi ve 1-
letilmesi konusunda bizlerin aklina
takilan onlarca soru ve sorun var-
dur. Alelacele gikanlan bu genelge
ve cklennde cksikliklenn varhg:
bizlen endigeye sevk etmektedsr”

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Baskan: Dr. Kutbettin
Demir de segimlerde oy kullan-
manm her vatandagm anayasal bir
hakki oldugunu belirterek saghk
kogullan nedeniyle oy kullanama-
yan kigilenn onundek: engellerin
kaldirilmast iin bu kigilenin evle-
ninde oy kullanabilmelerinin sag-
layan seyyar sandik uygulamasini

bir yakinlan biftyla Seyyar
Sandik Kurulu Talep Formu'mu

desteklediklerini dile getirdi, (AA)
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Aile hekimleri, asi karsithig s6y i

den tedirgin olduklarini ve asireddiyle
bircok hastaligin tekrar ortaya cikabile-
cegini belirterek asilarin zorunlu yapi-
labilmesi icin kanun ¢ikarilmasini talep
ettiklerini bildirdi. 5. Ulusal Aile Hekim-
ligi Kongresi 2018, KKTC'nin baskenti
Lefkosa'da bir otelde gerceklestirildi.
istanbul Aile Hekimligi Dernegi Baskani
Dr. Kutbettin Demir, diizenlenen basin
toplantisinda, son zamanlarda giindeme
gelen asi karsithgina iliskin agciklamalarda
bulundu. Aile hekimlerinin asi karsithgin-
dan tedirgin olduklann, her platformda
bilim cercevesinde halki bilgilendirmeye
calistiklanniifade eden Demir, s6yle ko-
nustu: "Biz, asi zorunlulugu ile ilgili kanun
talep ediyoruz. Saghk Bakanhgindan,
hiikiimetten ve ana muhalefetten bunun-
la ilgili bir kanun tasarisi diizenlenmesini
istiyoruz. Bir kanun ¢ikartiimali ve daha
once cicek hastaliginda oldugu gibi su an
giindemde olan dliimciil hastahklar icin
ve bebeklerin korunmasi icin belli agilar
zorunlu hale getirilmeli. Cocuklanmiz,
yasamlarini riske edebilecegimiz varliklar
degildir” As1yaptirmayanlar nedeniyle
ast yapilan kisilerin de tehlike altina girdi-
gine dikkati ceken Demir, "Risk altindaki
kisiler, asi karsithgi nedeniyle yasamini
yitirebilir” uyarisinda bulundu. AA
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Saglik ocaklar duzenlemesi gozden gecirilmeli

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Baskam Dr. Kutbeddin Demir, saghk ocaklarinda uygulanacak
pilot diizenlemeye itiraz ettiklerini soyledi, ""Bu uygulama, 'acil' diye gelen hastay ertesi giine birakmak demektir.

Hastayi bekleyen tehlikeyi gormezden gelen diizenleme yeniden gozden gecirilmelidir' dedi.

Saglik Bakanhgi'nin 4
ildeki saglk ocaklarinda
baslatacad: sevk zinciri
uygulamasiyla ilgili yazih
aciklama yapan Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
Yonetim Kurulu Bagkani Dr.
Kutbeddin Demir, diizgun bir
duzenleme ve planlama
yapilmadan, aile hekimlerinin
gorusu alinmadan
uygulanmak istenen bu
sisteme itiraz ettiklerini
bildirdi. )

“BU UYGULAMA ACIL DiYE
GELEN HASTAYI ERTESI
GUNE BIRAKMAK
DEMEKTIR”

Bu sistem hayata
gecirilirse hastalarin tehlike
altinda kalacaklarini savunan
Demir, "Bu dlizenleme, acil
servislerdeki donanim ve
kadroya sahip olmayan Aile
Hekimliklerinde, 'acil’ diye
gelen hastay ertesi gline
birakmak demektir. Hastay!
bekleyen tehlikeyi gérmezden
gelen bu dizenleme yeniden
gbzden gegirilmelidir"
ifadelerini kulland.
“HEKIMLERIN
VICDANININ ;
KALDIRAMAYACAGI BiR
YUK”

Acil servislerdeki
meslektaslarinin yikini
hafifletmek igin dnerilen ve
"ertesi guin" igin 6zel
hastaneye sevk ettiren bu
sistemin hekimlerin vicdaninin
kaldiramayacadi bir yik
oldugunu vurgulayan Demir,
sunlari kaydetti:

“HASTAYA 'BUGUN GIT

YARIN GEL' DENILECEK”

"Travmatik nedenler
disinda 'acil' diye aile
hekimligine gelen bir hastay,
'Bir gtin daha bu acinla yasa,
yarin su hastaneye git' demek
cok buytk bir risk
tagimaktadir. Kagirilan acil bir
rahatsizlikta hasta, evine
gittikten sonra kalici
rahatsizlik hatta vefat riski ile
kars! karsiya kalacaktir.
Acillerdeki yika hafifletmek
isterken yasanabilecek ve alt
yapisi olusturulmadan hemen
onumuzdeki yil tim
Turkiye'de uygulanmak
istenen bu sistem, en hafif
ifadeyle skandallara neden
olacaktir. Ayrica hasta
acisindan bakarsak 'acil' diye
gittigi yerde, 'Bugln git yarin
gel' ifadesini duyacaktir. Bir
hekim olarak hem bunu
hastaya sdylemek, hem de
hastanin bunu kabul etmesi
cok zordur."

“HASTALAR iICiIN
TEHLIKELI, HEKIMLER
iCIN SORUNLU BiR
UYGULAMA"

Demir, istanbul'da,
acil servislere basvuran ve
hastaligina gore acil durumu
belirlenen hastalara, yeni kapi
olarak aile hekimligine
yonlendirmenin hastalarin
hayati igin tehlikeli, hekimler
icin de sorunlu bir uygulama
olacagini iddia etti.

Saglik Bakanhdi'nin
yeni diizenlemesi olarak
medyada yer alan haberlere
gore, aile hekimlerinin hastayi
ozel hastaneye sevk edecegini

ve fark alinmayacadini
aktaran Demir, bunun
mumkin olmadigini, devletin
aldigi muayene farklari ile 6zel
hastanelerin aldigi farklarin
birbiriyle karistirilmamasi
gerektigini ve ozel
hastanelerin siniflandirmasina
gore muayene farki alacagini
one sirdu.

Aile hekimleri olarak
higbir zaman galismaktan geri
durmadiklarini, afet
durumlarinda, olagantstu
hallerde kostuklarini belirten
Demir, Aile Saghdi
Merkezlerinin 23.00'a kadar
acik kalmasinin hata oldugunu
ve daha 6nce denenen
cumartesi gunleri Aile Saglig
Merkezlerinde nobet tutulmasi
sisteminin de
uygulanamadigini ve basarisiz
oldugunu ifade etti.

Aile hekimliginin
guglendirilmesinin saglik
sisteminin iyiye gitmesi igin
bir zorunluluk oldugunu
belirten Demir, agiklamasinda
su ifadelere yer verdi:

“AILE HEKIMi SAYISI
ARTTIRILMALI"

"Acil Polikliniklere
yapilan yillik 130 milyon
basvuru kabul edilebilir ve
strdarlebilir dedildir. Basvuru
sayisini azaltmak igin
politikalar gelistirmek birinci
onceligimiz olmalidir. Bunun
icin, calisanlarin hastalik
durumunda is saatlerinde
muayene olmasi ile ilgili
engeller kaldiriimaldir. Aile
hekimligindeki fiziki sartlar
iyilestirilmeli, aile

hekimliginde ve hastanelerde
calisan hekim sayisi
arttirilmali, saglik
okuryazarlidi gelistirilmelidir.
Aile hekimi bagina kayith
niifus su anda Istanbul icin 3
bin 700 civarindadir. Kayith
nifusun 2 bine dustrtlmesi
bizlerin de talebidir. Sevk
zincirinin bagarili olmasi igin
hastanelerimiz ve burada
calisan saglik personelleri de
sisteme hazir hale getirilmeli,
sevk sonrasi hekim
bilgilendirmeleri ihmal
edilmemelidir. Bahsettigimiz
iyilestirmeler
gergeklestirildikten sonra,
oncelidi ilk sirada olmayan
"acil" basvurularinda hastadan
alinan SGK muayene farki
arttinilmall, gerekirse glinduz
poliklinik muayenesi tamamen
Ucretsiz hale getirilmelidir.
Vatandaslarimizi da magdur
eden, aile hekimliginde
yogunluga neden olan
gereksiz saglik raporu alma
¢llginhigi sona erdirilmelidir."
Aile hekimligi

sisteminde hekim ve aile
saglidi galisanlarinin sadece
hastaliklarin dnlenmesi ve
tedavisi igin galisabilmesi,
siddetsiz guvenli bir galisma
ortamina kavusturulmasi
gerektigini ifade eden Demir,
kayith nifusun dustrilmesi
sonras! olugsmasi muhtemel
maddi kayiplar engellenmesi
ve hekimler ile saglk
personellerinin yeni sisteme
tesvik edilmesi gerektigini
savundu.

(AR)


http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/tqHhitKD4xDXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/tqHhitKD4xDXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Yayin Adi
Referans No
Renk
Newslighter

SATRANC iCiN BILE SAGLIK RAPORU iSTENiYOR

Anayurt Yayin Tarihi 27.01.2018
74048511 Etki Etkisiz
Renkli STXCM 29,17

http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/Okwel3f7z0TXBz3-
XFiXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

ilk Sayfa|Liste

Kiipir Sayfa
Tiraj

Sayfa
Reklam
Esdeger

15
20000
15
133,00

AW

*%h

Lol
L=y

Satrang 1in bile
saglik raporu
isteniyor

L]
stanbul Aile Hekimligi Dernegi

ISTAHED) adina agiklama yapan
Dernegin Hukuk Genel Sekreteri Dr.
Mustafa Tamur, saglik raporunun
vatandas ve kurumlar agisindan sadece
prosediirii tamamlamak olarak
goriildiigiinii belirterek, "Hekim
tarafinda ise bu bir sorumluluk ve yasal
olarak baglayici olan ciddi bir imzadr."
diye belirtti. Tamur, yaptig1 aciklamada,
cesitli konularda yapilacak is-islem ve
etkinlikler i¢in ilgili ¢esitli kurum ve
kuruluglarca saglik raporu talep
edilmesinin, vatandaslarin ve aile
hekimlerinin "kabusu" haline geldigini
kaydetti. Saglik raporlarinin biiyiik bir
kisminin keyfi oldugunu dile getiren
Tamur, "Her tiirlii okul kaydindan sportif
etkinlige, havuzda ylizmekten satrang
oynamaya, televizyon programina
cikmaktan mendil kapmaca, korebe gibi
oyunlar1 oynamaya kadar her konuda
faaliyeti yaptiracak kisi ve kurumlar
vatandastan o isi yapabilecegine dair
saglik raporu istemektedir.”
degerlendirmesini yapti. (Anayurt)
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Hekime siddet bu kez cezasiz kalmadi

Mahkeme bu sefer “saglkta siddet” ola-
yinda verilen cezayi ertelemedi, paraya
¢evirmedi, olmasi gereken oldu ve Dr.
Tekes'i doviip bigaklamaya kalkigan
Yakup E. 4 yil 2 ay, babas1 Osman E.
ise 3 yil, 4 ay, 18 giin hapis cezasina
carptirildi.

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) adina agiklama yapan Der-
nek Bagkani Dr. Kutbettin Demir,
"Saghkta siddet olaylarinin cezasiz kal-
mas1 son zamanlarda bu tarz olaylarin
artmasina neden oldugunu belirterk

“Bu mahkeme kararinin emsal tegkil
edecegini ve siddeti 6nlemede etkili
olacagini diistinliyoruz, ancak daha et-
kili olabilmesi i¢in en kisa siirede
'Etkin bir saglikta siddet yasasi'min der-
hal hayata gegmesi adina galijmaya
devam edecegiz. Ertelenmis, paraya
¢evrilmis ya da agiklanmasi geriye bi-
rakilmig hiikiimlerle, hukuk bu siddetin
oniine gecemeyecek, darp edilenin
i¢ine su serpemeyecektir. Gegmis olsun
ve kinama mesajlarinin ige yaramadigi-
nin bilincindeyiz” dedi. IHA

'

\"“
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Hekime siddet bu
defa cezasiz kalmada

Urfa’da gorev
yapan Aile Hekimi
Dr. Stleyman
Tekes'e gecen yil
gorevi basindayken
saldiran 2 zanliya
toplamda 7 yil 6
ay hapis cezasi
verildi. Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi
Baskani Dr. Demir,
“Karar emsal teskil
edecektir” dedi

rfa’nin Siverek Ilce-
si'nde 5 No’lu Aile
Saglig1 Merkezi'nde

gorev yapan Aile Hekimi Dr.
Siileyman Tekes, gecen yil go-
revi basindayken bicak cekil-
mesi suretiyle siddete maruz
kalmisti. Olay savciliga intikal
etmis ve dava acilmusti.
Sanhurfa Aile Hekimligi
Dernegi (SUAHED) avukati-
nn takip ettigi “saghkta sid-
det” davasi yaklasik 1 yil sonra
sonu¢landi. Mahkeme bu se-
fer “saglikta siddet” olaymnda
verilen cezayi ertelemedi ve
paraya cevirmedi. Dr. Tekes’i
doviip bicaklamaya kalkisan
Yakup E. 4 yil 2 ay, babasi
Osman E. ise 3 yil 4 ay 18 giin

hapis cezasina ¢arptirildi.

‘Bu karar

emsal olacaktir’
Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi (ISTAHED) adina acik-
lama yapan Dernek Baskani
Dr. Kutbettin Demir, saglik-
ta siddet olaylarinn cezasiz
kalmasmin son zamanlarda bu
tarz olaylarin artmasina neden
oldugunu belirterek, “Bu mah-
keme kararmm emsal teskil
edecegini ve siddeti 6nlemede
etkili olacagini diisiintiyoruz.
Ancak daha etkili olabilmesi
icin en kisa siirede ‘etkin bir
saglikta siddet yasasi'nin derhal
hayata ge¢mesi adina ¢alisma-
ya devam edecegiz. Ertelenmis,

paraya ¢evrilmis ya da aciklan-
masi geriye birakilmus hiikiim-
lerle, hukuk bu siddetin 6niine
gecemeyecek, darp edilenin igi-
ne su serpemeyecektir. Gegmis
olsun ve kinama mesajlarmin
ise yaramadigmin bilincinde-
yiz” dedi.

Dernek olarak bu konu-
da gereken hukuki girisimler-
de bulunacaklarini belirten
Demir, “30 Ocak Sal1 giinii
(bugtin) saat 15.00"de Pendik
Hatice Kus¢ulu ASM’de basin
aciklamasi icin ilge baskan-
larimiz ve tiim duyarli mes-
lektaslarimiz ile bulusacagiz.
Basim agiklamamiza tiim saglik
STK’lerini ve basin kuruluslari-
n1 bekliyoruz” diye konustu.
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‘Ogrenciler icin yapilan bu
protokol hastalik sebebidir’

Okul Sagligi Is Birligi Protokoll cercevesinde Aile Sagligi Merkezlerine giden

ogrenciler kuyruklar olusturdu. ISTAHED den Dr. Demir protokole tepki gosterdi

illi Egitim Bakanh-
g'nin, Saghk Bakanhg
ile yaptig1 Okul Saghg

Is Birligi Protokolii'ne istinaden,
yapilmasi gereken muayene ve iz-
lem i¢in Aile Saghg1 Merkezlerine
akin eden 6grenciler uzun kuyruk-
lar olusturdu.

Istanbul Aile Hekimligi Derne-
gi, aciklama yaparak protokoliin
sadece seklen yerine getirildigini,
boylelikle uzun kuyruklar disinda
protokoliin bir isleve sahip olma-
digm ifade etti.

Istanbul Aile Hekimligi Derne-
§i (ISTAHED) Yonetim Kuru-

Iu Baskani Dr. Kutbettin Demir,
“Ogrencilerimizin genel bir saghk
taramasmdan ge¢mesi, okullar-
da bu konuda gerekli énlemlerin
alnmasl, 6grenci ve ailelere saghk
egitiminin verilmesi, fiziksel aktivi-
tenin arttrilmasi, beslenme sagl-
&, saglkli ve giivenli bir ortamda
egitim verilmesi gibi gayet giizel,
anlasilabilir amaglar: olan bu pro-
tokoliin sadece sekli olarak yerine
getirilmesi, kime ne fayda saglyor
sorusunu yamtsiz birakmaktadr”
dedi.

G0z boyama olmasin
Dr. Kutbettin Demir agikla-
masinda su ifadelere yer verdi:
“Okul idarelerince protokol ge-
regi yapimas gereken islemle-
rin tiimii yapilmus ve sadece aile
hekiminin takibi kalmus bile olsa,
bir cocugun diizgiin bir sekilde de-
gerlendirilmesi, psikolojik agidan
sorgulanmasi, beslenme bigiminin
konusulmas), arkadas ve aile ilis-
kilerinin ev hayatmnmn ¢oziilmesi,
fiziksel muayenesi ve tetkiklerinin

almmasy, her ¢cocuk i¢in 15 ila 45
dakika siiren bir islemdir. Boyle
bir islemin hi¢bir planlama yapil-
madan, okullar ile aile hekimleri
arasinda baglant kurulmadan,
okul idarelerinin giin siurlamasi
koyarak; ‘su tarihe kadar gidin bu
formu aile hekiminize imzalatmn’
diyerek, yapilacak islemi bir imza-
ya indirgeyerek yaptrmasina ¢alis-
mak, isglizarhktan ote gereksiz ve

yanltici bir isgiicti kaybidur.”
Istanbul Aile Hekimligi Derne-
g1 Baskani Dr. Kutbettin Demir,
agiklamasma soyle devam etti:
“Bu gercegin farkina varimal,
eger boyle bir yola girilecekse bu
islemin tiim ayaklarmun koordine
oldugu bir sekilde bu protokoliin
gerekleri yerine getirilmelidir.
Goz boyamaya, bu arada da
gercekten birinci basamaga ihti-

yact olan kisilerin ulasmasin zor-
lastrmaya hakkimiz yok. Bir an
once gereken yapimal, 6ncelikle
bu taramalar durdurulmal, ilgili
taraflarla konu konusulup herkes
icin en dogru, en 6nemlisi de ¢o-
cuklarimizin gergekten faydasina
olacak sekilde uygulama diizen-
lenmelidir.

Bu kuyruk saglik degil hastahk
sebebidir. Onlem almmahdir.”
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SAGLIKTA SIDDETE DERS NITELIGINDE MAHKEME KARAR|

Hekime siddet cezasiz kalmadi

Sanllurfa’nm Siverek ilge-

sinde yaklasik 1 y1l once 5 na ¢arptirildi.

No’lu Aile Saghg: Merkezi'nde go-
rev vapan aile hekimi Dr. Siiley-
man Tekegs’e bigak ¢ekilmesi dava-
s1 1 yil sonra sonuc¢landi. Mahke-
me “saglikta siddet” olayinda veri-
len cezayi ertelemedi. Dr. Tekes'i
doviip bigaklamaya kalkisan Ya-
kup E. 4 yi11 2 ay, babas1 Osman E.

ise 3 y1l 4 ay 18 giin hapis cezasi-

‘Emsal teskil edebilir’

is}anbul Aile Hekimligi Derne-
gi (ISTAHED) adina agiklama ya-
pan Dernek Bagkani Dr. Kutbettin
Demir, “Mahkeme kararmin emsal
teskil edecegini, siddeti onlemede
etkili olacagim diistiniiyoruz, an-

cak daha etkili olabilmesi i¢in en
kisa siirede ‘Etkin bir saghkta sid-
det yasasi’'nin derhal hayata gec-
mesi adina ¢alismaya devam ede-
cegiz. Ge¢mis olsun ve kinama
mesajlarmin ise yaramadiginin bi-
lincindeyiz” dedi. Demir, gegen
giinlerde benzer siddet olayimin
Pendik Hatice Kusgulu Aile Saglhigi
Merkezi'nde yasandigim kaydetti.
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Sanhurfa'mn Slverek 1l(;esmdé'yakla$1k 1yl
once 5 No'lu Aile Saghg1 Merkezi'nde gorev yapan
aile hekimi Dr. Sileyman Tekes'e bicak ¢ekilmesi
davasi 1 yil sonra sonuglandi. Mahkeme bu sefer
“saglikta siddet” olayinda verilen cezay ertele
medi, paraya cevirmedi, olmas) gereken oldu ve
Dr. Tekes'i doviip bicaklamaya kalkisan Yakup E.
4 1l 2 ay, babasi Osman E. ise 3 y1l, 4 ay, 18 gin
hapis cezasina ¢arptinidi.

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
adna aciklama yapan Dernek Baskani Dr. Kutbet-
tin Demir, "Saghkta siddet olaylannmin cezasiz
kalmas) son zamanlarda bu tarz olaylann artma
sina neden oldugunu belirterk “Bu mahkeme
karannmn emsal teskil edecegini ve giddeti on-
lemede etkili olacagim distniyoruz, ancak daha
etkili olabilmesi i¢in en kisa surede ‘Etkin bir
saglikta siddet yasasi'mn derhal hayata ge¢mesi
adina calismaya devam edecegiz. Ertelenmis, pa
raya cevrilmis ya da agiklanmasi geriye birakilms
hukumlerle, hukuk bu siddetin 6niine gecemeye-
cek, darp edilenin icine su serpemeyecektir.
Gecmis olsun ve kinama mesajlannin ige yara
madiginin bilincindeyiz” dedi.Dr. Demir, en son
hekime siddet olayma bir Aile Hekiminin maruz
kaldigim belirterek sunlan soyledi:"Pendik ilgesi
Hatice Kugculu Aile Saghgi Merkezi'nde aile
hekimi olarak gorev yapan, ISTAHED'in komisyon
lannda aktif olarak cahsan ve Pendik ISTAHED
Iice Baskam olarak gorev yapan arkadagimiz Dr.
Ismail Burcin Yalcin, 24 Ocak 2018 tarihinde saat
11.00 civannda, yasal olmayan talebi yerine
getirilmedigi bahanesi ile hasta yakim tarafindan
siddete maruz kaldi. Kendisine kayith bile ol-
mayan bir hastamin yakini, hastasim getirmeden
ila¢ yazdirmak istemis ve tabii ki bu talep doktor
arkadasimizca yerine getirilmemis, hasta yakinina
da “Hastay:1 gérmeden ila¢ yazmamn kanunen su¢
oldugu, hastanin kayith hekimine bizzat basvur
mas) gerektigi, yatalak ise de evde bakim birimine
bagvuru yaparak hizmet alabilecekleri” sdylen
mistir. Bunun uzerine hasta yakim Dr. Yal¢in'a
saldirmus ve darp etmistir. Bu olayla ilgili olarak
Hukuk komisyonumuzun da mudahelesi ile darp
raporu alimirken Is Kazas: bildirimi de yapilmistir,
bundan sonraki sire¢ de bunun uUzerinden yi
rutulecektir. Aylardir ilge ilge dolasiyor, hukuksuz
islem yapmamalan konusunda uyanyoruz. Ama
biliyoruz ki bizler ne kadar etik ne kadar olmasi
gerektigi gibi cahisirsak o kadar siddette maruz
kalma riskimiz de artiyor. Bu nedenle demistik ki,
yanlhs is yaparsak hukuk, yapmazsak hastalar
hesap sormaya kalkar. Tam da bu vaka ile dyle
oldu. Hastasin getirmeyen, hatta arkadasimizda
kaydi olmayan bir sahis hesap sormaya kalk
mstir. Elbette o hesabi kendisi hukuk oninde ve
recek, ama biliyoruz ki bu bizi mutlu etmeyecek,
siddeti onlemeyecektir. [HA
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‘Korebe oynamak icin bile saglik raporu isteniyor’

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED), saglk raporlar: konusunda bazi stkintilar oldugunu ve bu raporlarin 'prosediir’
olarak diigiiniilmemesi gerektigini dile getirdi. Dernek yaptig1 a¢iklamasinda, ""Satrang oynamaktan, okul faaliyetlerinden olan
mendil kapmaca, korebe gibi oyunlar: oynamaya kadar her konuda faaliyeti yaptiracak kisi ve kurumlar vatandastan o isi
yapabilecegine dair saglik raporu istemektedir.” konusuna vurgu yaparak, bu durumun aile hekimleri ac¢isindan bir kabus haline

geldigini belirtti.

Satrang, televizyona ¢ikma, korebe ve
mendil kapmaca oynama yeterliligi
i¢in bile saglik raporu istenir oldu. Bu
durumun hem vatandaglar hem
kurumlar agisindan sadece prosediirti
tamamlamak olarak gériilmesi
sebebiyle ortaya ¢iktigini belirten
Istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) adina agiklama yapan
Dernegin Hukuk Genel Sekreteri Dr.
Mustafa Tamur, “Hekim tarafinda ise
bu bir sorumluluk ve yasal olarak
baglayici olan ciddi bir imzadir.”
aciklamasi yapti

Tamur, yaptig1 agiklamada, ¢esitli
konularda yapilacak is—islem ve
etkinlikler i¢in ilgili ¢esitli kurum ve
kuruluglarca saglk raporu talep
edilmesinin, vatandaglarin ve aile
hekimlerinin “kabusu’ haline geldigini
kaydetti.

“KEYFi RAPORLARA SON
VERILMELI!”

Saglik raporlarinin biiyiik bir kisminin
keyfi oldugunu dile getiren Tamur,
“Her tiirlii okul kaydindan sportif
etkinlige, havuzda yiizmekten satrang
oynamaya, televizyon programina
¢ikmaktan mendil kapmaca, kirebe
gibi oyunlar1 oynamaya kadar her
konuda faaliyeti yaptiracak kisi ve
kurumlar vatandastan o isi
yapabilecegine dair saglik raporu
istemektedir. Bu raporlarin biiyiik bir
kismi tamamen keyfidir, vatandas ve
kurumlar agisindan sadece prosediirii
tamamlamak olarak goriilmektedir.
Oysa olayin hekim tarafinda bu bir
sorumluluk ve yasal olarak baglayici
olan ciddi bir imzadir.”
degerlendirmesini yapti.

Tamur, bu konuda saglikta etkili sivil
toplum kuruluslarinin gesitli
agiklamalarla taleplerini dile getirdigini
aktararak, “ISTAHED olarak konuya
uzun siiredir sahip ¢ikan dernegimiz,
bu konuda aylardir ilge ilge gezip
imzamizin bu kadar
degersizlestirilmesini, vatandasin da
bu sekilde gereksiz bir kosusturmaya
maruz birakilmasini 6nlemeye
caligmaktadir.” ifadelerini kullandi.
“TEK HEKIM RAPORU
BILIMSEL DEGILDIR,
UCUBEDIR”

Diinya &rneklerinde oldugu gibi
kanunla kriterleri agik¢a belirtilmis
ozellikli birkag alan diginda saghk
raporlar1 uygulamasinin kaldirilmasi
gerektigini savunan Tamur, soyle
devam etti:

“Tek hekim raporu denilen sey bilimsel
olarak bir ucubedir. Bir hekimin hangi
amag i¢in olursa olsun her tiirlii tetkik
ve goriintiileme yonteminden
faydalansa bile bir kisiye tam saglikli
demesi miimkiin degildir. Bu nedenle
tek hekim raporu adi altindaki tim
formatlar iptal edilmeli, bunlara dair
tiim mevzuat silinmelidir. Kisilerin
bedeni ve ruhi hastalik ya da
farkhliklari veya sahip olduklar
hastaliklar1 nedeniyle onlarin egitim,
spor, ¢aliyma ve baska faaliyetlerinin
engellenmesi bir hak ihlali olup,
ozelligi olanlara i¢inde bulunmak
istedikleri etkinligi onlara uygun hale
getirmek sosyal devletin borcu olarak
goriilmelidir. Kigilerin anayasal
haklarina sayg1 gosteren ve ayni
zamanda vatandasa giivenen ve
imzasina sorumluluk yiikleyen ‘beyan’

sistemi getirilmeli, 6zel durumlar
disinda herhangi bir is—islem ve
faaliyet yapacaklardan ‘saglik beyani®
diginda evrak talep edilmemelidir.
Birgok medeni tilkede siirticti belgesi
i¢in dahi rapor istenmeyip ‘saglk
beyam’ yeterli goriiliirken ve yanlis
beyanin agir yaptirimlar varken, bizde
satran¢ oynamak i¢in bile saglik raporu
talep edilmesi anlagilir bir sey degildir,
derhal diizeltilmelidir. Kisilerin saglk-
net ve e-nabiz kayitlar, kisilerin de
onayu ile reel veri kabul edilerek kurum
ve kuruluslarca kendi kriterleri varsa
kullanilmali, onun disinda siipheli ve
ozellikli durumlarda siipheli duruma
dair gerekli agiklama yazilari ile ilgili
duruma uygun brangin goriisii
almmahdir.”

“KiSININ CALISMA VE SOSYAL
HAYATI RAPORLA
KISITLANAMAZ”

Kisilerin Anayasal hakki olan egitim,
caligma, saglikli yasama, gezme,
sportif faaliyetlere katilma vb.
Ozgiirliikler1 yonetmeliklerle

yonergelerle ve i¢ yazigmalarla
kisitlanamayacaginin altin1 ¢izen
Tamur, “Buna dair tiim uygulamalara
son verilene dek yalnizca ayrintili
saglik kriterleri, kanunla belirlenmis
durumlar igin o ayrintilarin da net
olarak ‘ilgili hekimlerce' kontrol
edildigi durumlara dair saglik raporu
talepleri disindaki talepleri yerine
getirmemek, bunun yerine kisilere
‘kayith saglik verileri ektedir,
belirttiginiz durum i¢in her hangi bir
saglik kriteri olmadigindan baskaca
bir islem yapilmamustir' ibareli bir
dokiim vererek sahadaki pratigi once
bizim degistirmemiz, Kanun yapicinin
da bunu takip ederek ugun
diizeltmeleri yapmasini beklemek ve
istemek en dogru ve hizh yéntem
olarak 6niimiizde durmaktadir. Tiim
STK'larimiz1 enerjilerini bu yonde
harcayarak sahayi bu sekilde
bilgilendirmeleri ¢6ziimiin ¢ok kisa
stirede tiretilmesine biiyiik katkida
bulunacaktir.” diyerek sozlerini
tamamladi.
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istanbul Aile Hekimligji Dernegi (ISTAHED) adina agiklama yapan Dernegin Hukuk Genel Sekreteri Dr. Mustafa
Tamur, saglik raporunun vatandas ve kurumlar agisindan sadece proseduri tamamlamak olarak gorildigund
belirterek, "Hekim tarafinda ise bu bir sorumluluk ve yasal olarak baglayici olan ciddi bir imzadir* dedi.
R, gesit konularda yapla limsel olarak bir ucubedir. Bir hekimin o
hangi amag icin ohursa olsun her tiirli 0
tetkik ve g&l\gmnu;ane yonteminden KISININ CALlsMA VE
faydalansa bile bir kisiye tam saghkh SOSYAL HAYATIRAPORLA
demesi miimkiin degildir. Bu nedenle "
tek hekim raporu ach altindaki tiim for- KISITLANAMAZ
matlar iptal edilmeli, bunlara dair tim M KISILERIN Anayasal haklka
mevzuat silinmelidir. Kigllerin bedeni ol efsitim, cakiguia, sihle p
Saghk ve ruhi hastalik ya da farkhliklan Yo, gezine, sporti ek @
yiik bir losminin keyfi oldu- veya sahip olduklan hastaliklan yetlere katilma vh. Segtiriilde- ;

gunu dile getiren Tamur, nedeniyle onlann egitim, spor,
"Her tiirlii okul kaydm- calisma ve baska faaliyetleri-
danspomfeﬂmhge nin engellenmesi bir hak ihlali
satrang oynamaya, tel- bulunmak istedikleri etkinlitn
evizyon programina onlara uygun hale getirmek
¢ikmaktan mendil kap- sosyal devietin borcu olarak
oyunlan oynamaya ka- haklanna sayg gosteren ve
dar her konuda faaliyeti aym zamanda vatandasa giive-
yaptiracak kisi ve kurumlar TAMUR  1cn ve imzasna sorumluluk yiikle-
vatandastan o isi yapabilecegi- yen ‘beyan’ sistemi getirilmeli, dzel du-
ne dair saghk raporu istemektedir. Bu mmlardmdaheﬂwx@blrﬁ-xslemve
raporlann biiyiik bir kismu tamamen faaliyet yapacaklardan ‘sagjlik beyan!
keyﬁmrvaxa:ﬂasvekxmmﬂaxa@sn chsinda evrak talep edilmemelidir. Bir
olarak gériilmektedir. Oysa olaym he- dahi rapor istenmeyip 'saghk beyan'
kim tarafinda bu bir sorumluluk ve ya- yeterli gériiliicken ve yanhg beyanm
sal olarak baglayic: olan ciddi bir imza- agr yaptmmlan varken, bizde satrang
d:f’degerlendxrmmyapu oynamak i¢in bile saghk raporu talep
RU MSEL edilmesi anlasilir bir sey degildir, der-
Diinya émeklerinde oldugu gibi ve enabiz kaytlan, kisilerin de onay
kanunla kritereri agik¢a belirtilmis ile reel veri kabul edilerek kurum ve
ozellikli birkag alan diginda saghk ra- kuruluglarca kendi kriterleri varsa kulla-
porlan uygulamasmm kaldmlmasi mimah, onun disinda stipheli ve ¢zellik-
gerektigini savunan Tamur, séyle de- 1 durumlarda stipheli duruma dair ge-
vam etti: rekli agzklama yazlan ile ilgili duruma
"Tek hekim raporu denilen gey bi- uygun bransm gériisii alnmahdr.”
1 www.literaturaktuell

ri yonetmeliklerle yonergelerle
ve i¢ yazsmalarla kisitlanama-
yacadmmm altim ¢izen Tamu,
“Buna dair tiim uygulamalara
son verilene dek yalnzca ay-
rmth saghk kriterleri, kamumla
belirenmis durumlar icin o ay-
rmtlann da net olarak ‘ilgili he-
kimlerce' kontrol edildigi du-
rumiara dair saghk raporu ta-
lepleri chsindaki talepleri yeri-
ne getirmemek, bunun yerine
kisilere kayith saghk verileri
ektedir, belirttiginiz durum
icin her hangi bir saghik kriteri
olmadigindan bagkaca bir ig-
lem yapilmanustir’ ibareli bir
dokimm vererek sahadaki prati-
@i once bizim degistirmemiz,
Kamun yapicinin da bunu takip
ederek ugun dizeltmeleri yap-
masin beklemek ve istemek
en dogru ve hizh yontem ola-
rak oniimiizde curmaktachr.
Tiom STKlannuz: enerjilerini
bu yonde harcayarak sahay
bu sekilde hilgilendirmeleri ¢co-
zimmiin cok kisa siirede tiretil-
mesine biiyiik katloda buhma-
caktir” diyerek sozlerini ta-
mamlady
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Hekime Siddet Bu
Kez Cezasiz Kalmadi

\VSTAHED

-lsrmuumdu.lélmél

ﬂ ‘ “ Birligimiz En Biyik Giclmdzdir "

Sanlurfa’nin Siverek il¢esinde yaklasik 1 yil
once 5 No’lu Aile Saghg: Merkezi’nde gorev
yapan aile hekimi Dr. Siileyman Tekes'e bigak
¢ekilmesi davasi 1 yil sonra sonuglandi.
Mahkeme bu sefer “saglikta siddet” olayinda
verilen cezayi ertelemedi, paraya ¢evirmedi,
olmasi gereken oldu ve Dr. Tekes'i doviip
bigaklamaya kalkisan Yakup E. 4 y1l 2 ay,
babas1 Osman E. ise 3 yil, 4 ay, 18 giin hapis
cezasina garptirildi.

istanbul Aile Hekimligi Demegi (ISTAHED)
adina aciklama yapan Dernek Baskani Dr.
Kutbettin Demir, "Saglkta siddet olaylarinin
cezasiz kalmasi son zamanlarda bu tarz
olaylarm artmasina neden oldugunu belirterk
“Bu mahkeme karariim emsal teskil edecegini
ve siddeti 6nlemede etkili olacagim
diisiiniiyoruz, ancak daha etkili olabilmesi i¢in
en kisa stirede “Etkin bir saglikta siddet
yasasi’nin derhal hayata ge¢gmesi adina
¢alismaya devam edecegiz. Ertelenmis, paraya
¢evrilmis ya da agiklanmasi geriye birakilmig
hiikiimlerle, hukuk bu siddetin 6niine
gegemeyecek, darp edilenin igine su
serpemeyecektir. Gegmis olsun ve kinama
mesajlarinin ise yaramadiginin bilincindeyiz”
dedi.

Dr. Demir, en son hekime siddet olayina bir
Aile Hekiminin maruz kaldigimi belirterek
sunlan soyledi:

“Pendik ilgesi Hatice Kuggulu Aile Saghg:
Merkezi’nde aile hekimi olarak gérev yapan,
iSTAHED’in komisyonlarinda aktif olarak

calisan ve Pendik ISTAHED il¢e Baskani
olarak gorev yapan arkadasimiz Dr. ismail
Burgin Yalgin, 24 Ocak 2018 tarihinde saat
11.00 civarinda, yasal olmayan talebi yerine
getirilmedigi bahanesi ile hasta yakini
tarafindan siddete maruz kaldi. Kendisine
kayith bile olmayan bir hastanin yakini,
hastasini getirmeden ilag¢ yazdirmak istemis ve
tabii ki bu talep doktor arkadasimizca yerine
getirilmemis, hasta yakinina da “Hastay1
gormeden ilag yazmanin kanunen sug oldugu,
hastanin kayithi hekimine bizzat bagvurmasi
gerektigi, yatalak ise de evde bakim birimine
bagvuru yaparak hizmet alabilecekleri”
sOylenmistir. Bunun {izerine hasta yakini Dr.
Yalgin’a saldirmis ve darp etmistir. Bu olayla
ilgili olarak Hukuk komisyonumuzun da
miidahelesi ile darp raporu alinirken Is Kazas
bildirimi de yapilmistir, bundan sonraki siire¢
de bunun {izerinden yiirtitiilecektir. Aylardir
ilge ilge dolasiyor, hukuksuz islem
yapmamalari konusunda uyariyoruz. Ama
biliyoruz ki bizler ne kadar etik ne kadar
olmasi gerektigi gibi calisirsak o kadar
siddette maruz kalma riskimiz de artiyor. Bu
nedenle demistik ki, yanlis is yaparsak hukuk,
yapmazsak hastalar hesap sormaya kalkar.
Tam da bu vaka ile 6yle oldu. Hastasin
getirmeyen, hatta arkadasimizda kayd:
olmayan bir sahis hesap sormaya kalkmustir.
Elbette o hesabi kendisi hukuk oniinde
verecek, ama biliyoruz ki bu bizi mutlu
etmeyecek, siddeti onlemeyecektir. Her ne
kadar bunun adi kaza olmasa da hukuken yeni
bir adim atarak darp raporu ile birlikte is
kazasi bildirimi de yapilmistir. Kendisine 4
glin istirahat verilmistir, bu dort giin i¢in
yerine vekil birakmazsa bir de {icreti
kesilecektir. Is kazasi ve idarenin bu kazalar
onleme gorevi konusunda da gereken
girisimler bu sayede baslatilacak ve takibi
yapilacaktir”.iha
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lKONGRE&FUAR
2018 yilinda dltizenlenecek olan tip kongreleri,
sempozyum, konferans ve medikal fuarlar. ..
NISAN Yer: Titanic Deluxe Otel/ Bilgi igin: Serenas.
11. Akademik Geriatri - s O Antalya Tel:0216- 594 58 26
Kongresi Tarih: 19-23 Nisan 2018 www.urok2018.0rg
Yer: Calista Kongre Merkezi, “'%m Bilgi igin: Plaza Event. Tel: 12. Uluslararasi Saghkta Kalite
Belek-Antalya =y 0850-8885546 Akreditasyon ve Hasta Giivenligi
Tarih: 19-23 Nisan 2018 www.yogunbakim.org.tr/ Kongresi
Bilgi igin: Serenas. ulusalkongre2018 Yer: Atlantis Resort&Delux Hotels/ Belek-
Tel:0216- 594 58 26 54, Ulusal Diyabet Kongresi  Antalya
www.akademikgeriatri2018.0rg Yer: Rixos Sungate Hotel/
16. Hi nsiyon ve Antalya %
Kardlx\::km:mmuklar Tarih: 18-22 Nisan 2018 1 4 Yara Bakim,
Kongresi Bilgi igin: Consensus. Tel: 0212- 28066 11. .ﬂ Helnsirelﬁl Kursu
Yer: Vogue Hotel/Bodrum www.diyabetkongresi.org R et e e At
Tarih: 26-28 Nisan 2018
Bilgi igin: Selen Kongre. 1 ULUSAL Tarih: 25-28 Nisan 2018
Tel: 021241902 29 SR Bilgi igin: Diinya Kongre.
www.hipertansiyonmk.org Tel:0312-467 14 24
Ulusal Aritmi Toplantisi www.gps-antalya.com
Tarih: 12-15 Nisan 2018 14.Yara Bakim Hemsireligi Kursu
Yer: Hilton Dalaman 21. Ulusal Yer: Adana
Sangerme Cerrahi 0 Tarih: 20-22 Nisan 2018
Bilgi igin: Serenas. Tel: Kongresi (muel | Bilgiigin: Valor Kongre: Tel: 0312
0216- 594 58 26 Yer: Kaya u':':é'.fi . 4918888
www.ulusalaritmi2018.tkd. ~ Palazzo Kongre www.yarakursu2018.0rg
org.tr ' Merkezi/Antalya a . MAYIS
6. Meme Radyolojisi Tarih: 11-15 b = o @ X. Ulusal izmir Aile Hekimleri
Sempozyumu T ~+ Nisan2018 X Dernegi Kongresi
Yer: The Marmara Taksim/ ool - bees Bilgi igin: o Bt Yer: Elexus Resort Hotel/ KKTC
Istanbul Global. Tel: *“ Tarih: 10-13 Mayis 2018
Tarih: 26-29 Nisan 2018 0212-2829232. 1ED  Bilgiigin: Topkon Kongre.
Bilgiigin: Serenas. Tel: www.2018uck. ' Tel: 0216-330 90 20
0216-594 58 26 org Pt e www.izahed2018.0rg
www.memeradyolojisi2018. OHSAD Sapesiim KON 2018- ISTAHED 5. Ulusal
org Saghkta Aile Hekimligi Kongresi
Aile Hekimligi Dermatoloji Ortak Coziim = Yer: Kaya Artemis Otel, KKTC
Bulugmast Toplantilan-9 Iw 3 Tarih: 1-5 Mayis 2018
Yer: Limak Cyprus Hotel/ Yer: Sueno pros’l. ; L ARU Bilgi igin: Serenas. Tel: 0216- 594
Kibns Hotels Deluxe/ b =T 5826
Antalya www.ikon.org.tr
£ Tarih: 19-23 54, Tiirk Pediatri Kongresi
ey Nisan 2018 Yer: Elexus Resort Hotel/KKTC
Bilgi igin: AjansFA. Tarih: 6-10 Mayis 2018

Tarih: 26-29 Nisan 2018

Bilgi igin: Kozmetoloji ve Dermatoloji
Akademisi Dernegi- ARGEV
19.Ulusal Yogun Bakim Kongresi

MEDIKAL NEWS / NISAN-2018

Tel:0212-27261 06
www.ohsadkurultayi.org
13. Ulusal Radyasyon
Onkolojisi Kongresi
Tarih: 27 Nisan- 1 Mayis

2018

Yer: Kaya Artemis Otel,

KKTC

Bilgi iin: Topkon Kongre.
Tel: 0216- 33090 20
www.turkpediatri2018.0rg
4. Genel Radyografi
Sempozyumu

Yer: Tasigo Otel/ Eskisehir
Tarih: 5 Mayis 2018

Bilgi igin: Serenas.
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AILE HEKIMLERI SIKAYETCI...
TV programi icin bile
saghik raporu isteniyor

Vatandas ve bazi kurumlar
tarafindan sadece bir
prosedur olarak goruluyor.

_Istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Hukuk Genel Sekreteri
Dr. Mustafa Tamur, saglik raporu-
nun vatandas ve kurumlar agisin-
dan sadece prosediirii tamamla-
mak olarak goruldiiglinu belirte-
rek, "Hekim tarafinda ise bu bir
sorumluluk ve yasal olarak bagla-
yiciligl olan ciddi bir imzadir"
dedi. Saglik raporlarinin biiytik
bir kisminin keyfi oldugunu dile
getiren Tamur "Her tiirlti okul kay-
dindan sportif etkinlige, havuzda
yluzmekten satran¢ oynamaya,
televizyon programina ¢ikmaktan
mendil kapmaca, kérebe gibi
oyunlari oynamaya kadar her ko-
nuda faaliyeti yaptiracak kisi ve
kurumlar vatandastan o isi yapa-
bilecegine dair saghk raporu iste-

N\ ¢

mektedir. Bu raporlarin biiytik bir
kismi tamamen keyfidir, vatandas
ve kurumlar agisindan sadece
prosediri tamamlamak olarak
goriulmektedir” degerlendirmesini
yapti. Tek bir hekimin her tlirli
tetkik ve gorlintilleme yontemin-
den faydalansa bile bir kigiye tam
saglikli demesinin miimkiin olma-
diginm soyleyen Dr. Tamur “Tek he-
kim raporu adi altindaki tiim for-
matlar iptal edilmelidir” diye ko-
nustu.
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"Saghk raporu
hekim acisindan

prosediir degil"

ISTAHED Hukuk Genel Sekreteri
Dr. Tamur: "Sagiik raporu vatandas ve
kurumiar agisindan sadece prosediini
tamamiamak olarak gériimektedir. Hekim
tarafinda ise bu bir sorumluluk ve yasal
olarak baglayici olan ciddi bir imzadir”

\

TAHED) Hukuk Genel Sckreteri Dr. Mustafa
Tamur, saghk raporunun vatandas ve Kurumlar
agisindan sadece prosediirii tamamlamak ola-
rak goriildiigini belirterek, "Hekim tarafinda
ise bu bir sorumluluk al olarak baglayici
olan ciddi bir imzadir." ifadelerini kullandi.

Tamur, yapug yazili agiklamada, gesithi ko-
nularda yapilacak is-iglem ve etkinlikler igin
ilgili gesitli kurum ve Kuruluslarca saghk rapo-
ru talep edilmesinin, vatandaglann ve aile he-
kimlerinin "kabusu® haline geldigini kaydetti.

Raporlann biiytik bir kisminin keyfi oldugu-
nu savunan Tamur, "Saghk raporu vatandag ve
kurumlar agisindan sadece prosediirii tamamla-
mak olarak gorillmektedir. Hekim t da ise
bu bir sorumluluk ve yasal olarak baglayici
olan ciddi bir imzadir." defierlendirmesini yap-
.

Tamur, bu konuda saghika etkili sivil toplum
kurulugl cesitli agiklamalarla taleplerini
dile getirdigini aktararak, "ISTAHED olarak
konuya uzun siiredir sahip ¢ikan demegimiz,
bu konuda aylardir ilge ilge gezip imzamizin
bu kadar degersizlestirilmesini. vatandagin da
bu sekilde gereksiz bir kosusturmaya maruz
birakilmasim dnlemeye ¢aligmaktadir.” ifadele-
rini kullands.

Diinya trneklerinde oldugu gibi kanunla kri-
terleri agikga belirtilmis 6zellikli birkag alan
diginda saghk raporlan uygulamasimin kaldirl-
masi gerektigini savunan Tamur, sunlan Kay-
detti:

“Tek hekim raporu denilen ey bilimsel ola-
rak bir ucubedir. Bir hekimin hangi amag igin
olursa olsun her tiirlii tetkik ve g feme
yonteminden faydalansa bile bir Kigiye tam
saghikh demesi mimkiin degildir. Bu nedenle
tek hekim raporu adi altindaki tim formatlar
iptal edilmeli, bunlara dair tiim mevzuat silin-
melidir. Kisilerin bedeni ve ruhi hastahik ya da
farkhihklan veya sahip olduklan hastahklar
nedeniyle onlarin egitim, spor, ¢alisma ve
ka faaliyetlerinin engellenmesi bir hak ihlali
olup, bzelligi olanlara i¢inde bulunmak iste-
dikleri etkinligi onlara uygun hale getirmek
sosyal devletin boreu olarak goriilmelidir. Ki-
silerin anayasal haklarina saygi gosteren ve ay-
n i dasa gil ve i S0~
rumiuluk yiikleyen ‘beyan' sistemi getirilmeli
ozel durumiar diginda herhangi bir ig-islem ve
faaliyet yapacaklardan 'saghik beyant' diginda
evrak talep edilmemelidir. Birgok medeni iil-
kede siiriicii belgesi igin dahi rapor istenmeyip
'saghk beyant' yeterli giritliirken ve yanlis be-
yanin agir yapurimlan varken bizde satrang
oynamak igin bile saghk raporu talep edilmesi
anlagihr bir ey degildir, derhal diizeltilmelidir.
Kigilerin saglik-net ve enabiz kaywlar, Kigile-
rin de onayi ile reel veri kabul edilerek kurum
ve kuruluglarca kendi kriterleri varsa kullamil-
mali, onun disinda siipheli ve dzellikli durum-
larda sipheli duruma dair gerekli agiklama ya-
zilan ile ilgili duruma uygun brangin gorisi
alinmahidir.”

(AA) - Istanbul Aile Hekimligi Demnegi (IS- |
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AILE HEKIMLERI SIKAYETC]...

TV programi i¢in bile

saglik raporu isteniyor

Vatandas ve bazi kurumlar
tarafindan sadece bir
prosedur olarak goruluyor.

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Hukuk Genel Sekreteri
Dr. Mustafa Tamur, saghk raporu-
nun vatandas ve kurumlar agisin-
dan sadece prosediirii tamamla-
mak olarak goriildiiglinii belirte-
rek, "Hekim tarafinda ise bu bir
sorumluluk ve yasal olarak bagla-
y1cilig1 olan ciddi bir imzadir"
dedi. Saghk raporlarinin buytiik
bir kisminin keyfi oldugunu dile
getiren Tamur "Her tiirli okul kay-
dindan sportif etkinlige, havuzda
yuzmekten satranc oynamaya,
televizyon programina citkmaktan
mendil kapmaca, korebe gibi
oyunlari oynamaya kadar her ko-
nuda faaliyeti yaptiracak kisi ve
kurumlar vatandastan o isi yapa-
bilecegine dair saghk raporu iste-

N\ @

mektedir. Bu raporlarin buytik bir
kismi tamamen keyfidir, vatandas
ve kurumlar agisindan sadece
prosediirii tamamlamak olarak
gorilmektedir” degerlendirmesini
yapti Tek bir hekimin her tiirli
tetkik ve gortuintilleme yontemin-
den faydalansa bile bir kisiye tam
saglikli demesinin miimkiin olma-
digini sdyleyen Dr. Tamur “Tek he-
kim raporu adi altindaki tiim for-
matlar iptal edilmelidir” diye ko-
nustu.
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ISTAHED: Saghk ocaklan
diizenlemesi gozden gecirilmeli

B stanbul Aile Hekimligi
I Dernegi (ISTAHED)
Bagkani Dr. Kutbeddin
Demir, saglik ocaklarinda
uygulanacak pilot
dizenlemeye itiraz
ettiklerini soyledi, "Bu
uygulama, 'acil’ diye gelen
hastay ertesi giine
birakmak demektir.
Hastayi bekleyen tehlikeyi
gérmezden gelen
dizenleme yeniden
gb6zden gegirilmelidir”
dedi.

Saghk
Bakanh@i'nin 4 ildeki
saglik ocaklarinda
baslatacagi sevk zinciri
uygulamasiyla ilgili yazili
agiklama yapan Istanbul
Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Yénetim
Kurulu Bagkani Dr.
Kutbeddin Demir, diizgiin
bir diizenleme ve
planlama yapilmadan, aile
hekimlerinin gorusi
alinmadan uygulanmak
istenen bu sisteme itiraz
ettiklerini bildirdi.

“BU UYGULAMA
ACIL DIYE GELEN
HASTAY!| ERTESI GUNE
BIRAKMAK DEMEKTIR”

Bu sistem hayata
gegirilirse hastalarin
tehlike altinda

kalacaklarini savunan
Demir, "Bu diizenleme,
acil servislerdeki donanim
ve kadroya sahip olmayan
Aile Hekimliklerinde, "acil'
diye gelen hastay: ertesi
gline birakmak demektir.
Hastayi bekleyen tehlikeyi
gérmezden gelen bu
diizenleme yeniden
gbzden geciriimelidir"
ifadelerini kullandi.

“HEKIMLERIN
VICDANININ
KALDIRAMAYACAGI BIR
YUK”

Acil servislerdeki
meslektaglarinin ylkint
hafifletmek igin 6nerilen
ve "ertesi glin" i¢in 6zel
hastaneye sevk ettiren bu
sistemin hekimlerin
vicdaninin
kaldiramayacag bir yik
oldugunu vurgulayan
Demir, sunlari kaydetti:

“HASTAYA
'BUGUN GIT YARIN GEL'
DENILECEK”

"Travmatik
nedenler diginda 'acil'
diye aile hekimligine
gelen bir hastay, 'Bir giin
daha bu acinla yasa,
yarin su hastaneye git'
demek gok biytlik bir risk
tagimaktadir. Kagirilan

acil bir rahatsizlikta hasta,
evine gittikten sonra kalici
rahatsizlik hatta vefat riski
ile kars! kargiya
kalacaktir. Acillerdeki
yuki hafifletmek isterken
yasanabilecek ve alt
yapisi olusturulmadan
hemen dniimuzdeki yil
tim Tarkiye'de
uygulanmak istenen bu
sistem, en hafif ifadeyle
skandallara neden
olacaktir. Ayrica hasta
agisindan bakarsak ‘acil'
diye gittigi yerde, 'Bugiin
git yarin gel' ifadesini
duyacaktir. Bir hekim
olarak hem bunu hastaya
sOylemek, hem de
hastanin bunu kabul
etmesi ¢ok zordur."

“HASTALAR ICIN
TEHLIKELI, HEKIMLER
ICIN SORUNLU BIR
UYGULAMA”

Demir, Istanbul'da,
acil servislere bagvuran
ve hastaligina gére acil
durumu belirlenen
hastalara, yeni kapi
olarak aile hekimligine
yénlendirmenin hastalarin
hayatt igin tehlikeli,
hekimler i¢in de sorunlu
bir uygulama olacagini
iddia etti.

Saglk

Bakanhgi'nin yeni
dizenlemesi olarak
medyada yer alan
haberlere gore, aile
hekimlerinin hastay: 6zel
hastaneye sevk edecegini
ve fark alinmayacagini
aktaran Demir, bunun
mumkin olmadigini,
devletin aldigi muayene
farklan ile 6zel
hastanelerin aldigs
farklarin birbiriyle
karigtinimamasi
gerektigini ve 6zel
hastanelerin
siniflandirmasina gére
muayene farki alacagini
6ne surd.

Aile hekimleri
olarak higbir zaman
caligmaktan geri
durmadiklarini, afet
durumlarinda, olaganistu
hallerde kostuklarini
belirten Demir, Aile
Saghg: Merkezlerinin
23.00'a kadar agik
kalmasinin hata oldugunu
ve daha 6nce denenen
cumartesi gunleri Aile
Saghg: Merkezlerinde
nébet tutulmasi sisteminin
de uygulanamadigini ve
basarisiz oldugunu ifade
etti.

Aile hekimliginin
gliclendiriimesinin saghk
sisteminin iyiye gitmesi

igin bir zorunluluk
oldugunu belirten Demir,
agiklamasinda su
ifadelere yer verdi:

“AILE HEKIMI
SAYISI ARTTIRILMALLI"

"Acil Polikliniklere
yapilan yillik 130 milyon
bagvuru kabul edilebilir ve
surdurulebilir degildir.
Bagvuru sayisini
azaltmak igin politikalar
geligtirmek birinci
onceligimiz olmalidir.
Bunun igin, galiganlarin
hastalik durumunda ig
saatlerinde muayene
olmasi ile ilgili engeller
kaldiriimalidir. Aile
hekimligindeki fiziki sartlar
iyilestirilmeli, aile
hekimliginde ve
hastanelerde galisan
hekim sayisi arttiriimali,
saglik okuryazarhii
geligtiriimelidir. Aile hekimi
basina kayith niifus su
anda Istanbul igin 3 bin
700 civarindadir. Kayith
nifusun 2 bine
dusurilmesi bizlerin de
talebidir. Sevk zincirinin
bagarih olmasi igin
hastanelerimiz ve burada
caligan saglk personelleri
de sisteme hazir hale
getirilmeli, sevk sonrasi
hekim bilgilendirmeleri

ihmal edilmemelidir.
Bahsettigimiz
iyilegtirmeler
gergeklestirildikten sonra,
onceligi ilk sirada
olmayan "acil"
bagvurularinda hastadan
alinan SGK muayene
farki arttinimali, gerekirse
gundiz poliklinik
muayenesi tamamen
Ucretsiz hale getirilmelidir.
Vatandaglarimizi da
magdur eden, aile
hekimliginde yogunluga
neden olan gereksiz
saglik raporu alma
¢liginhigr sona
erdiriimelidir." geklinde
konustu.

Aile hekimligi
sisteminde hekim ve aile
saghgi caliganlarinin
sadece hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi igin
caligabilmesi, siddetsiz
guvenli bir calisma
ortamina kavusturulmasi
gerektigini ifade eden
Demir, kayith nifusun
dustrtilmesi sonrasi
olugmasi1 muhtemel
maddi kayiplar
engellenmesi ve hekimler
ile saglik personellerinin
yeni sisteme tesvik
edilmesi gerektigini
savundu.
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ISTAHED isyan etti:
Satran¢ oynamak i¢in bile
saglik raporu isteniyor

Cesitli konulardaki etkinlikler icin siirekli saglhk raporu talep
edilmesinin vatandaslarin ve aile hekimlerinin kabusu haline geldigini
belirten istanbul Aile Hekimligi Dernegi’nden Dr. Mustafa Tamur, “Bu
raporlarin buyuk bir kismi tamamen keyfidir’ dedi.

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) adina agiklama yapan Dernedin Hukuk Genel Sekreteri Dr. Mustafa Tamur,
saglik raporunun vatandas ve kurumlar agisindan sadece prosediirii tamamlamak olarak gorildiigtini belirterek, "Hekim

tarafinda ise bu bir sorumluluk ve yasal olarak baglayici olan ciddi bir imza" diye konustu.
'KEYFi SAGLIK RAPORU

' TALEBINE SON VERILSIN'
Saghik raporlarinin biiytk bir
/ ~ kismunin keyfi oldugunu dile getiren
- Dr. Mustafa Tamur, "Her tirli okul
- kaydindan sportif etkinlige, havuzda

ylizmekten satrang oynamaya,
televizyon programina ¢ikmaktan
mendil kapmaca, koérebe gibi
oyunlari oynamaya kadar her
konuda faaliyeti yaptiracak kisi ve
kurumlar vatandastan o isi
yapabilecegine dair saghk raporu
istemektedir. Bu raporlann biiylik bir
kismi tamamen keyfidir, vatandas ve
kurumlar agisindan sadece
prosedirti tamamlamak olarak
gorillmektedir. Oysa olayin hekim
tarafinda bu bir sorumluluk ve yasal
olarak baglayici olan ciddi bir
imzadir” degerlendirmesini yapti.

*TEK HEKIMRAPORU BILIMSEL DEGIL'

Dinya 6rneklerinde oldugu gibi kanunla kriterleri agikga belirtilmis 6zellikli birkag alan disinda saghk raporlari
uygulamasinin kaldirilmasi gerektigini savunan Dr. Mustafa Tamur, sunlan sdéyledi:

"Tek hekim raporu denilen sey bilimsel olarak bir ucubedir. Bir hekimin hangi amag igin olursa olsun her tirli tetkik ve
goriintiileme yonteminden faydalansa bile bir kisiye tam saghkli demesi miimkiin degildir. Bu nedenle tek hekim raporu adi
altindaki tiim formatlar iptal edilmeli, bunlara dair tim mevzuat silinmelidir. Kisilerin bedeni ve ruhi hastalik ya da farkhiliklari
veya sahip olduklan hastaliklari nedeniyle onlarin egitim, spor, galisma ve baska faaliyetlerinin engellenmesi bir hak ihlali
olup, 6zelligi olanlara icinde bulunmak istedikleri etkinligi onlara uygun hale getirmek sosyal devletin borcu olarak
gor tlmelidir.”
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- Istanbii Alle Helimlig
Demegi (ISTAHED) adma ildigt
s i Al tars
Hukuk Genel Sekreteri Dr ise bu bll' sorumluluk ve
Mustafa Tamur, saéhk yasal olarak baélaylou olan
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Saghk raporu talepleri cigirindan cikti

Istanbul Aile Hekimli-
gi Dernegi (ISTAHED)
adina agiklama yapan
Dernegin Hukuk Genel
Sekreteri Dr. Mustafa Ta-
mur, saglik raporunun
vatandas ve kurumlar
agisindan sadece prose-
diirti tamamlamak olarak
goriildiigiinii belirterek,
"Hekim tarafinda ise bu
bir sorumluluk ve yasal
olarak baglayici olan cid-
di bir imzadir" diye be-
lirtti. Tamur, yaptig1 agik-
lamada, gesitli konularda
yapilacak ig-iglem ve et-

kinlikler icin ilgili gesitli
kurum ve kuruluglarca
saghk raporu talep edil-
mesinin, vatandaglarin ve
aile hekimlerinin "kabu-
su" haline geldigini kay-
detti. Saghk raporlarinin
biiytik bir kisminin keyfi
oldugunu dile getiren Ta-
mur, "Her tiirlii okul kay-
dindan sportif etkinlige,
havuzda ytizmekten sat-
rang oynamaya, televiz-
yon programina gikmak-
tan mendil kapmaca, ko-
rebe gibi oyunlar1 oyna-
maya kadar her konuda

faaliyeti yaptiracak kisi
ve kurumlar vatandasgtan
o igi yapabilecegine dair
saghk raporu istemekte-
dir. Bu raporlarin biiytik
bir kism1 tamamen keyfi-
dir, vatandas ve kurum-
lar agisindan sadece pro-
sediirii tamamlamak ola-
rak goriilmektedir. Oysa
olayin hekim tarafinda
bu bir sorumluluk ve ya-
sal olarak baglayici olan
ciddi bir imzadir” deger-
lendirmesini yapti.

SELIM AYANOGLU

ISTANBUL



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/Gi9cX62DbrbXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/Gi9cX62DbrbXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

AIiLE HEKIMLERI iSYANDA

Yayin Adi Yeni Mesaj Yayin Tarihi 05.03.2018 Kipir Sayfa 1 e o

Referans No 75293342 Etki Etkisiz Tiraj 14642 m'?
Renk Renkli STXCM 15,56 Sayfa 1 E'-— £ Lo
Newslighter http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/zaRikTTOznnXBz3- Reklam 298,61 Sgg.‘.:' {

XFiXDQ2/?v=2&5=1297&b=712394&isH=1

Esdeger
ilk Sayfa|Liste

Aile hekimleri

isyanda

Milli Egitim Bakanhigr'nin Saghk
Bakanid ile yaptigi Okul Saghg
Isbirligi Protokolt, aile saghd:
merkezlerini calisamaz hale getirdi.
istanbul Aile Hekimligi Demegi
Yoénetim Kurulu Bagkani Dr.
Kutbettin Demir, aile hekimligi
merkezlerinde kaos yasandigini
kaydetti. « HABERI 6’'DA
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Aile hekimleri isyanda
Milli Egitim Bakanlig1'run Saghk Bakanhg ile
yaptig1 Okul Saghig Iebn'hgl Protokolii, aile sagh
merkezlerini calisamaz hale getirdi. Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Yénetim Kurulu Bas-
karu Dr. KutbethnDenurég:zﬂnkaos ortamlylail-

gili su agiklamay yapt: “ erimizin genel bir
saglik taramasin okullarda bu konuda

dan gegmesi,
gerekli nlemlerin alinmas, 6grenci ve ailelere sag-* :
verilmesi, fiziksel aktivitenin arttirl-

mam, beslenme saghigs, saghkh ve giivenli bir ortam-
da egitim verilmesi gibi gayet giizel, anlagilabilir
‘amaglar: olan bu protokoliin, sadece sekli olarak ye-
rine getirilmesi, kime ne fayda sagliyor sorusunu ce-

vapsiz birakmaktadir. Okul idarelerince protokol ge-
regi yapilmas: gereken iglemlerin tiimii yapilmug ve
sadece aile hekiminin takibi kalmug bile olsa, bir ¢o-
cugun diizgiin bir sekilde degerlendirilmesi, psiko-
lojik agidan sorgulanmasi, beslenme bigiminin konu-
sulmasi, arkadas ve aile ﬂxslolenmn ev hayatimin ¢6-
ziilmesi, fiziksel muayenesi ve tetkiklerinin alinma-
s1, her ¢ocuk igin 15 ila 45 dakika siiren bir iglemdir.
Bayle bir iglemin higbir planlama yapilmadan, okul-
lar ile aile hekimleri arasinda baglant kurulmadan,
okul idarelerinin giin sinirlamasi koyarak -$
kadar gidin bu formu aile hekiminize l;n-dt;*"

rerek, yapilacak iglemi | bir imza ya indirgey: yags,,"
zrmasim cahismak, i liktan Gte ert

rulticr bir is giicii kaybldm Goz beyamaya, kendimi—
zi kandirmaya, bu arada da gercekten birinci basa-
maga ihtiyaci olan kmlerh\ ulasmasml zorlaghrmaya
hakkimiz yok.” COSKUN GELEKOGLU/ISTANBUL
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HAZIRLAYAN: MUJDE OKTAY
halklailiskiler@aydinlikgazete.com

OPLUM

Aile hekimlerinin
sikintisi is yUkv

Aile hekimleri hemen her konuda sagik raporu istenmesinden sikayetci. Yeni bir uygulama ile hekimlere hastalar tarafindan
puan verilmesi ise tepkiye yol act. Istanbul Aile Hekimligi Demedji Hukuk Genel Sekteri Dr. Mustafa Tamur, ‘Kurumlann
prosediir olarak gordiigu sadlik raporu, bize hem fazladan is yiikii, hem de bilyiik sorumlulukiar getiriyor’ dedi

o) hafta sonu gocuklan geziye gotirecekse — sidir. Ise giriste istenen saglk raporu da is

- /' MUJDE OKTAY yine bizden saghk raporu isteniyor. Normal ~ kazalanimi 6nlemek icin isteniyor. Ancak
y sartlarda aileden izin kagidialinmasi yeterli.  hekim isyerini gormeden, sartlan bilmeden

Bir beden egitimi 6gretmeni de 6grencinin - nasil rapor verecek? Is kazalan ve cinayetleri

i - % mendil kapmaca oynayabilmesiigin bizden  oldugu zaman yine sorumluluk aile heki-
(.JRI“!\ u ngISCI) yonetme: sr;:ghk mp{)myi:\‘laii. Bu komik du- mindgc olacak."y
h!dcnn_ falu'rafl all'lc“he- rumlar, aile hekimleri icin so- Dr. Mustafa Tamur, aile hekimlerine
k@lcnnc agriy yf'k = run olmaya basladi. Giinde  yiiklenen sorumluluklarin saghkta siddete
oldu. Ynetmelik geregi 70 hasta bakiyorsak 15 de neden oldugunu soyledi. Tamur, “Mev-
neredeyse l}cr is basvu- tanesi rapor icin geliyor.  zuata uygun olmayan islere hekim saghk
.“'S‘"?“" sagik Lapors Satran¢ mevzuata bi-  raporu vermek istemiyor. Okuldan ya da
stentyor. S'ﬂ.dccc' 13 limsel olmayanbirse-  ise giriste saglk raporu istendiginde ver-
bmwmk",’.'?m qu'.I 3 kilde cklenmis ama  meyince siddete ugruyoruz. Saghkta siddet
SpoL e chitim faalic okullardan istenen  kabahatler kanununa eklenmeli” dedi.
yetlerinde de kurum-
lar basvuru yapanlar-

saglik raporlan mev- ) 14 ONUR KIRICT *
dan saglk raporu talep

zuatta yok. Hafta sonu

ezisi icin mendil ka ile hekimleri, yeni ¢ikan e- 7 siste-
ediyor. Talep edilen sag- ge C & p- Aile hekimleri, yeni ¢ikan e-nabiz siste
lik raporlanm da il, ilce

Dr. Mustafa Tamur _ maca n.m saghk. raporu n\inflcn de dertli. Tamur, bu sjﬂcmin de
o mabuleleide gesy va: istenmesinin tek h|r‘ amact  hekime olan saygiy yok edecegini su sozlerle
pan aile hekimleri veriyor. Son v kurumlanq kcnd"." o a?”‘ld'f “lla:s'la'il‘am fefanua .ka'lmadlklan
olarak satrancicin de saghk rapor ranti allmf\ almak istemesi. Og-  aile hckm?lc_nm Jj‘l)’f!i.l bir degistirme h&!kkl
istenmesi aile hekimlerinin tepkisine neden . {cl‘fnf:n dl.)fm K bm ou S vorid. pcglsllnrkcn de hasta th.lmc
oldu. Istanbul Aile Hekimlii Dernegi Hu. &= gottrecsgim ama cplepss Bk Srsica pisd VIHOr:
kuk Genel Sekteri Dr. Mustafa Tamur'la

varsa benim basim agnir. Ve . Miisteri memnuniyeti tica-

. A bu yiizden tim sorumlu- rette olur saghikta olmaz.
aile hekimlerinin yasadiga sorunlan konustuk. lu "l)x aile hekimlerine 60 sanlyede Lg‘l’u:::rl::ldl l:l:t:: nZ-
Tamur, aile hekimlerinin degersizlestirildigini b %

? yiikliiyorlar. Aynca her- H 1 yin yapilmasi gerekti-
ve hekime sayginin tamamen yok olmadan, 007 bir casik sorunu muayene kal lteyl gini bilemez. Hasta-

yapilan yanhslardan geri doniilmesiniistedi. . - cocuk neden si- dﬁ §uruyor ot ssntin ol
MENDIL KAPMACAYA DA mfiyla geziye gide- T ras dig ama ona en iyi
SAGLIK RAPORU mesin? Modern top- 5 ?a" Mustﬂfa ham|“’< Gun'de 70 ha;l: gelecek tedavi yon-

lum diyoruz engel- aKiyoruz. fier hastaya ayraan sure J ga- temini hekim uy-

Pek cok sorunla bas etmek zorunda kal- i kaldiralim diyo- kika. Bunun 2 dakikasi hastanin bilgisayara
diklarim fakat en biiyiik sorunun saglk ra-  ryz ama hepsi lafta kG AACALE LTI ENEC TR LAY
porlart oldugunu belirten Tamur, soyle ko-  kalyor. Varsa cocu- kalan 1 dakika da muayeneye kaliyor. Bu
nustu: “Aile hekimleri olarak her seye saghk gun'hir hastalig ailesi ok yetersiz ve saghk kalitesini dilgiiren
raporu istenmesine Karstyz. Son olarak  pilir. ona gore Gnlem bir sistem. Saglikta doniisiim ve ka-

guladig zaman has-
ta hekime dilsman
oluyor ve baska he-
kim seciyor. Hekim-
lerden habersiz yapilan

satrang icin d_c saghk raporu ahm.na..ﬂl mev- alirve cocuk da katilabilir lite ister}iyn!sa muayene siirele- bu secim ve hekime
zuata eklendi. Bunun bilimsel hicbir agik- geziye. Bu isin dogrusu rinin de uzatimasi puan verilmesi bizler igin

lamast yok. Beden egitimi ogretmenleri  sorumlulugun ailede olma- gerekiyor” dedi. onur kirici.”

‘ u .
Beyan sistemi olmalr’
SAGLIK raporu konusundaki sorunun
beyan sistemi ile cozillecegini belirten
Dr. Tamur soyle devam etti: “Her konuda
aile hekimlerinden sagiik raporu istemek
yerine Almanya'da oldugu gibi beyan
sistemine gecilmeli. Aimanya’da ehliyet
alirken gidip bir doktordan rapor almi-
yorsun. Saglik sorunun varsa beyan edi-
yorsun drnegin goziim az gorilyor ya da
az duyuyorum diyorsun. Yetkili kurum
da sadece goz doktorundan rapor istiyor.
Beyan vermenin sorumlulugu hastaya
yiikleniyor. Hasta yalan beyan verirse
hapis cezas: aliyor. Ve o kisiye bir daha
asla ehliyet vermiyor. Tamamen giiven
tizerine kurulmus bir sistem.”

degerslzlestlrlllyor’

i Dr. Tamur, keyfi oldugunu dij-
spnqugu pek cok rapor isn?;inin :g
Eaml degersizl&sﬁrdighi dile getirdi:
nguldan geliyortar ve ‘rapor istediler
bir imza ativerin' diyortar. Bizim im-
zamz basn bir imza degil ciddi ve
hgyan birimzadir, Gok basit bir rapor
bile meslegimizi zedeleyebilir, By
Prosediirter hekimlerin imzalanm de-
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Satranc oynamak
icin bile saghk
raporu isteniyor

ISTANBUL Aile Hekimligi Der-
negi'nden Dr. Mustafa Tamur,
saglik raporunun sadece prose-
durt tamamlamak olarak gorul-
dugunu belirterek, “"Hekim ta-
rafinda ise bu bir sorumluluk ve
yasal olarak baglayici olan ciddi
bir imzadir” dedi. Saglk rapor-
larinin buyuk bir kisminin keyfi
oldugunu dile getiren Tamur,
"Her turlt okul kaydindan spor-
tif etkinlige, havuzda yuzmekten
satrang oynamaya dair saglik
raporu istenmektedir. Bu rapor-
larin buyuk bir kismi tamamen
keyfidir, vatandas ve kurumlar
agisindan sadece proseduru ta-
mamlamak olarak gorulmekte-
dir” degerlendirmesini yapti.
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Kalp ve hipertansiyonu
olanlara sicaklik uyarisi

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (iISTAHED) Uyesi
Dr. Handan Karahan Saper, Hipertansiyon ve kalp

a

hgi olanlarin, hekim tarafi

tam tersi

linerilr;edi{',i siirece, bol su tiikketmelerinin faydah

olacagim sayledi.
Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Egitim ve
Bilim Komisyonu Uyesi
Uzm. Dr. Handan
Karahan Saper, kalp ve
hipertansiyon hastalig
olanlan, sicak havalar
konusunda uyardi.
Saper, yaptigi
yazil agiklamada, sicak
havalann herkesi
etkiledigini, ancak
ozellikle nemin
artmasiyla hipertansiyon
ve kalp hastaligi olanlar
icin tehlikenin daha
buyuk oldugunu
kaydetti.
Glnes isinlaninin dik
oldugu 10.00 ile 16.00
saatleri arasinda disan
Gikan hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin
mutlaka koruyucu bir
sapka ve glines goézliga
ile cilt rengine uygun
glines kremi
kullanmasinin, agik
renkli, pamuklu
kumastan uretilmis
kiyafetler giymesinin
uygun oldugunu belirten
Saper, su uyanlarda
bulundu:
"Hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin,
oncelikle hekim
tarafindan tam tersi
oneri olmadig surece,
bol su tiiketmesi hem
viicut isisinin normal
aralikta tutulmasi hem
de ylksek sicaklikta
meydana gelebilecek
gunes garpmasi gibi
rahatsizliklan 6nlemede
faydah olacaktir. 70-80
kilogram agirhidinda bir
insanin gunlik ortalama
su ihtiyaci 2,5-3 litredir,
dolayisiyla daha kilolu
olanlarin su ihtiyact
daha fazla
olabileceginden oncelikle
bir hekime danisarak
daha fazla su tiketmesi
uygun olacaktir. Cay,
kahve, alkol, gazh
icecekler viicut i1sisini

artirarak terlemeye ve
su kaybina neden
olabilecedi igin yerine
Su, ayran, meyve suyu
gibi icecekler tiiketilmesi
daha saghkl olacaktir.”
Tuz tilketimine dikkat

Handan Karahan
Saper, bu hastalann
fazla tuz tiketiminden
kaginmasi gerektigini de
vurgulayarak, "Bu
hastahdi olanlann
glinliik tuz tiketiminin 1
cay kasigindan biraz
daha az olmasi hem
bobrekleri korumak hem
de tansiyonu dengede
tutmak igin Gnemlidir.
Peynir, zeytin gibi tuz
orani yuksek
yiyeceklerin mimkiinse
tuzsuz olanlan tercih
edilmelidir. Hekim
tarafindan aksi oneride
bulunulmadigi sirece
gunlik vitamin ve
mineral kayiplarinin
onlenmesi igin 5-7
porsiyon taze sebze ve
meyve tuketilmelidir."
ifadelerini kullandi.

Kalp veya hipertansiyon
hastaligi olanlann spor
yapmak igin ozellikle
aksam saatlerini tercih
etmesi ve gok agir
fiziksel aktiviteden
kaginmasi gerektigini
belirten Saper, vicut
1sisinin giin icerisinde
asin ylukselmesini
onlemek amaciyla stk
sik dug alinmasinin
onemine dedindi.

Saper, uzun siire
glines altinda beklemis
otomobiller, kapall
havasiz alanlar gibi asin
sicak ortamlardan
kaginilmasi gerektigini
dile getirerek, bu
hastalann sadece sicak
yaz gunlerinde degil,
diger mevsimlerde de
hekim kontrolliyle uygun
kalp ve hipertansiyon
ilaglarini dizenli
kulianmasinin 6nemli
oldugunu kaydetti. (AA)
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Saglik calisanlarindan
'Sessiz Siyah Cighk' protestosu

ISTAHED Baskam Dr. Kutbettin Demir, "Biz can
kaygisi giiderken, siddete ugrayacak miyiz diye endige

ederken saghk hizmeti veremeyi,

de hekimlik yapabiliriz." dedi.
istanbul Aile
Hekimleri Dernegi
(ISTAHED) onciltginde
bazi saglik caliganlan ile
gesitli sivil toplum
kurulusu Gyelerinden
olugan bir grup,
psikiyatri uzmani Fikret
Haciosman'in silahli
saldin sonucu
oldirilmesini protesto
etmek amaciyla "Sessiz
Siyah Gidlik" yurayasd
gergeklestirdi.

Siyah onlik giyen
gruptakiler, "Olayoruz",
"Sadlikta siddet dedil,
bunun adi terér”, ve "Tek
talebimiz var siddet
yasas!" yazili pankartiar
ile "Boyle sagiik sistemi
olmaz", "Yasa
gikmadikca bu siddet
bitmeyecek” ve
"Oldarilen ben
olabilirdim" yazih
dévizlerle Capa'daki
istanbul Universitesi
fstanbul Tip Fakiiltesi
ontnden il Saglik
MUdarluga'ne yuriudo.
Burada agiklama yapan
ISTAHED Baskam Dr.
Kutbettin Demir, "Uzgin,
kirgin, yasta ve ofkeliyiz"
diyerek, "Sessiz Siyah
Cighk™ adiyla
gergeklestirdikleri
yurayasle guvenli
caligma ortami taleplerini
dile getirdiklerini soyledi.

Demir, "Biz can
kaygist gliderken,
siddete ugrayacak miyiz
diye endise ederken
saglik hizmeti
veremeyiz. Ne faydali
olabiliriz, ne de hekimlik
yapabiliriz. Guvenli bir
galisma ortami olmasi
bizim bir insan olarak en
dogal hakkimiz.
Meclisten talebimiz net.
Biz, saghkta siddet
yasasinin gikarnimasini
talep ediyoruz. Etkin ve
caydinci bir yasa talep
ediyoruz. Bu siddet
vakalan son bulsun
istiyoruz." ifadelerini
kulland. istanbul Aile
Hekimligi Dernegi Genel
Sekreteri Ash Oncel,
saghk alaninda
caligmanin en riskli
meslek gruplanndan biri
haline geldigini dile
getirerek, "Bu hepimizin
ayibidir.
insani yagatmak igin
galisan saghik mensuplart
olarak bu siddete
alismayacagiz,

Ne faydah olabiliriz, ne

kaniksamayacagiz."
dedi.

Oncel, "Alo 184"
hattinin kapatiimasini ve
saglikta siddet yasasinin
gikanimasini istediklerini
belirterek, "Bu siddetin
musebbibi biz dediliz.
Bizler terdr boyutundaki
siddetin ¢6zGmind
israria talep etmeye
devam edecegiz. Turk
Ceza Kanunu'na iki
madde eklenmelidir.
Bunlar; ‘Saglik calisanina
gorevi esnasinda ya da
gorevinden dolay: siddet
uygulayan kisi iki ila dort
yil arasinda hapis cezasi
ile yargilanmah ve bu
ceza ertelenmemeli',
'Saglik sunumunu da
engellemis ise yani diger
vatandaslann saglik
hakkini da gasp etmisse
ceza yan oranda
artinimall’ bu iki madde
kesinlikle gikariimali."
diye konustu.

Aile Hekimleri Galiganlar:
Sendikasi (AHESEN)
Genel Bagkani Dr. Gursel
Ozer de "Maalesef bu bir
terdr eylemidir artik. Biz
bugin sessiz yurudik.
Eger saghkta etkin bir
siddet yasasi gtkmazsa
sesimizi gikartarak
cighdimizi duyuracadiz.
Yine bu tar eylemlerimiz
devam edecek.
Gerekirse suresiz i
birakacagiz." dedi.

. Turk Saglk Sen
Istanbul Sube Bagkani
Ufuk Tudrul da "Ne yazik
ki bir doktorumuzu daha
cinayete kurban verdik.
ilk olmadi, boyle devam
ederse son da
olmayacak. Gelin siddeti
beraber ¢ozelim, Cunkd
saglik galisanlar sadece
glvenli bir ortamda
calismak ve aksam
oldugunda sag salim
ailesine kavusmak
istiyor.” diye konustu.
Gruptakiler, 1l Saglk
Mudarlaga ondne,
saldinlar sonucu
yasamini yitiren saghk
personellerinin
fotograflanm ve karanfil
birakts. Yirayus
sirasinda guvenlik onlemi
alan gevik kuvvet
ekiplerine karanfil
takdim edildi. Bir
doktorun kucagindaki
bebegiyle yuriyuse
katildig goralda.

(A8)
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Sicakta sapkasiz cikmaymn

»[STANBUL Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim
ve Bilim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan si-
cak hava uyarisi yapti: Gunes isinlarinin dik oldugu 10.00
lle 16.00 saatleri arasinda disari ¢ikan hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlar sapka takmali. 70-80 kilogram agirli-
ginda bir insanin gunltk ortalama su inhtiyaci 2,5-3 litredir,
dolayisiyla daha kilolu olanlarin su ihtiyaci daha fazla olabi-

leceginden mutlaka bir hekime danisiimali.
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Saglik calisanlarindan ‘Sessiz Siyah Ciglik’ protestosu

ISTAHED Bagkani Dr. Kutbettin Demir, "Biz can kaygisi giiderken, siddete ugrayacak miyiz diye endise

ederken saglik hizmeti veremeyiz. Ne faydali olabiliriz, ne de hekimlik yapabiliriz." dedi.

ISTANBUL (AA) - Istanbul
Aile Hekimleri Dernegi (ISTA-
HED) éncultgunde bazi saglik
¢alisanlari ile gesithi sivil top-
lum kurulusu tyelerinden olusan
bir grup, psikiyatri uzmani Fikret
Haciosman'mn silahli saldirt sonu-
cu oldirilmesini protesto etmek
amactyla "Sessiz Siyah Ciglik"
yuruyusu gergeklestirdi.

Styah onliik giyen gruptaki-
ler, "Olityoruz", "Saghkta sid-
det degil, bunun adi teror", ve
"Tek talebimiz var giddet yasa-
s1" yazili pankartlar ile "Boy-
le saglik sistemi olmaz", " Yasa
cikmadikea bu siddet bitmeye-
cek” ve "Oldiirilen ben olabilir-
dim" yazil dovizlerle Capa'da-
ki Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi 6niinden 11 Saglik
Mudiirligi'ne yiiridi.

Burada agiklama yapan ISTA-
HED Bagkam Dr. Kutbettin De-
mir, "Uzgiin, kirgin, yasta ve 6f-
keliyiz" diyerek, "Sessiz Siyah
Gighk" adiyla gergeklestirdikleri
yuriyiisle givenli ¢galisma ortami
taleplerini dile getirdiklerini soy-
lediDemir, "Biz can kaygisi gu-
derken, siddete ugrayacak miy1z
diye endige ederken saghk hiz-
meti veremeyiz. Ne faydali ola-

—

—

biliriz, ne de hekimlik yapabili-
riz. Guvenli bir ¢alisma ortami
olmasi bizim bir insan olarak en
dogal hakkimiz. Meclisten tale-
bimiz net. Biz, saghkta siddet ya-
sasiin ¢ikarilmasim talep ediyo-
ruz. Etkin ve caydirici bir yasa
talep ediyoruz. Bu siddet vakala-
r1 son bulsun istiyoruz." ifadeleri-
ni kulland.

Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi Genel Sekreteri Ash On-
cel, saglik alaninda ¢alismann en
riskli meslek gruplarindan biri ha-
line geldigin dile getirerek, "Bu
hepimizin ayibidir. Insani yasat-
mak i¢in galisan saglik mensup-
lar olarak bu siddete alismayaca-

bl LA

R
P ]

81z, kaniksamayacagiz." dedi.
Oncel, "Alo 184" hattinin ka-
patilmasini ve saglikta siddet ya-
sasinin ¢ikarilmasin istediklerini
belirterek, "Bu siddetin miisebbi-
b1 biz degiliz. Bizler teror boyu-
tundaki siddetin ¢oziimtint 1srar-
la talep etmeye devam edecegiz.
Tiirk Ceza Kanunu'na 1ki madde
eklenmelidir. Bunlar; 'Saglik ¢ali-
sanina gorevi esnasinda ya da go-
revinden dolay1 siddet uygulayan
kisi iki ila dort y1l arasinda hapis
cezasl 1le yargilanmal ve bu ceza
ertelenmemell’, 'Saglik sunumunu
da engellemis ise yani diger va-
tandaslarin saglik hakkini da gasp
etmisse ceza yar1 oranda artirl-

malr' bu iki madde kesinlikle ¢1-
karilmali." diye konustu.
Aile Hekimleri Calisanla-

1 Sendikas1 (AHESEN) Ge-

nel Bagkani Dr. Giirsel Ozer de

"Maalesef bu bir teror eylemi-

dir artik. Biz bugiin sessiz yu-

rudik. Eger saglikta etkin bir

siddet yasasi gikmazsa sesimi-

zi ¢ikartarak ¢1ghigimiz1 duyura-

cagiz. Yine bu tir eylemlerimiz

devam edecek. Gerekirse siire-

siz 15 birakacagiz." dedi.

Turk Saglik Sen Istanbul

Sube Baskam Ufuk Tugrul da

"Ne yazik ki bir doktorumuzu
daha cinayete kurban verdik. Ilk
olmadi, boyle devam ederse son
da olmayacak. Gelin siddeti be-
raber ¢ozelim. Canki saghk ¢ali-
sanlar1 sadece guivenli bir ortamda
calismak ve aksam oldugunda sag
salim ailesine kavusmak istiyor."
diye konustu.

Gruptakiler, 11 Saghk Mudiir-
liigti 6nuine, saldirlar sonucu ya-
samini yitiren saghk personel-
lerinin fotograflarini ve karanfil
birakti. Yurtyus sirasinda guiven-
lik 6nlem1 alan gevik kuvvet ekip-
lerine karanfil takdim edildi. Bir
doktorun kucagindaki bebegiyle
yurtyuse katildigi goruldi.
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HATAY'DA SAGLIKLI HAYAT MERKEZLERI

Antakya ve iskenderun'da mevcut
olan Saglikli Hayat Merkezlerinin hedef
kitlesinde; sadece hastalarin degil,
toplumun tim kesimlerinin yer aldigi
belirtildi.

Bakanlik genelgesi kapsaminda
Hatay il Saghk Mudtrltgu: ikiilcede
“Saghkh Hayat Merkezi” uygulamasi
ile saglik agisindan riskli bireylere
onemli saghk hizmetleri goturiltyor.

Hatay il Saglk Midurligu bu alanda
Antakya ile Iskenderun ilgelerinde
yuritulen galigmalar s6yle duyurdu:

“Saglikh Hayat Merkezi; saghga
yonelik risklerden birey ve toplumu
korumak, saglikli hayat tarzini tegvik
etmek, birinci basamak saglik
hizmetlerini gligclendirmek ve bu
hizmetlere ulagimi kolaylastirmak
amaciyla kurulan gok amagl yapilardir.
Saglikli Hayat Merkezleri, toplum
saghigr merkezine bagh ek hizmet
birimi olarak faaliyet gosterecektir.

Saglikli Yagam Merkezleri tamamen

Ucretsiz!

Vatandaslarimiz, Saglikli Hayat
Merkezlerimiz den tamamen Ucretsiz
olarak yararlanabilmektedir. llimiz de;
Antakya Saglikli Hayat Merkezi ile
iskenderun Saglikli Hayat Merkezi
olmak Uzere iki adet merkez
bulunmaktadir.

“Hastahga degil, Saghiga yatirim
yapmak” anlayigini 6nemseyen
Bakanlhigimiz;

Vatandaslarimizin yagam kalitesini
yukseltecek aligkanliklar kazandirmak,

Saglikh beslenme ve hareketli yasam
aligkanliklari kazandirmak, obeziteyle
miicadele etmek,

Bagimlilik ve riskli davranig
modellerinin yol actigi saglik tehditleri
ile miicadele etmek,

Kronik hastaliklarla etkin bir sekilde

micadele etmeyi amaglamaktadir.

Saglikh Hayat Merkezleri; Aile
Hekimligi Hizmetlerini desteklemeyi ve
glclendirmeyi (saglik danismanligi,
réntgen, laboratuvar gibi), birinci
basamakta hekimlik digi saghk
hizmetlerine (diyetisyenlik hizmetleri,
psiko-sosyal destek hizmetieri,
fizyoterapi, cocuk gelisimine yonelik
hizmetleri gibi) erisimi kolaylastirarak
hastaneye gereksiz bagvurunun éniine
gecmeyi, sigara ve benzeri zararl
maddelerin yol acgtigi saglik riskleri
ve tehditleri ile miicadele etmeyi;
halihazirda saglikli beslenme ve
hareketli yagam programi
gercevesinde ydratulen, hatali
beslenme aligkanliklari ve obezite
ile miicadele etmeyi; toplumun
yasam kalitesini ylkseltecek
aligkanliklar kazandirmayi
amaclanmaktadir.

Toplumda saglikl hayat
kultarinin tesviki igin; Saglikli
beslenme aligkanhiginin
kazandiriimasi, hareketli hayat
tarzinin benimsetilmesi, tutan,
madde ve alkol ile miicadele ve
saglik okuryazarliginin
gelistiriimesi gerekmektedir.

Saglkli Hayat Merkezinin hedef
kitlesi sadece hastalar degil,
hastalar ve saglamlar olmak tizere
tim toplumdur. Saglikh beslenme

kapsaminda, diyetisyen rehberliginde
saglikli beslenme aligkanligi 6nerileri
verilirken, psikolog ve fizyoterapistlerin
destegiyle obezite igin psikolojik destek
ve fiziksel aktivite aligkanhgi da
kazandiriimaktadr.

Sigara birakma danigmanligi Alo 171
hatti ile entegre bir bigimde dogrudan
danismanlik, destek ve takip hizmetleri,
hekim, hemsire, diyetisyen ve
psikologu i¢inde barindiran bir ekip
tarafindan sunulmaktadir. Kronik
hastalik yénetiminde; aile saghg:
merkezleri ve aile hekimine tam destek
amaciyla, psikolog, diyetisyen,
fizyoterapist ve sosyal hizmet
uzmanindan olusan ekipler, kisisel ve
toplum egitimleri ile isin iginde yer
almaktadirlar. Alkol ve madde
bagimlilarina, psikolog destek
saglanmaktadr. Fiziksel aktivitenin
arttinimas) ve strddrtlebilmesi igin,
Saglikh Hayat Merkezlerimiz de
fizyoterapistler de gérev almaktadir.”

Hatay Il Saglik Mudirlaguniin saghiki
hayat merkezlerini anlatan
aciklamasinda merkezlerde verilen
hizmetler de soyle siralaniyor:

“Vaka Kontrolleri, Saglikli Hayat
Merkezlerimiz ile hizmet alan kisiler
arasindaki organizasyonu
saglamaktadir.

-Beslenme Danigmanhgi

-Fiziksel Aktivite

-Kronik Hastaliklarla

-Saglikli Yaglanma Danigmanhgi

-Kadin ve Ureme Saghgi

-Gebe Sinifi

-Evlilik Oncesi Damigsmanlik

-Bireysel Danigsmanlik/Aile
Danigmanhig:

-Sosyal Caligmalar ve Toplumsal
Destek

-Sigara Birakma Poliklinigi

-Cocuk ve Ergen Saghg
Danigmanhgi

-Koruyucu Agiz ve Dis Saghgi

-Saglik Okuryazarhigi Okulu

-Okul Saghgi Hizmetleri,

-Goriintiileme Hizmetleri

-Tibbi Laboratuvar Unitesi

-Enjeksiyon ve Pansuman
Hizmetleri

-Tansiyon Olgtim Hizmeti

-Enfeksiyon Kontrolii Hizmetleri

-Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Hizmetleri(KETEM)

Hatay Il Saglik Madurligu, saghkli
hayat merkezleri ile iletigim telefonlarini
da sdyle duyurdu:

Antakya : 0 326 213 5291-92-93

iskenderun : 0 326 616 8465-8480
-Selvi Giinay-
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Tansiyon hastalarima sicak uyarisi

= STANBUL Aile Hekimli@i Dernedi

(ISTAHED) Egiim ve Bilim Komis-

yonu Uyesi Uzm. Dr. Handan Kara-
han Saper, sicak havalann herkesi etkiledi-
gini, ancak &zellikle nemin artmasiyla
hipertansiyon ve kalp hastal@ olanlar icin
tehlikenin daha biyiik oldugunu séyledi.

Giines iginlarinin dik oldugu 10.00 ile

16.00 saatleri arasinda disan gkan hiper-
tansivon ve kalp hastalidg olanlann mutla-
ka koruyucu bir sapka ve giines gézliigii ile
dilt rengine uygun giines kremi kullanmasi-
nin, agk renkli, pamuklu kumastan {retil-
mis kiyafetler giymesinin uygun oldugunu
belirten Saper, su uyanlarda bulundu:
"Hipertansiyon ve kalp hastali® olanla-

nn, oncelikle hekim tarafindan tam tersi
oneri olmadi@y sirece, bol su titketmesi
hem viicut 1ssinin normal aralikta tutulma-
st hem de yiiksek sicaklikta meydana gele-
bilecek glines carpmas gibi rahatsiziiklan
onlemede faydali olacaktr. 70-80 kilogram
agrh@nda bir insanin giinlitkk ortalama su
ihtivaa 2,5-3 litredir, dolayisiyla daha kilo-
lu olanlann su ihtiyac daha fazla olabilece-
ginden oncelikle bir hekime damsarak
daha fazla su tiketmesi uygun olacaktr.
Cay, kahve, alkol, gazh igecekler vitcut isi-
sni artrarak terlemeye ve su kaybina
neden olabilecedi igin yerine su, ayran,
meyve suyu gibi icecekler tiiketilmesi daha
sadhkh olacaktr” diye konustu.

TUZ TUKETIMINE DIKKAT
Handan Karahan Saper, bu hastalann
fazla tuz titketiminden kagnmas: gerekfidi-
ni de wurgulayarak, "Bu hastald olanlann
giinlitk tuz tiketiminin 1 ¢ay kasigndan
biraz daha az olmasi hem bébrekleri koru-
mak hem de tansivonu dengede tutmak

icin Anemlidiv Pamir zeutin aibi thiz cram

yitksek viyeceklerin miimkiinse tuzsuz
olanlan tercih edilmelidir. Hekim tarafin-
dan aksi oneride bulunulmadiy siirece
ginlik vitamin ve mineral kayiplarinin
6nlenmesi igin 5-7 porsiyon taze sebze ve
meyve tikefilmelidir" ifadelerini kulland.
Kalp veya hipertansiyon hastali@ olanlann
spor yapmak icin &zellikle aksam saatlerini
tercih etmesi ve qok adr fiziksel akfiviteden
kagnmas gerektigini belirten Saper, viicut
sisinin glin igerisinde asm yitkselmesini
énlemek amaayla sk sk dug ainmasinin
énemine dedindi. AA
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Saguk Bakanugi'ndan
Aile Hekimligine Iliskin Aciklama

Saglk Bakanligi'ndan aile hekimligi hakkinda " 'l'.lkegenelrdea!ehelm
birimierinin aile hekimni doluluk orani yiizde 91,4, aile sagldr elemani doluluk orant
iseylizde 865" afklamasnyapida.

Saghk Bakanl@, bugin bir gazetede
"Aile Hekimliginin Cokusu® bashgivia yer
alan habere iliskin, Ulke genelinde aike
hekimligi birimleninin, aile hekimi dolu-
luk orammin vizde 91,4, aike sagh@
elemani doluluk oraminin ise yizde 86,5
oldugunu, valnzza Istanbul'da yapilan

dir.

Birinci basamnak saghk hizmetlerinde
kisive yonelik hizmetlerin aile hekimi ve
aile sagh@ clemanlan tarafindan, toplu-
ma yonelik hizmetlenn ise Toplurm Sagh-
& Merkezleri ve bagh hizmet birimleri
tarafindan cklp anlaytsl iocrismdc

kdug Bahsi

tek bir yerestirme gore aike
hekimligi uvgulamasinin geneli hakkin-
da bilg: vermesinin soz konusu olmadi@
bildinki.

Bakanhk tarafindan, bugiin bir gazetede
“Aile Hekimliginin Cokiist" bashgiyia yer
alan haber Gzerine yazh agiklama vapil-

du.
Aciklamada, aile hekimligi uygulamasi-
nin gonullalik esasina dayah bir uygu-
lamaoldugu kendme has ozel bir kanun
we bu } di
yonetmelikler qcna:vcsmdc yarataidaga
belirtildi.
En bastan beri istihdam kosullarinin,
ozluik haklan wve calisma usullerine
iliskin diizenlemenin bulundugu, saghk
personelince  bu  esaslann  bilinerck
kendi tercihleriyle aile hekimligi uygula-
masma gegisin 0z konusu aktarlan
agiklamada, "Aile hekimligi uygulama-
sinda temel hizmet binmi aile hekimligi
binmleridir.  Kaliteli we etkin hznet
sunumu agisindan bélgede ortalama 2
bin kigiye bir aile hekimi duseoek sekilde
aile hekimligi binmleri planlanmakta-
dir.* ifadelenine yer verildi.
Aciklamada, yeni agilan ve bosalan aile
hekimligi birimlerinin oncelikle il Saghk
Mudurlaklerince ilan edilmek suretiyle
vapilan yerlestinme islemiyle doldurul-
dugu, doldurulamayan pozs\'onlar icin
likca iller aras: verles islerni

gecen habcrdc 1iadc edjlcmn aksmc ckip
anlayiyt ¥ensinde kapsamh  hizmet
sunumu sagilanmaktacir. Birinci basa-
makta artik sadece basvuruyla ilgilencn
hekimden ¢ok, kendisine kayith kisivi bir
butiin olarak ele alan, hem basvurusu
hem de genel olarak saghk durumu ve
nisklenni degerlendirerek koruyucu wve
sagh@n tesvikine iliskin hwzmetleri
sunan veya uzman personelin bulundu-
gu destek birimler vasitasiyla sunulmasi
iin yonkndiren aile hekimieni gorev
yapmaktadir.”
Aile  hekimliklerinin,  yeni  dénemde
Saghkh Hayat Merkezien gibi hizmet
birimlerivie destekleneceg, daha ok
koruyucu saghk hizmeti ve kronik
hastahk yonetimiyle de ilgilenecegi belir-
tilen agtklarmada, *Aile hekimleri tarafin-
dan her vatandagimzin saghk durumu-
nun gelistirilmesi igin cahismalar yapila-
caktir.
2010dan beri tlke genelinde uygulan-
makta olan aile hekimligi uygulamas:
kapsammda en basmdan bcn hizanet
lerining bolge ve
hizmet sunukm kisilerin lhlnaclanna
uygun ve zamaminda temini icin aile
hekimlerine otonomi  kazandinlnistir.”
denildi.
'Mevzua( degisiklighvle aile hekimlig
tercihi artinlacak”

vapuldxgt, buna ragmen doldurulamayan
pozisyonlann ise Deviet Hizmet Yakiime
laliga atamas) veya kamu gorevlisi
olmayan aile hekimi istihdarmivla doldu-

Aciklamada, aile hekimlerine bu ihtiyag-
lann teminine iliskin gider odemesi
vapildigs ve kamu yatinrnlan kapsarmn-
da yatinmn planlanna ahnan aile sagh@
mc'rl«zx sayisimn artinimasina iliskin

ruldugu vurguland..

*Nifus degisikliklen gerg inde yeni
binm phnlamalan vapdiyor”

Sézk aile hekimi bul aile

hekimlign  birimlenine,  goéreviendirme
vapiimak suretivie hizmetlerin stiedaril-
digan ifade edilen agiklamada, sunlar
kaydedildi:
"2023 hedefi we nufus degisikliklen
cergevesinde  yeni birim  planlamalan
vapilmaktadir. Ulke genelinde pozisyon
1 ve yeni pozisyon agilmasi
durumunda her ay yerlestimme islerni
yapilmakta, ilan edilen pozisyonlar ve
basvurular her ay degismektedir. Ulke
genelinde aile hekimligl birmlerinin aile
hckimi doluluk oram yizde 91,4, aile
saghi elemani doluluk oram ise yiade
86,5 olup, valnzea Istanbul ilinde vaps-
lan tek bir verlestimne sonucuna gore
alle hekimligi uygulamasimin  geneli
hakkinda bilgt vermesi soz konusu degil-

< lann devam ettigi bildinldi.

Aile hekimi ve aile sagh@ elemanlanimin
taleplerinin detayh olarak degerlendinil-
digi aktanlan acgiklamada, su bilgilere
yer venldi:

*Sahadan alinan gen bildirim ve Bakan-
bgmezca yapilan tespitler gercevesinde
olusturulan Aile Hekimligi Odeme ve
Sozlesme  Yonetmeliginde  De@isiklik
Yapilmasina lliskin Yonetmelik Taslagin-
da; sifir nifusla acilan binmlere yerkesen
aile hekimleni ve aile sagh@ elemanlan-
nin akdiklan sabit Geretin artinilmasi,
kira bedelleri igin destek saglanmasi,
hizmet mekanlanmin  olusturulduktan
sonra ilana ¢ikilmast gibi ilave dizenle-
meler yapilmistr. Bu kapsamda mevzu-
at degisikliginin hayata gegirilmesivie
hekimilerin ve diger saghk personelleri-
nin aile hekimligt uygulamasim tercihi
daha da arttnlacaktir.”
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Sicak havalarda
kalbe dikkat

- ’

SICAK ve nem en ¢ok kalp ve hipertansi-
yon hastaligi olanlan etkiliyor. istanbul Aile He-
kimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan
Saper, sicak havalarda yapilmasi gerekenleri
anlatt.

Guines 1sinlannin daha cok etkili oldugu
10.00 ile 16.00 saatleri arasinda disar cikanlar
mutlaka koruyucu bir sapka ve glines gozligu
ile cilt rengine uygun giines kremi kullanmal,
actk renkli, pamuklu kumastan Gretilmis kiya-
fetler giymeli. Uzm. Dr. Handan Karahan
Saper, hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlara
su uyarilarda bulundu: “Hekim tarafindan tam
tersi Oneri olmadigi stirece, bol su tiiketmesi
hem viicut isisinin normal aralikta tutulmasi
hem de yiiksek sicaklikta meydana gelebilecek
glines carpmasi gibi rahatsizliklari énlemede
faydali olur. 70-80 kilogram ag@iriginda bir in-
sanin gunlik ortalama su ihtiyaci 2,5-3 litredir.
Cay, kahve, alkol, gazh icecekler viicut isisini ar-
tirarak terlemeye ve su kaybina neden olabile-
cedi icin yerine su, ayran, meyve suyu gibi
icecekler tiketilmeli.”

Handan Karahan Saper, hastalarnn tuz ti-
ketimiyle ilgili de “Gunliik tuz tiketiminin 1 cay
kasigindan biraz daha az olmasi hem bobrek-
leri korumak hem de tansiyonu dengede tut-
mak icin énemlidir. Peynir, zeytin gibi tuz orani
yiksek yiyeceklerin miimkiinse tuzsuz olanlar
tercih edilmelidir” dedi.

Kalp veya hipertansiyon hastaligi olanlarin
spor yapmak icin 6zellikle aksam saatlerini ter-
cih etmesi ve ¢ok agrr fiziksel aktiviteden ka-
¢inmasi gerektigini belirten Saper, viicut isisinin
guin icerisinde asirt yikselmesini 6nlemek ama-
cyla sik sik dus alinmasini da 6nerdi.
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Doktorlar
meslektaslanna
sahip cikti

MUZAFFER SUSAMIS

GIRESUN 'da 82 yasindaki hasta yakini Yu-
suf Topal'in 6limyle sonuclanan olayin ardin-
dan agiga alinan Aile Hekimi Ozlem Yagdiran‘a
destek amaayla istanbul il Saglk Midurligu
ontinde diin doktorlar bir araya gelerek, eylem
yapti. Doktorlar, yatalak hastalar icin aile hekim-
lerine degil evde bakim birimine basvurmak ge-
rektigini vurguladilar.

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
Baskan Yardimasi Sule Gucl Sakrak, aciklama-
sinda sunlar kaydetti: "Evde bakim hizmeti alan
hastalarnmizin ilaclar evde bakim birimleri tara-
findan yazilmaktadir. Hastayr meslektasimizin
evinde ziyaret etmesi olanaksizdir. Aile hekimleri
yalnizca kendilerine kayith hastalari uygun gor-
duklerinde evde ziyaret etmektedir. Evde bakim
birimleri ile aile hekimleri ayni kisiler degildir. O
anda siradaki hastalanni birakip eve gidemeye-
cegini bakanligimiz da gayet iyi bilmektedir.
Buna ragmen meslektasimiz agiga alinmistir. As-
linda agiga alinan tiim aile hekimligi sistemidir. "

Giresun'da, yatalak esinin evde bakim hiz-
meti ve ilaglarin temini icin aile hekimligine gi-
den Yusuf Topal, tartistigi doktorun ‘beyaz kod'
vermesi (izerine tartisma ¢cikmisti. Topal, biber
gaz sikilip, ters kelepce takildigi sirada kalp krizi
aecirerek havatini kavhetmisti
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“Sarbon zamaninda tedavi
edilmediginde olume yol acar

arbon viriisiiniin ozellikle kur-

ban bayramlarmdan sonra sik
glindeme geldigini belirten Uzm.
Dr. Handan Karahan Saper, hasta
hayvanla temas edenlerde goriilen
sarbon hastaliginin zamaninda
tedavi edilmemesi durumunda 6lii-
me neden oldugunu vurguladh.

Sarbonun ot yiyen hayvanlardan
insanlara bulasan bir enfeksiyon
hastaligi oldugunu séyleyen Istan-
bul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED) Egitim ve Bilim Komisyonu
Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan
Saper, hastaliga; “coban ¢iban1”,
“karakabarcik” gibi isimlerin de ve-
rildigini sdyledi. Sarbon hastaligi-
nin bacillus antracis denen bir bak-

teriden kaynaklandigini ifade eden
Dr. Serper, Hayvancilikla ugrasan-
larm, mezbahada ¢alisanlarin, deri-
cilik istyle ugrasanlarin, ¢cobanlarin,
veteriner hekimlerin, enfeksiyonun
hayvanlarin kesildigi veya yerlesim
birimlerine yakin 6len hayvanlarmn
ve bu hayvanlarla temas edenlerin
ozellikle risk altinda oldugunun
altini ¢izdi. Uzm. Dr. Saper, deri
sarbonunun kana karistig takdirde
oliime neden olabilecegini, dolayi-
styla stipheli bir durumda mutlaka
hekime basvurulmasi gerektigini
soyleyerek dikkatli olunmasi ge-
rektigini vurgulad.
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Asl Kararsizhig
saghgini tehdit ediyor

istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED)Y6netim Kurulu’ndan
yapilan yazih agiklamada, 6zellikle
“as1 kararsi1zligl” ve bunun getirdigi
sorunlarm ¢6ziimii amaciyla iSTA-
HED As1 Calisma Grubu kuruldugu
duyuruldu. A¢iklamada su bilgiler
paylasildi: Toplum sagligim koru-
mak ve gelistirmek biz hekimlerin
temel hedef ve gorevidir. Toplum
saghgini korumanin en etkin ve gii-
venilir yollarindan birisi stiphesiz
asillama ¢alismalandir. Bu ¢alisma-
larda temel amag bireysel bagisik-
lamanin artirllmasi ve toplumsal
bagisikhigin gliclendirilmesidir. Asi
uygulamalarn tiim diinyada saghk
alaninda gergeklestirilen en 6nemli

ve faydah bulus olarak nitelendiril-
mektedir” Son zamanlarda kamuo-
yunda yanlis veya eksik
bilgilendirmeler neticesinde as1 ka-
rarsizliginin ortaya giktigina dikkat
cekilen agiklamada, “Uzun yillar
siiren bagisiklama ¢alismalar so-
nucu artik goriilmeyen hastalikla-
rin, “asi kararsizh@” yliziinden
yeniden toplumu tehdit eder hale
gelebilmesi ve biiytik salginlara yol
acabilmesi olasidir. Bu tehlikeli
durum ile miicadele yillardir bag-
siklamanin temel uygulayicilar:
olan biz aile hekimlerinin de ilgi-
lenmesi gereken temel bir sorunu
ve sorumlulugu haline gelmistir.
Gelisen as1 teknolojilerinin takibi,

toplum

topluma karsi yapilan yanhs ve
eksik bilgilendirmelerin diizeltil-
mesi ve dolayist ile toplum saghg-
mn korunmasi istanbul Aile
Hekimligi Dernegi'nin en énemli

hedeflerinden biridir. Burada saydi-

gimiz nedenlerle ve sorunlarin ¢o-
ziimii amaciyla ISTAHED Asi
Calisma Gurubu kurulmustur” de-
nildi.

ISTAHED Asi Calisma Grubunun
birinci basamagin temel gorevle-
rinden olan bagisiklama ile ilgili
eksik kalan bir alan olan bilimsel
calismalan ISTAHED Bilim Komis-
yonu ile birlikte gerceklestirece-
gine dikkat ¢ekilerek su ifadelere
yer verildi.(IHA)
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stanbul’da Psikiyatri Uzman Dr. Fi-

Doktorlar isyan etti

kaldinm tasina da, bagimiza sikilan

et Haclosman'in hastasi tarafindan ~ kursuna da ahsmayacagiz, kaniksama-
calistig1 6zel hastanede oldiiriilmesinin  yacagiz. Biz bu siddetin tiim sebepleri-

ardindan hekimler, sendikalar ve
STK’lann katilimiyla ‘Sessiz-Siyah C18-
Ik Yiirtiyusti’ yapildi. Doktorlar, etkin
bir ‘Saglikta Siddet’ yasasinin Mec-

nin farkindayz, siz dilimiz 1sirarak ko-
nustugumuza bakmayin; 184 denen ci-
nayet hath kapanmadan, vatandasin
usulsiiz taleplerine son verilmeden, va-

lis’ten gecirilmesini istiyor. tandasi bu taleplere zorlayan sistem
Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (IS-  diizeltilmeden, saghk raporlanndan,
TAHED) tarafindan orga- 3 - performans sistemine,
nize edilen ve Yonetim ' j oad siyasetin dilinden, dizi-
Kurulu adina Dr. Asli On- ' lerin ve filmlerin sidde-
cel tarafindan yapilan ba- : ti kaskirtici aymazh@ma
sin aciklamasinda, ‘Sag- 1 J kadar her konuda; bir
ik, bu tilkedeki en riskli @ -y sekilde saglikciya sidde-
meslek gruplarindan biri & b ti tireten ve koriikleyen
haline gelmistir. Tim _«/ bu sistemin icinde, der-
istatistikler artik bu mes- dimiz bu yaraya daha
legin calisanlarimin evden gikarken he-  fazla 6lmeden bir nebze care olacak et-

lallik istemesi gerektigini gostermekte-
dir. Bu hepimizin ayibidir. Hicbir baha-

ne siddeti mazur gosteremez, 6vemez’
denilerek su ifadelere yer verildi:

ETKIiN SIDDET YASASI...
Insam yasatmak icin calisan saglik
mensuplan olarak biz bu siddete ahs-

mayacagiz, bu siddeti kaniksamayaca-
g1z. Masaya vurulan yumruga da, sura-

timiza carpilan kapiya da, arkamizdan
atilan tekmeye de, kafamizda karilan

kin bir saghkta siddet yasasmin gikartil-
masidir.

CEZA KANUNU'NA 2 MADDE...

Her konuda bir saatte kanun yapa-
bilen, kararname cikarabilen Yasama
ve Yirtitme, bizleri daha fazla oyalama-
ya ¢calismasin. “En kisa zamanda” diye
baslayan tiim vaatleri yok sayiyor ve
hemen iki maddelik bir kanun istiyo-
ruz. Kanun talebimiz nettir: Tiirk Ceza
Kanunu'’na iki madde eklenmelidir.’



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/Z8Llm8ogF0rXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/Z8Llm8ogF0rXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Yayln Ad|
Referans No
Renk
Newslighter

ACIGA ALINAN DOKTORA DESTEK: SORUN SISTEM

Cumhuriyet Yayin Tarihi 02.08.2018 Kiipiir Sayfa
79765889 Etki Etkisiz Tiraj

Renkli STxCM 101,11 Sayfa
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/mEMu5TDSt-7XBz3- Reklam
XFiXDQ2/?v=2&5=1297&b=712394&isH=1 E;deéer

ilk Sayfa|Liste

40724

4044,44

.

§
i
il

\
(
i

2 Adustos 2018
EDITOR: HAKAN AKARSU  TASARIM: |

cumnuriyet

YA i
HEP BIRLIKTE
YA
HICBIRIMIZ!

Aciga alinan doktora

destek: Sorun sistem

Saglik Bakanligina seslenen ISTAHED, meslektaslannin
bir an once goreve iade edimesi gerektigini ifade etti

Giresun’da, yataga ba-
gimli esinin evde ba-
kim hizmeti almasi ve ilagla-
rinin temini igin saghk ocagi-
na giden Yusuf Topal, tartisti-
g1doktorun “beyaz kod” ver-
mesi iizerine gelen polisle-
rin uyguladigi siddet yiiziin-
den yagamini yitirmisti. Is-
tanbul Aile Hekimligi Derne-
i (ISTAHED) Saglhik Bakanli-
g1 tarafindan agiga alman Dr.
0.Y. i¢in diin Istanbul Il Sag-
Iik Miidiirligii oniinde bir
agiklama yapti. Basin agik-
lamasinda konusan Istanbul
Aile Hekimligi Dernegi Bas-
kan Yardimcisi Dr. Sule Giig-
lii Sakrak, Yagdiran'in tibben
sakincah bir ise zorlandigi-
n1 vurguladi. Hasta goriilme-
den ilag yazilmadigimi ve te-
davi diizenlenemedigini agik-
layan Sakrak, “Bir suga ortak
olmayan meslektagimiz agi-
ga almmugstir, ashinda agiga
alman hukuktur. Aldigimiz
tip egitimi, bu tiir tedavi ya
da raporlar diizenlememize
zaten izin vermezken, devle-
timizin mevzuat ve yasalari

YASLI ADAMINI BIBER GAZINDAN OLUMU

Mufettisler Giresun'da

Giresun’da 23 Temmuz'da
yatalak esinin evde ba-
kim hizmeti almasi ve ilaglari-
nin temini igin saglik ocagina
giden Yusuf Topal'in (82), tar-
tistigi doktorun “beyaz kod”
vermesi lizerine gelen polis-
lerce biber gazi sikilip, ters
kelepge takilmasi sonucu kalp
knzi gecirerek yagamini yitir-
mesiyle ilgili adli ve idari so-
rusturma sirdyor. Igisleri ve
Saglik bakanliklarinca baglati-

da bu durumu olanaksiz kil-
maktadir” dedi.

Hekimlerin sozlii ya da fizi-
ki siddete maruz kaldiklarm-
da, saghk hizmetlerinin bir
hasta ya da hasta vaki tara-
findan aksatilmasi durumun-
da bevaz kod verebildikleri-
ni vurgulayan Sakrak, “Bu
olaydan aliacak dersler var-
dir elbette, kronik hastalikla-
r1 olan vatandaslarimizin ev-

lan idari sorugturmalar kapsa-
minda gorevlendirilen 3 mi-
fettis, Giresun’a gelerek calig-
ma baglatti, Bakanlik miifet-
tigleri, polis memurlari T.K. ve
H.$. ile doktor O.Y.'nin ifade-
lerine bagvurup, taniklar din-
leyerek, gorinti kayitlarini iz-
leyecek. Hazirlanacak raporla-
nn ardindan ihmali tespit edi-
len sorumlular hakkinda ida-
ri yaptinim kararlarinin uygula-
nacag! ogrenildi. « DHA

de yatalak ya da yasidan do-
lay1 tibbi yardima ulasama-
yan vatandaslarimizin bu du-
rumu ciddi bir sekilde ele
almmal, ger¢ekgi uygulana-
bilir ¢oziimler iiretilmelidir”
ifadelerini kullandi. Saghk
Bakanligi'na cagrida bulunan
Sakrak, meslektaglarimmn bir
an once goreve iade edilmesi
gerektigini ifade etti.

e ISTANBUL/Cumhuriyet
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'HEKIMLIK
ACIGA
ALINAMAZ'

GIRESUN’da 82 ya-
sindaki Yusuf Topal1n
olumuyle sonuclanin
olay sonrasi agiga
alman Doktor O.Y. icin
destek eylemi yapildi.
Cagaloglu'ndaki Istan-
bul il Saghk Miudiirlii-
gu binasinin oniinde
toplanan bir grup
doktor, aqiga alinma
isleminin yanlis ol-
dugunu savundu. Is-
tanbul Aile Hekimligi
DernegiBagkan Yar-
dimcisi Sule Guclu
Sakrak “Doktor O.Y.,
yasal olmayan, tibben
de sakancal bir isleme
zorlanmstir’dedi.
Doktorlar, “Hekimlik
agiga alimamaz”
slogani att1.
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Saglik calisanlarindan ‘Sessiz

Siyah Cighik’ protestosu

ISTAHED Baskani Dr. Kutbettin Demir, “Biz can kaygis: giiderken, siddete ugrayacak miyiz diye endise ederken saghk
hizmeti veremeyiz. Ne faydali olabiliriz, ne de hektmllk yapablllnz." dedi.

Istanbul Aile Hekimleri Der-
negi (ISTAHED) onciiliigiinde
bazi saghk gahiganlan ile
gesitli sivil toplum kurulugu
iiyelerinden olugan bir grup,
psikiyatri uzman Fikret
Haciosman’m silahh saldir
sonucu oldiirtilmesini pro-
testo etmek amaciyla “Sessiz
Siyah Gighk” yaruyiisii ger-
geklestirdi.Siyah onlik giyen
gruptakiler, “Ohiyoruz”, “Sag-
Iikta giddet degil, bunun adi
terér”, ve “Tek talebimiz var
siddet yasas)” yazih pankart-
lar ile “Boyle saghk sistemi
olmaz”, “Yasa ¢gikmadik¢a bu
siddet bitmeyecek” ve “Oldii-
riilen ben olabilirdim” yazih
dovizlerle Gapa'daki Istanbul
Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi ontinden 11 Saghk
Mudirhigi'ne yuradi. Bura-
da agiklama yapan ISTAHED
Bagkan: Dr. Kutbettin Demir,
“Uzgiin, kirgin, yasta ve ofke-
liyiz” diyerek, “Sessiz Siyah
Gighk" adiyla gergeklestirdik-
leri yuriyligle giivenli ga-
higma ortam taleplerini dile
getirdiklerini soyledi.Demir,
“Biz can kaygisi guderken,

giddete ugrayacak miyiz diye
end)se ederken saghk hiz-
meti veremeyiz. Ne faydah
olabiliriz, ne de hekimlik ya-
pabiliriz. Givenli bir gahgma
ortam olmasi bizim bir insan
olarak en dogal hakkimiz.
Meclisten talebimiz net. Biz,
saghkta giddet yasasimnm g1-
karilmasin talep ediyoruz.
Etkin ve caydirici bir yasa
talep ediyoruz. Bu giddet va-
kalar: son bulsun istiyoruz.”
ifadelerini kullanda.

Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi Genel Sekreteri Ash
Oncel, saghk alanmda galg-
manmn en riskli meslek grap-
larindan biri haline geldigini
dile getirerek, “Bu hepimizin
ayibidir. Insan1 yagatmak
igin gahsan saghk mensuplar
olarak bu giddete ahgmaya-
cagiz, kamksamayacagiz.”
dedi.Oncel, “Alo 184" hattinin
kapatilmasim ve saghkta gid-
det yasasmmn ¢ikarilmasini
istediklerini belirterek, “Bu
siddetin miisebbibi biz degi-
liz. Bizler terér boyutundaki
giddetin ¢oziimuni 1srarla
talep etmeye devam edecegiz.

Tiirk Ceza Kanu-
nu'na iki madde ek-
lenmclidir. Bunlar;
aghk cahganma
gorevi esnasmnda ya DES EVLAT
da gorevinden dolay1 = ANNE [}
siddet uygulayan kigi ;
1k1 ila dort yil ara-
sida hapis cezas: ile
yargilanmah ve bu
ceza ertelenmemeli’,
‘Saghk sunumunu da Ea
engellemis ise yani
diger vatandaglarim
saghk hakkml da
gasp etmigse ceza
yar1 oranda artiril-
mal’ bu iki madde
kesinlikle gixkanlma- B
11" diye konugtu.Aile S5
Hekimleri Gahgan- e
lar Sendik(e;xsx (§AHE- IZQ.LDU .
DUK!

SEN) Genel Bagkam

Dr. Giirsel Ozer de ; E e .

areitag . = cagiz.” dedi. Tiirk Saghk Sen
Maalesef bu bir teror eyle fstanbul Sube Bagkan Ufuk

Tugrul da “Ne yazik ki bir

midir artik. Biz bugiin sessiz

yurtidiik. Eger saghkta etkin ;
doktorumuzu daha cinayete

kurban verdik. Ilk olmad,

bir giddet yasas: gikmazsa

sesimizi gikartarak ¢ighgim-
boyle devam ederse son da
olmayacak. Gelin giddeti be-

z1 duyuracagiz. Yine bu tiar
raber gozelim. Guinku saghk

V HE *
‘\DEN o{ ;“;

gahganlar sadece giivenli bir  raflarim ve karanfil birakti.
ortamda gahgmak ve akgam
oldugunda sag salim ailesine
kavugmak istiyor.” diye ko-
nusgtu.Gruptakiler, 11 Saghk
Miudirhigi ontne, saldir-
lar sonucu yagamm yitiren
saghk personellerinin fotog-

Yiruyis sirasmda guvenlik
énlemi alan gevik kuvvet
ekiplerine karanfil takdim
edildi. Bir doktorun kuca-
gmmdaki bebegiyle yuniytige
katildigr gortildi.(AA)

eylemlerimiz devam edecek.
Gerekirse siiresiz ig biraka-
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Asi kararsizligl toplum saghgini

tehdit ediyor

Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi (ISTAHED)Y6netim
Kurulu'ndan yapilan yazili
aciklamada, ozellikle “as1 ka-
rarsizlig1” ve bunun getirdigi
sorunlarin ¢6ziimii amaciyla
ISTAHED As1 Calisma Grubu
kuruldugu duyuruldu.

‘Q Aciklamada su bilgiler paylasildi: Top-
w lum saghgimi korumak ve gelistirmek
biz hekimlerin temel hedef ve gérevi-
dir. Toplum saghgini korumanin en etkin
ve giivenilir yollarindan birisi siiphesiz agilama
¢ahigmalaridir. Bu ¢alismalarda temel amag bi-
reysel bagisiklamanin artirilmasi ve toplumsal
bagisikhigin gii¢lendirilmesidir. As1 uygulamala-
r1 tim diinyada saghk alaninda gergeklestirilen
en 6nemli ve faydali bulus olarak nitelendiril-
mektedir.”
Son zamanlarda kamuoyunda yanlis veya
eksik bilgilendirmeler neticesinde a1 kararsiz-
liginin ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekilen agiklama-

da, “Uzun yillar siiren
bagisiklama ¢aligmalan
sonucu artik goriilme-
yen hastaliklarin, “as1
kararsizhig1” yiiziinden
yeniden toplumu tehdit
eder hale gelebilmesi
ve biyiik salginlara

yol acabilmesi olasidir.
Bu tehlikeli durum ile
miicadele yillardir bagisiklamanin temel uygu-
layxcilar: olan biz aile hekimlerinin de ilgilen-
mesi gereken temel bir sorunu ve sorumlulugu
haline gelmistir. Gelisen as1 teknolojilerinin
takibi, topluma karg1 yapilan yanls ve eksik
bilgilendirmelerin diizeltilmesi ve dolayis: ile
toplum saglhgmin korunmast Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi'nin en 6nemli hedeflerinden
biridir. Burada saydigimiz nedenlerle ve sorun-
larin ¢6ziimi amaciyla ISTAHED As1 Calisma
Gurubu kurulmustur” denildi.

“Bilgilendirmeler yapacak”

ISTAHED As1 Calisma Grubunun birinci basa-
magin temel goérevlerinden olan bagsiklama ile
ilgili eksik kalan bir alan olan bilimsel ¢alis-

L " S= -
malar1 ISTAHED Bilim Komisyonu ile birlikte
gerceklestirecegine dikkat cekilerek su ifadelere
yer verildi: “ Ag1 kararsizigiyla miicadele ama-
ciyla hekimlere, saglik personellerine ve halka
yonelik sistematik bilgilendirme-egitim toplan-
tilar1 diizenleyecek, basin ve sosyal medyanin
etkin kullanilmas: i¢in girisimlerde bulunacak-
tir. As1 tedariki, dagitim ve asiyla ilgili sahada
yaganan diger sorunlarla ilgili faaliyetlerde
bulunacaktir. Ayni zamanda Saghk Bakanhg,
diger ilgili Kamu Idareleri ve ilgili Sivil Toplum
Kuruluglariyla isbirligi i¢inde ¢ahgacak, tilkemi-
zin genel bagisiklama program ve stratejileri
ile ilgili cahgmalar yapip bu ¢calismalar ilgili
kurumlar ve kamuoyu ile paylasacak, toplumun
saghgmin gelistirilmesinde aktif rol oynayacak-
tir.” (Kurumsal)
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Kalp ve hipertansiyonu
olanlara sicaklik uyarisi

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Uyesi Dr. Handan Karahan
Saper, Hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlarin, hekim tarafindan tam

ISTANBUL - istanbul Aile
Hekimligi Dernegi (ISTAHED)
Egitim ve Bilim Komisyonu
Uyesi Uzm. Dr. Handan
Karahan Saper, kalp ve
hipertansiyon hastalig|
olanlari, sicak havalar
konusunda uyard. Saper,
yaptigi yazil agiklamada, sicak
havalarin herkesi etkiledigini,
ancak ozellikle nemin
artmasiyla hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlar icin
tehlikenin daha bliyiik
oldugunu kaydetti.

Giines isinlarinin dik oldugu
10.00 ile 16.00 saatleri
arasinda disari ¢ikan
hipertansiyon ve kalp hastalig
olanlarin mutlaka koruyucu bir
sapka ve giines gozliigli ile cilt
rengine uygun giines kremi
kullanmasinin, acik renkli,
pamuklu kumastan tiretilmis
kiyafetler giymesinin uygun
oldugunu belirten Saper, su
uyarilarda bulundu:

tersi onerilmedigi siirece, bol su tiiketmelerinin fa

“Hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlarin, ncelikle
hekim tarafindan tam tersi
oneri olmadig stirece, bol su
tiiketmesi hem viicut 1sisinin
normal aralikta tutulmasi hem
de yiiksek sicaklikta meydana
gelebilecek glines carpmasi
gibi rahatsizliklari onlemede
faydal olacaktir. 70-80
kilogram agirhginda bir insanin
glinliik ortalama su ihtiyaci
2,5-3litredir, dolayisiyla daha
kilolu olanlarin su ihtiyaci daha
fazla olabileceginden oncelikle
bir hekime danisarak daha
fazla su tiiketmesi uygun
olacaktir. Cay, kahve, alkol,
gazlicecekler viicut isisini
artirarak terlemeye ve su
kaybina neden olabilecegiicin
yerine su, ayran, meyve suyu
gibiicecekler tiiketiimesi daha
saglikh olacaktir.”
TUZ TUKETIMINE DIKKAT
Handan Karahan Saper, bu
hastalarin fazla tuz tiiketi-

ydah olacagini soyledi.

minden kacinmasi gerektigini
de vurgulayarak, “Bu hastali-
g1 olanlarin glinliik tuz tliketi-
minin 1 cay kasigindan biraz
daha az olmasi hem bobrek-
leri korumak hem de tansiyo-
nu dengede tutmak icin
onemlidir. Peynir, zeytin gibi
tuz orani yiiksek yiyeceklerin
miimkiinse tuzsuz olanlari
tercih edilmelidir. Hekim tara-
findan aksi oneride bulunul-
madig siirece glinliik vitamin
ve mineral kayiplarinin onlen-
mesiicin 5-7 porsiyon taze
sebze ve meyve tiiketiimeli-
dir.” ifadelerini kulland.

Kalp veya hipertansiyon
hastaligi olanlarin spor
yapmak icin ozellikle aksam
saatlerini tercih etmesi ve cok
agr fiziksel aktiviteden
kacinmasi gerektigini belirten
Saper, viicut isisinin giin
icerisinde asir1 yiikselmesini
onlemek amaciyla sik sik dus
alinmasinin 6nemine degindi.

Saper, uzun siire glines
altinda beklemis otomobiller,
kapali havasiz alanlar gibi asir
sicak ortamlardan kacginiimasi
gerektigini dile getirerek, bu
hastalarin sadece sicak yaz
glinlerinde degil, diger
mevsimlerde de hekim
kontroliiyle uygun kalp ve
hipertansiyon ilaclarini diizenli
kullanmasinin 6nemli
oldugunu kaydetti. (AA)
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Saglkta siddete
sessiz protesto

ISTANBUL Aile Hekimleri Der-

negi onculiglinde bazi saglik
calisanlan ile cesitli sivil toplum
kurulusu tyelerinden olusan
bir grup, Fikret Haciosman’in
silahli saldir1 sonucu oldurul-
mesini protesto etmek ama-
cyla “Sessiz Siyah Cighk” yii-
ruyusu gerceklestirdi. M 6'da
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Saglik calisanlarindan siyah onliiklii protesto

Istanbul Aile Hekim-
leri Dernegi (ISTAHED)
oncliliiglinde bazi sag-

ik calisanlan ile gesitl
sivil toplum kurulusu
tyelerinden olusan bir
grup, psikiyatri uzman
Fikret Haciosman'in si-
lahli saldin sonucu 6l
drtilmesini protesto
etmek amaciyla “Ses-
siz Siyah Ciglk” y(ir(i-
yusu gerceklestirdi.

SIYAH onliik giyen gruptaki-
ler, “Oliiyoruz”, “Saghkta siddet
degil, bunun adi teror”, ve “Tek
talebimiz var siddet yasasi” yazih
pankartlar ile “Boyle saglik siste-
mi olmaz”, “Yasa ¢ikmadikca bu
siddet bitmeyecek” ve “Oldiirii-
len ben olabilirdim” yazih doviz-
lerle Capa’daki Istanbul Univer-
sitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
oniinden 11 Saghk Midiirligiine
yiiriidii. Burada aciklama yapan
ISTAHED Baskani Dr. Kutbet-
tin Demir, “Uzgiin, kirgin, yasta
ve Ofkeliyiz” diyerek, “Sessiz Si-

yah Cighk™ adiyla gerceklestir-
dikleri yiirtiyiisle giivenli calisma
ortam taleplerini dile getirdikle-
rini soyledi. Demir, “Biz can kay-
gis1 giiderken, siddete ugrayacak
myiz diye endise ederken saglik
hizmeti veremeyiz. Ne faydali
olabiliriz, ne de hekimlik yapabi-
liriz. Guivenli bir calisma ortami
olmasi bizim bir insan olarak en
dogal hakkimiz. Meclisten talebi-
miz net. Biz, saghkta siddet yasa-
sinn ¢ikarilmasini talep ediyo-
ruz. Etkin ve caydirici bir yasa ta-
lep ediyoruz. Bu siddet vakalan

son bulsun istiyoruz.” ifadelerini
kulland:. Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi Genel Sekreteri Ash
Oncel, saglik alaninda calisma-
nin en riskli meslek gruplarindan
biri haline geldigini dile getire-
rek, “Bu hepimizin ayibidir. Insa-
m1 yasatmak icin calisan saglik
mensuplar olarak bu siddete
ahismayacagiz, kaniksamayaca-
#12.” dedi. Oncel, “Alo 184" hat-
tinin kapatilmasini ve saglikta
siddet yasasinin ¢ikarilmasini is-
tediklerini belirterek, “Bu sidde-
tin miisebbibi biz degiliz. Bizler

teror boyutundaki siddetin cozii-
miinii israrla talep etmeye de-
vam edecegiz. Tiirk Ceza Kanu-
nu'na iki madde eklenmelidir.
Bunlar; "Saglik calisanina gorevi
esnasinda ya da gorevinden dola-
y1 siddet uygulayan kisi iki ila
dort yil arasinda hapis cezasi ile
yargilanmali ve bu ceza ertelen-
memeli’, ‘Saghk sunumunu da
engellemis ise yani diger vatan-
daslarin saghk hakkini da gasp
etmisse ceza yari oranda artiril-
mali’bu iki madde kesinlikle ¢1-
karilmali.” diye konustu. (AA)
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Istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Uyesi Dr. Handan Kara-
han Saper, Hipertansiyon ve kalp
hastalig1 olanlarin, hekim tarafindan
tam tersi onerilmedigi stirece, bol
su tiikketmelerinin faydali olacagin
soyledi.

: istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Egitim ve Bilim Komisyo-
nu Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan
Saper, kalp ve hipertansiyon has-
talig1 olanlari, sicak havalar konu-
sunda uyardi. Saper, sicak havalarin
herkesi etkiledigini, ancak ozellikle

nemin artmasiyla hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlar icin tehlike-
nin daha buiytik oldugunu kaydetti.
Gunes isinlarinin dik oldugu 10.00 ile
16.00 saatleri arasinda disari cikan
hipertansiyon ve kalp hastalig! olan-
larin mutlaka koruyucubir sapka ve
glines gozliigii ile cilt rengine uygun
glines kremi kullanmasinin, agik
renkli, pamuklu kumastan tiretilmis
kiyafetler giymesinin uygun oldu-
gunu belirten Saper, su uyarilarda
bulundu: “Hipertansiyon ve kalp
hastalig1 olanlarin, oncelikle hekim
tarafindan tam tersi oneri olmadig
surece, bol su tiikketmesi hem viicut
1sisinin normal aralikta tutulmasi
hem de yliksek sicaklikta meyda-
na gelebilecek giines carpmasi gibi
rahatsizliklar1 onlemede faydah
olacaktir. 70-80 kilogram agirhgin-
da bir insanin glinlik ortalama su
ihtiyaa 2,5-3 litredir, dolayisiyla daha
kilolu olanlarin su ihtiyaci daha fazla
olabileceginden oncelikle bir hekime
damsarak daha fazla su tiikketmesi
uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol,
gazliicecekler viicut 1sisini artirarak
terlemeye ve su kaybina neden ola-
bilecegiicin yerine su, ayran, meyve
suyu gibiicecekler tiiketilmesi daha
saghikh olacaktir." AA
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Saglik calisanlarindan SESSIZ Siyah Glﬂ"l( IlI’MESlllSII

AA /ISTAHED Bagkam Dr. Kut-
bettin Demir, "Biz can kaygis: giider-
ken, siddete ugrayacak miyiz diye en-
dise ederken saglik hizmeti veremeyiz.
Ne faydali olabiliriz, ne de hekimlik
yapabiliriz." dedi.

Istanbul Aile Hekimleri Dernegi
(ISTAHED) onciiliigiinde bazi saglk
calisanlari ile ¢esitli sivil toplum kuru-
lusu tiyelerinden olusan bir grup, psiki-
yatri uzman Fikret Haciosman'in silah-
11 saldir1 sonucu oldiiriilmesini protesto
etmek amaciyla "Sessiz Siyah Ciglk"
yiirtiytisii gergeklestirdi.

Siyah onliik giyen gruptakiler,
"Oliiyoruz", "Saglikta siddet degil, bu-
nun adi teror", ve '"Tek talebimiz var
siddet yasas1" yazili pankartlar ile
"Boyle saglik sistemi olmaz", "Yasa
¢ikmadikc¢a bu siddet bitmeyecek' ve
"Oldiiriilen ben olabilirdim" yazih do-
vizlerle Capa'daki Istanbul Universitesi
Istanbul T1p Fakiiltesi oniinden I1 Sag-
lik Miidiirliigti'ne yiirtiddi.

Burada agiklama yapan ISTAHED
Bagkam Dr. Kutbettin Demir, "Uzgiin,
kirgin, yasta ve ofkeliyiz" diyerek,
"Sessiz Siyah Cighk" adiyla gercekles-
tirdikleri yiirtiylisle giivenli ¢aligma or-
tamu taleplerini dile getirdiklerini soy-
ledi.

Demir, "Biz can kaygisi giliderken,
siddete ugrayacak muyiz diye endise
ederken saglik hizmeti veremeyiz. Ne
faydali olabiliriz, ne de hekimlik yapa-
biliriz. Giivenli bir ¢aligma ortanmu ol-
mas1 bizim bir insan olarak en dogal
hakkinmiz. Meclisten talebimiz net. Biz,
saglikta siddet yasasmun g¢ikarilmasi
talep ediyoruz. Etkin ve caydirict bir
yasa talep ediyoruz. Bu siddet vakalari
son bulsun istiyoruz." ifadelerini kul-
landi.

Istanbul Aile Hekimligi Deregi

Genel Sekreteri Ash Oncel, saghk ala-
ninda ¢alismanin en riskli meslek grup-
larmdan biri haline geldigini dile geti-
rerek, "Bu hepimizin ayibidir. Insani
yasatmak i¢in ¢alisan saglik mensupla-
r1 olarak bu siddete alismayacagiz, ka-
niksamayacagiz." dedi.

Oncel, "Alo 184" hattiun kapatil-
masin ve saglikta siddet yasasiun ¢1-
karilmasiuu istediklerini belirterek, ""Bu
siddetin miisebbibi biz degiliz. Bizler
teror boyutundaki siddetin ¢oziimiinii
israrla talep etmeye devam edecegiz.
Tiirk Ceza Kanunu'na iki madde eklen-
melidir. Bunlar; 'Saglik ¢aligamna go-
revi esnasinda ya da gorevinden dolayi
siddet uygulayan kisi iki ila dort yil
arasinda hapis cezasi ile yargilanmali
ve bu ceza ertelenmemeli', 'Saglik su-
numunu da engellemis ise yani diger
vatandaslarm saglik hakkuu da gasp et-
misse ceza yari oranda artirilmali’ bu
iki madde kesinlikle ¢ikarilmali." diye
konustu.

Aile Hekimleri Calisanlar: Sendika-
s1 (AHESEN) Genel Bagkani Dr. Giir-

sel Ozer de "Maalesef bu bir terdr eyle-
midir artik. Biz buglin sessiz yirtidiik.
Eger saglikta etkin bir siddet yasasi
¢ikmazsa sesimizi ¢ikartarak ¢ighgimi-
z1 duyuracagiz. Yine bu tiir eylemleri-
miz devam edecek. Gerekirse stiresiz is
birakacagiz." dedi.

Tiirk Saglik Sen Istanbul Sube Bas-
kam Ufuk Tugrul da "Ne yazik ki bir
doktorumuzu daha cinayete kurban
verdik. Ik olmadi, boyle devam ederse
son da olmayacak. Gelin siddeti bera-
ber ¢ozelim. Clinkii saghk calisanlar
sadece giivenli bir ortamda ¢aligmak ve
aksam oldugunda sag salim ailesine ka-
vusmak istiyor." diye konustu.

Gruptakiler, Il Saghk Miidiirliigii
ontine, saldirilar sonucu yagamini yiti-
ren saglik personellerinin fotograflarin
ve karanfil birakti.

Yiirliylis swrasinda giivenlik onlemi
alan ¢evik kuvvet ekiplerine karanfil
takdim edildi. Bir doktorun kucaginda-
ki bebegiyle yiiriiylise katildig1 gortil-
dii.
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hipertansiyonu
olanlara
sicaklik uyarisi

Istanbul Aile Hekimiigi
Dernegi (ISTAHED) Uyesi Or.
Handan Karahan Saper, Hi-
pertansiyon ve kalp hastalig
olaniarin, hekim tarafindan
tam tersi onerilmedigi
surece, bol su tuketmelerin-
in faydal olacagini soyledi

stanbul Ale Hekimligi Dernedi
(ISTAHED) Egitim ve Bilim Koemisyonu
Uyesi Uzm. Or. Handan Karahan Saper,
kalp ve hipertansiyon hastali olanlan,
sxcak havalar konusunda wyarde Saper,
yapuds yazil agikiamady, sicak havalann
herkesi etuiledidini, ancak ozelhkle
nemin atmasiyla hipertansiyon ve
kalp hastakds olanlar icin tehiienin
daha biyik olduguni kaydetti. Gines
wgnlanne dik oldodu 2,00 il 16.00
saatlen arasinda disan gikan hipertansi-
yon ve kalp hastahde olanlann muthais
koruyucy bir sapka ve glnes goalngl
e cilt rengine uygun gines kremi
Kullanenasinin, agik renkh, pamukhy
kumagtan Gretilmis keyafetler giymes-
inin uygun oXuduny belirten Saper, su
uyanlarda bulundy: “Hipertansiyon ve
kalp hastabdy olantann, acelicle hekim
tarafindan tam tersl oneri odmadu
slirece, bol su tiketmesi hem vicut
15510 00imal 20a8k1a tiLimast hem de
yuksek scaklicta meydana gefeblecek
gUNes carpmast gidi rahatsekklan onle-
mede faydal olacaktr 70-80 kilogram
gukdinda bir insanin glnlik ortalama
sy ihtryaa 2,5-3 Wredir, dolayisiyla daha
kilolu olantanin su ibtiyac daha fazls
clabileceginden sacelkle bir hekime
dangarak daha fazla su tiketmesi
wygun olacakte. Cay, kahve, alkol, gazh
Kecekler viicut sisini artrarak terlem-
eye ve sy kaybina neden olabileceqi
in yetine su, ayran, meyve suyu
gibi igeceider tiketiimesi daha sagiikh
olacaka”

TUZ TOKETEIMINE DIKKAT

Handan Xarzhan Saper, bu hastalann
fazia wz tiketaminden kaqnmast
qerektigin de vurgulayarak, "By
hastabd olanlann gonluk tuz taketininin
143y kaggindan biraz daha az cimast
hem bobreideri korumak hem de tan-
siyonu dengede tutmak igin onemiidir.
Peynir, 2eytin gibi tuz oram yiksek
yiyeceklerin mumiinse tuzsuz olankan
tercih eddmelidir. Hekim tarafindan aksi
onende bulunuimadi siirece gunkik vi-
tamin ve minesal kayplannn dnlenmesi
i §-7 porsiyon taze sebze ve meyve
tuketdmelidie." fadeterini kullande. Xalp
veya hipestansiyon hastahidn clanlaan
spor yapmak igin ozefikle aksam
satlerini tereih etmesi ve qok agwr fizik-
sel aktiviteden kagnmas: gerektiging be-
lirten Sapes, wicut sisnin gln icerisinde
3w yUkseimesini Gnlemek amacryla sk
sk dus aknmasine onemine deginds
Saper, uzun siice gunes altinda beklemiy
otomobiller, kagalr havase alanlar gite
agirs sicak ortamiardan kagindmas:
gerektigini dile geteerek, by hastalann
sadece sicak yaz gunlerinde dedy, dider
mevsimierde de hekim kontrokiyie
uygun kalp ve hipertansiyon llaglarn
dazenti kulanmassun dnemi clduguau
kayderti
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Karahan Saper,
hipertansiyon ve
kalp hastahg:
olanlarmn, hekim

v tarafindan tam
tersi onerilmedigi
siirece, bol su
tiitketmelerinin
faydah olacagini
soyledi

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim Komisyonu terlemeye ve su kaybina neden olabilecegi icin yerine su, ayran,
Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan Saper, kalp ve hipertansiyon hastaligi meyve suyu gibi icecekier tiketilmesi daha saghkh olacaktir” dedi.
olanlary, sicak havalar konusunda uyardi. Saper, yaptgi yazili agiklamada, TUZ TUKETIMINE DIKKAT
sicak havalarin herkesi etkiledigini, ancak ozellikle nemin artmasiyla Handan Karahan Saper, bu hastalarin fazla tuz tiketiminden kaginmasi
hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlar icin tehlikenin daha biyik gerektigini de vurgulayarak, "Bu hastalifi olanlarin giinliik tuz tiketi-
oldugunu kaydetti. minin 1 cay kasigindan biraz daha az olmast hem bébrekleri korumak
‘GUNLUK ORTALAMA SU iHTiYACI 2,5-3 LITREDIR’ hem de tansiyonu dengede tutmak igin dnemlidir. Peynir, zeytin gibi
Gunes iginlarinin dik oldugu 10.00 ile 16.00 saatleri arasinda digarn tuz oram yliksek yiyeceklerin mimkinse tuzsuz olanlari tercih edilme-
¢tkan hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlarin mutlaka koruyucu bir lidir. Hekim tarafindan aksi 6neride bulunulmadig stirece giinlik vita-
sapka ve glnes gozlGga ile cilt rengine uygun glines kremi kullan- min ve mineral kayiplarinin dnlenmesi igin 5-7 porsiyon taze sebze ve

masinin, agtk renkli, pamuklu kumastan tretilmis kiyafetler giymesinin  meyve tiketilmelidir" ifadelerini kulland\. Kalp veya hipertansiyon
uygun oldugunu belirten Saper, su uyarilarda bulundu: "Hipertansiyon  hastaligi olanlarin spor yapmak icin 6zellikle aksam saatlerini tercih

ve kalp hastaligi olanlarin, dncelikle etmesi ve gok agir fiziksel aktivite-
hekim tarafindan tam tersi oneri den kaginmasi gerektigini belirten

olmadig siirece, bol su tiikketmesi
hem viicut isisimin normal aralikta
tutulmasi hem de ytiksek sicaklikta
meydana gelebilecek giines ¢arp-
masi gibi rahatsizliklari onlemede
faydal olacaktir. 70-80 kilogram
agirliginda bir insanin giinliik orta-
lama su ihtiyaci 2,5-3 litredir,
dolayssiyla daha kilolu olanlarin su
ihtiyaci daha fazla olabileceginden
oncelikle bir hekime danigarak
daha fazla su tiketmesi uygun ola-
caktir. Cay, kahve, alkol, gazh ige-
cekler viicut isisint artirarak

Saper, viicut isisinin gun icerisinde
asin yukselmesini onlemek
amaciyla sik stk dug alinmasinin
onemine degindi. Saper, uzun sire
glines altinda beklemis otomo-
biller, kapal havasiz alanlar gibi
asin sicak ortamlardan kaginilmast
gerektigini dile getirerek, bu
hastalarin sadece sicak yaz glin-
lerinde degil, diger mevsimlerde
de hekim kontrolliyle uygun kalp
ve hipertansiyon ilaglarini diizenli
kullanmastnin 6nemli oldugunu
kaydetti. Kaynak: AA
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Sanlikta siddete isyan

Son donemde artan saghk emekgilerine yonelik siddet olaylart protesto edildi.
Ulke genelinde yapilan eylemlerde saghkta siddet yasasmm ¢ikarilmasi istendi.

GUNDE 30 SiDDET o

VAKASI YASANIYOR ol AT

URFA’da Dr. Bahattin Ahmet
Yal¢in'in bir hasta yakimmin
saldirisiyla yogun bakima
alinmasi hekimleri isyan et-
tirdi. T'TB nin cagrisiyla ey-
lem yapan hekimler, saglk
emekeilerine yonelik sidde-
tin son bulmasini istedi.
Giinde ortalama 30 siddet
vakasinin yasandigini belir-
ten hekimler, saglikta do-
niisiim politikalarinin sid-
deti artirdigina igaret etti.

BiR DOKTORA, i
1288 HASTA Ok

CHP’nin saglik raporuna
gore iilke genelinde doktor bagi-
na 1288 hasta diisiiyor. Siddetin
s1k yasandig1 acil servislerde
gorev yapan acil tip uzmani
basina ise 54 bin 126 hasta
diisiiyor. Raporda, “Veriler sag-
liktaki biitiin sorunlarmn, he-
kimler basta olmak iizere saglik
calisanlarinin omzuna yiikle-
noigini gosteriyor” denildi. s.2
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SAGLIK CALISANLARI ULKE GENELINDE AYAKTA

Saghkta siddete isyan

TB'nin ¢agrisyla ITO'ya
bagh hekimler saghkta ar-
tan siddeti protesto etti.
Tiirk Tabipleri Birlig
(TTB), Urfa'da kaldirnm
tagiyla saldirtya uggrayan ve yogun baks-
ma ahnan Dr. Bahattin Ahmet Yalgin'in
arcindan sa@hik ¢ahganlarina yénelik
artan giddete karg: filke genelinde ey-
lem yapts. Istanbul Tabip Odasinin
(iTO) Istanbul Tsp Fakiiltesi Temel
Bilimler binas: éniinde yaptif eylemde
‘Saglikta giddete son’ pankarts agilarak
‘Hekime giddete hayir’ ve ‘Giivenli or-
tamlarda giivenli galigmak istiyoruz'
dévizleri taginds. Evleme, Saglik ve
Sosyal Hizmet !',mckqdcn Sendikas
(SES) ve Istanbul Aile Hekimlig Der-
negi (ISTAHED) katslarak destek ver-
di.
‘SAGLIKTA SIDDET
YASASI CIKARILMALI’

Eylemde konugan ITO Bagkam Prof.
Dr. Pinar Saip, niceligin 6n plana gika-
nldign saghk politikalar: nedeniyle has-
talara yeterli siire ayrilmadifing, hasta-
larda yaratilmug olan agirs beklenti ve
bunun kargilanamiyor olmasinin gidde-
ti artiran bir durum oldugunu belirtti,
Saflikta siddetin, saghfin en Snemli
ayagn olan hekimleri giderek titkenme-
ye dogru ittifini dile getiren Saip,
“Sagghkta giddete neden olan saghik po-
litikalarindan, giddete yol agan saghk
dilinden uzak durulmasin isti\oruz
Hekimler ve saglik caliganlan f
vetersiz. Kigkirtilan saghik talebi kargs-
Sinda yetersiz kaliyoruz. Hemygire ye-
lcrsizligi tibbs sekreter yetersizligi,
sosyal hizmet uzmanlarinin yetersizlifn
ve saghktaki sorunlann yegane sorum-
Tusu gibi hekimlerin fizerine yikilmak-
tadir” ifadelerini kulland1,

Saip, yetkililere seslenerek “Hemg-
ire sayisimt artinm, acillere destek olun,
caydiriealik igin T'TB'nin yillardir Sner-
difgi ‘Saghkta Siddet Yasasi'm bir an
dnce grkarmn, Siddet uygulayan kigilere
yonelik cezalar arinilmals. Saghkta do-
nilgiim progranundan vazgegilmeli.
Hastalara daha fazla siire ayrilmah.”

‘GUNDE 30 SIDDET VAKASI’
Ortak agiklamay: okuyan ITO YK
Uyesi Prof. Dr. Rukive Omeroglu, sag-
Iikta siddetin, saghk hizmet sunumu-
nun tlim agamalarinda yaygn ve ciddi

bir sorun haline déniigtiigliniin alti:
gizdi. “Saghk kuruluglannda her giin
ortalama 30 siddet vakas: yaganmakta-
dir” diye konugan Omcroglu bu soru-
nun, bir yandan hekimlerin ve saghk
qah§an|armm can giivenligini tehdit et-
tigini diger yandan da sakhk hnn\ch
da

“Bu durum; surdhrillcbnhr, k.ibul edi-

lebilir, katlamlabilir degildir™ dedi.

‘SAGLIKPA SIDDET
SONA ERSIN’

TTB’nin dile getirdig ‘Saghikta $id-
deti Onleme Yasasy'nin bir an tnce g1-
kanlarak giddet uygulayanlara hapis ce~
zasmnin yasalagmassm bir kez daha ta-
lep ettiklerini styleyen Omeroglu,

“Saghk kurulu;larmdn meslektaglari-
nuzin giivenlifinin saglanmasi igin cay-
dirse ve 8nleyici gergekgi dnlemlerin
ivedilikle hayata gegirilmesi gerekligi-
nin altim qiziyoruz. \ruk yeter! Saghk-
ta giddet sona ersin” dl\c konugtu.
(luanbullEVRENSEL)

SAGLIKTA SIDDET YAYGINLASTI

IDMR Tabip Odast, Dokuz Eylid Universitesi
Tip Fakuitesinde yaptigi eylemie sadik emekgi-
lerine yonelik siddete isaret ederek, “Saglikta $id-
det Yasast Tasarrsi'nin bir an once Meclisten gec-
mesini istedi. Aciklamada konusan 0da Baskant
Prof. Dr. Funda Obuz, “Kuskusuz, her yil nufusu
muzdan fazta sayida acil servis basvurusu oima-
Sinin ve by Iuslumlms acil saohk talebinin eideki
hizmet

fantryla yol haritas: belirieyecediz” dedi. CHP An-
kara Miietvekili Dr. Servet Unsal ise sagikta sid-
detin ozelfikle son 5 yilda yojuniastigina dikkat
ceiti

URFA: ACILEN ONLEM ALINMALI

Urfa Harran Universitesi Tip Fakuitesi Hasta-
nesi gocuk acil servisinde 18 Temmuz'da gorev
yapan Dr. Bahattin Ahmet Yalcin'in bir hasta ya-

sinin, yurttaslarin saékt hizmet isinin ya&r
pay biimde yukseltilmesinin gefinen tabloda
Kathost bisyuktir™ diye konustu.
‘BAKANLIK ADIM ATMIYOR'

TT8 ve Ankara Tabip Odasi'in, Gazi Universi-
tesi Tip Fakuitesi Hastanesi bahgesinde yaptigt
acikiamada konusan ATO Baskani Vedat Bulut,
0N yasanan darp olayinin ozelfikle acil servisier-
e guvenitk goreviilerinin siddeti onlemede ye:
tersiz kaldigini gosterdidini befirtti TTB Bagkan
Sinan Adiyaman ise TTB olarak her yeni saj ik ba-
kanina siddetin onlenmesine iliskin hazirladiklan
tasanyr sundukiarini, ofumiu donuster aldsklanni
ancak bugune kadar herhangi bir adim atdmadr-
Gini soyledi. Adiyaman, TTB olarak

fani taraf kafasina sert bir cisimie vurularak
darbediimesi, Urfa Tabip Odast tarafindan pro-
testo edildi Mehmet Akif inan Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi onunde yapdan agikiamada konu-
$an Urfa Tabip Odas Bagkans Omer Melik, TTB'nin
wun 2amander sajlikta siddetin oniine gegmek
in gesiti sorumiuluklar aldigins, tum cabalaring
ragmen saj donuk siddetin o
nin her gecen qun arttigini soyleyerek ilen
cnlem alinmasi gerektigini befirtti

Mersin Tabip Odasi, SES Mersin Subesi, Birinci
Basamak Birlik Dayarvsma Sendikasi Mersin $u-
besi, Mersin Aile Hekimieri Dernedi tarafindan
Mersin Sehir Hastanesi onunde yapilan eylemde,
azellikle acil servislerde siddetin kol gezdigi ve

hafta Merkez Yurutme Kurulunu cuma gunu Ur-
fa'da yapma karariny aldiklanm anlatarak “Tabip
odalanyla birlikte Sankurfada yapacagimiz top

saglik ¢ guvende hisset-
medigi belirtildi. Adana ve Aydin'da da yapilan
agdamelaria saglik calisanianinin hayatinin teh-
dit aitinda olduguna isaret edildi

SES: SAGLIKTA SIDDET YASA TASARISI
TORBA YASADA DUZENLENSIN

SES tarafindan yapilan agklamada torba
yasada sajiik alanindaki duzenlemelerin sagiik
emekgilerinin  bekientilerini

Aciklamada, emekgilerin ozIluk haklarinin
torba yasalara sijamayacagi fade edilerek

dikkat celdldi

Agiklamada, kararfi bir miadelenin sonucu
olarak fiili hizmet stresi zammimin eksik de
oisa torba yasaya dahil edildigi belirtilerek,
fiili hizmet suresi zammy ile ilgili dizenle-
menin sagiik ve sosyal hizmet emekgilerinin
tumuni  kapsamadijina isarte  edildi.

segimoncesi 3600 ek gosterge ilgili
dizenlemenin de yasada yer almasi istendi
Agiklamada, saglikta siddetin de iktidarin gun-
demine girerek emek ve mesiek orgutlerinin
hazirlayip Mecliste grubu bulunan partilere
ilettidi siddet yasa tasansinin bu diuzenlemet-
erle birlikte ele alinmasi talep edildi.
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i i iSTANBUL Aile Hekimligi Dernegi iiyeleri
e Im er SI e e arSI “Saglikta Siddet” yasasinin Meclisten gec-

mesi i¢in bugtin 1§ birakacak. Istanbul

- H7 Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi 6niin-
Is Ira I] vur“vece de toplanacak olan hekimler Istanbul Il
- Saglik Midiirligiine yiiriiyecek. s.4
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Hekimler sitdete karsi
I$ Dirakip yiiriiyecek

ISTANBUL Aile Hekimligi Dernegi (IS-
TAHED) Meclisteki “Saglkta Siddet” yasasi-
nin gegmesini talep etmek igin ig birakarak
Istanbul Il Saglik Mirdtirlagii' ne yiirtiyecek

ISTAHED tarafindan yapilan agiklamada
hekimlerin gorevi baginda, éldiirtilen Psikiyat-
ri Uzmani Dr. Fikret Haciosman’in acisim de-
rinden yagadig belirtilerek; “Her gecen giin
artan usulsiiz istekler, saghk galiganina kars:
vapilan kigkirtmalar, ig yiikii fazlah@ ve en
6nemlisi etkin, caydirics bir “Saghkta Siddet”
yasasinin olmamasi, son zamanlarda giddet
olaylarim artmasina ve artik terér boyutuna
gelmesine sebep olmustur. Maalesef bu du-
rum sadece kinanarak, ardindan sessiz kalinip
gormezden gelinerek gegistiriliyor ve biz sag-
likgilarin her gegen giin ac1 bir haberle yiiregi
yaniyor” denildi

ISTAHED olarak artik bu duruma sessiz
kalinmasinin istenmedigi vurgulanan agikla-
mada goyle denildi; “Can giivenligi ve hu-
zurlu ortamda galigma haikimiz alabilmek
igin sessiz kalmayacaginmiz, yetkilileri hare-
kete gegirmek i¢in 6nce kendimizin hareke-
te gececegini bildiriyoruz. 5 Ekim 2018 Cu-
ma giinii i§ birakiyor ve ¢aligmiyoruz. Bu
menfur olayr kinamak, yetkililerden soruna
ciddi bir ¢oziim ve acilen etkin bir “Saglikta
Siddet” yasasinin Meclisten gegirmelerini is-
temek lizere, saat 09:30'da Istanbul Universi-
tesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nde (Capa) topla-
nip, Istanbul Il Saglik Miudiirliigii'ne “Sessiz-
Siyah Ciglik Yiiriiyligi” organize ediyoruz.”

(HABER MERKEZI)
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Yasasizsa hekim, koruyamaz hakim

ISTANBUL'da hekimler saglikta siddete karsi is birakarak il Saglik Miidiirliigiine yiiriidii. Bu kez siyah
onliik giyen hekimler saglk calisanlarina yonelik siddetin engellenmesi igin ‘Saglkta Siddet’
yasasinin meclisten ge¢mesini istedi. Yetkililerin ‘kinama’ agiklamalarini samimi bulmayan hekimler,
TCK'ye eklenecek iki maddeyle saglikta siddetin cezalandiriimasini istedi. s.3
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HEKIMLERDEN SIDDETE KARSI SESSiZ YURUYUS

Yasasizsa hekim,

koru amaz hakim

stanbul Aile Hekimligi Dernegi (IS-

TAHED), 91@11\!«\ Siddet’ yasasinin

Meclisten gegmesi talebiy le Istanbul

11 Saghk Midiirlagi'ne yiiridi.

‘Sessiz-Sivah Cighk Yirfiylisii' ach
altinda toplanan hekimler, TCK'ya ekle-
necek iki maddeyla saghkta §1ddum ceza-
landirsimasint istedi.

Hastas: tarafindan 6ldiiritlen Dr. Fik-
ret Haciosman'in ardindan saghkta giddet
sorunu yeniden giindeme geldi. Saghkta
siddete karg: tasarinin yasalagmas igin ig
birakan hekimler, Istanbul Universitesi
C apa Tip Fakiiltesi éniinde toplanarak
sessiz bir gekilde Istanbul 11 Saglik Mii-
diirliifii'ne yiiriidii. Eyleme katilan he-
kimler tizerinde, “Saglik gahganina giddet
terdril sona ersin” yazan sivah onliikler
givdi. Hekimler yliriiylig boyunca saghkta
siddet sonucu sldiiriilen meslektaglarimn
fotograflarim tagid.

‘GEREKIRSE SURESIZ
IS BIRAKIRIZ’

Istanbul il Saghk Midirligi Sniinde
konugan Aile Hekimligi Caliganlar: Sendi-
kas: Bagkam: Dr. Gitrsel Ozel, saghik gali-
sanlarina hedefi belli, bilingli bir terdr ey-
lemi oldugunu dile getirerek etkin bir gid-
det yasas: grkmazsa c_\'lcmclcriuc devam
edeceklerini ve siiresiz i§ birakacaklarim
kaydetti. Ozel, hitkiimet yetkililerine ses-
lenerek, “ALO 184 siddet hattins kapatin”
dedi. ISTAHED Birlik ve Dayanigma Sen-
dikasi'ndan Dr. Sibel Goren de en biiyitk
sorunlarimn ALO 184 hatt: oldugunu
sdyledi ve yetkililere seslendi: “Bu tiir
olaylardan sonra gikip ‘kiniyoruz' diye
agiklama vapan yetkililer samimi degil.
Kinamakla higbir ey yapmiyorsunuz. Sa-
mimi olsamz beyaz kodu ciddi anlamda
igletir bizi uyannak yerine sorugturma
baglatirsimz. Biz bu giddeti ¢aligtijimiz
yerleri kilitleyip sokaklar inle-
temedigimiz igin hak ediyo- %

ruz.” r
.
1

‘UTANC VERICI’
ISTAHED Bagkam Dr.
Kutbettin Demir ise gdyle
konustu “Kizgimz,
ofkeliyiz, kirgimz.
Giivende olacak
myz diye dilgii-
nfirken saghk
hizmeti vereme-
viz. Saghk Ba-
kanhgn, Hiki-
met ve Cum-
hurbagkam gfi-
venli gahgma
ortamini gelig-
tirmeli.” Kocaeli Aile
Hekimleri Derne-

BUSON Otsune

CANIMIZA
YETTI

wnuic;w”"}':

gi'nden Dr. Recep Pehlivan da gorev ba-
ginda olmalan gerekirken yasa giksin diye
ugr@llkldmu bunun bir toplum igin
utang verici olduguna dikkat gekerek

“Olityoruz, dldiriiliiyoruz. Burda toplum,
dump dnce kendine bakacak ‘ben nerde
hata yapiyorum’ diye.” dedi. Son olarak
konusan Bursa Aile Hekimlii Dernegi
Temsileisi Ozlem Sezen ise su sozlerle
durumu dzetledi: “Yasasizsa hekim, koru-
yamaz hakim.” Sezen'in ardindan hekim-
ler, '184 &liim hatt: kapaulsin' sloganiny
atty, (IstanbulJEVRENSEL)

YILDA 12 BIN SAGLIKGI
SIDDETE UGRUYOR

CHP Istanbul Milletvekili Dr. Ali Seker, saglik
calisanlarina yonelik siddeti onleme ama-
clyla Meclis Baskanhgina sunduju
kanun teklifinin bir an once Genel
Kurul'a gelmesi gerektigini soy-
ledi. Seker, "Coken salik sis-
teminin bedelini hekimler ve
saglik cahisanlar canlariyla
odemeye devam ediyor. Kay-
bedecek bir canimiz daha yok™
dedi. Seker, resmi beyaz kod ve-
rilerine gore ortalama olarak ay-
da bin, yilda 12 bin saglik calisani-
nin siddete maruz kaldigini belirtti
(Ankara/DHA)
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istanbul Aile |
Hekimligi Demegi
(ISTAHED) Egitim
ve Bilim
Komisyonu Uyesi
Uzman Dr.
Handan Karahan
Saper, sarbonun
antibiyotiklerle
tedavi edilebilen
bir hastalik
oldugunu belirtti.

Sarbon

antibiyotikle tedavi

edilen bir hastaliktir'

J stanbul Alle Hekimljj

Demegi (ISTAHED) Egitir

ve Bilim Komisyonu Uyes!
Uzman Dr. Handan Karahan

nun
aml biyotlklerle tedavi
edilebilen bir hastalik
oldugunu belirtti.

Saper, yaptig yazili
agiklamada, sarbon
hastaliginin 6zellikle kurban
bayramlannda adindan
soz ettirdigini ifade
etti."Coban ¢ibani” ve
“karakabarcik® gibi isimleri
de bulunan sarbonun, ot
yiyen hayvanlardan
insanlara bulasan bir
enfeksiyon oldugunu
aktaran Saper, "Hastalik,
Szellikle Ic ve Dogu
Anadolu bdlgelerinde
daha sik goriimektedir.
Ulkemizde sarbon
hastalig yilin her
mevsiminde gorilebilir
ancak sicak ve kurak
aylarda hayvan ve insan
sarbonu daha fazla
goriimektedir.” bilgisini
verdi.

Handan Karahan Saper.
sarbonun farkh yollarla
bulasabileceginin altim
cizerek, sdyle devam etti:

‘Mikrobu tasiyan
hayvansal Urlinlerin
sanayide islenmesi
esnasinda olusur. Sporlann
deriye bulasmasiyla deri
sarbonu veya solumayla
akciger sarbonu olusur.
Diger bulagsma yolu ise
hastalikli hayvanlaria direkt
temas sonucu gelisir.
Hastalikli veya dlen
hayvanlann kesilmesi,
derisinin ytizilmesi, etinin
kiyiimasi sonucu direkt
temasla deri sarbonu veya
sarbon bulasmis etlerin
yenilmesiyle sindirim
sistemi sarbonu gelisir.
Enfeksiyon karasineklerle de
bulasabilir. Nadiren
laboratuvar ortaminda da
dikkat edilmezse bulasabilir.
Sarbonun insandan insana
bulasma ihtimali cok

nadirdir. Sarbon bulasmis
yara ve akinti ile temas
sonucu enfeksiyonun
insandan insana bulasma
riski vardir. Bu vakalann
hepsi deri sarbonudur.
insandan insana bulasmis
sindirim sistemi sarbonu ya
da akciger sarbonu vakast

dericilikle ugrasanlann,
mezbahada calisanlann,
gobanlann, veterinerlerin,

enfeksiyonun sik goraldigu,

Slen hayvanlann kesildigi ya
da gémildigi bolgelerde
yasayanlann ve bu
hayvanlarla temas edenlerin
risk altinda oldugunun altim

yoktur.” Saper, hayvanalikve  cizdi.

- “Sarbon tedavi
edilmediginde dldirliciidir

Deri, akciger ve sindirim
sistemi olmak lizere 3 gesit
sarbon hastahig oldugunu
belmen Saper, deri
sarbonunun kana kanstig
takdirde 8liime neden
olabil ini, sUpheli bir
du‘rz(ri%a hekime
vurulmasi
gerektigini belirtti.

Hastalidn
belirtilerine ve tant
asamalanna da deginen
Saper, sunlan kaydetti:

“Deri sarbonu
olanlarda ortasi oyuk ve
siyah cevresi kizank cilt
yaralan veya ici sivi dolu
cilt yaralan olusabilir.
Akciger sarbonunda
hafif ates, kirginhk,
yorgunluk ve okstriik
sikayetleri gdrilebilir.
Sindirim sistemi

sarbonunda yutma
gucligi, bogaz agnsi,
boyunda agnh sislik, yiksek
ates gorlilebilir. Bagirsak
sarbonunda bulanti, kusma,
kann agnsi, kanliishal
gorilebilir. Deri sarbonunda
deriden, akciger sarbonunda
balgam veya akcigerden sivi
ornegi veya kandan drnek
alinarak tani konabilir.
Bagirsak sarbonunda ise
diski veya kusmuktan drnek
ahinabilir. Sarbonun her 3
sekli de tedavi
edilmediginde 6ldurlicidiir.
Deri sarbonu kendiliginden
diizelebilir. Tedavi
edilmeyen deri sarbonu
nadiren kana kansabilir ve
Sldirebilir. Akciger sarbonu
hemen hemen daima
oldurtictdir. Sindirim
sistemi sarbonunda ise 8lim
oran tedaviye ragmen
yuzde 25-75 arasindadir.
Sarbon antibiyotiklerle
tedavi edilebilen bir
hastahktir, sipheli temasta
mutlaka hekime
basvurulmalidir.”



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/FdxJwGTNJsjXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/FdxJwGTNJsjXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Yayin Adi
Referans No
Renk
Newslighter

MESUDE ERSAN
Hirriyet Seyahat
79647747 Etki

Renkli STxCM
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/x3htCC jLprXBz3-
XFiXDQ2/?v=2&5=1297&b=712394&isH=1

29.07.2018
Etkisiz
173,89

Yayin Tarihi Kiipiir Sayfa 7
Tiraj 323919
Sayfa 7

Reklam 12502,61

ilk Sayfa|Liste

Esdeger

u.’_

»-""§ Mesude Ersan
M

mersanhurriysteontr

Sicak ve nem herkes
icin rahatsiz edici
olabiliyor. Ancak
hipertansiyon, kalp
hastahig bulunanlar
icin bunaltict olmanmn
6tesinde sorunlarin
artinel etki yapabiliyor.
Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi (ISTAHED)
Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm.
Dr. S. Handan Karahan
Saper bu hastalara bol
su titketmelerini ve
giinesten korunmalarim
hatirlatiyor.

tines isinlarinin dik geldigi
10.00 ile 16.00 saatleri ara-
sinda disar1 qikan hiper-
tansiyon ve kalp hastahg
olanlarmn mutlaka koruyu-
cu bir sapka ve giines gozliigiiyle giines
kremi kullanmasi oneren Dr. Saper,
asagidaki uyarilarda bulunuyor:
B Agik renkli, pamuklu kumagtan tire-
tilmis kiyafetler giyin.

Kalp ve

g

diyabet, §
hastalakina,

B Hekim tarafmdan tam tersi 6neri ol-
madig siirece, bol su titketin. Bu hem
viicut isisinin normal aralikta tutulmas:
hem de yiiksek sicaklikta meydana ge-
lebilecek giines ¢arpmasi gibi rahatsiz-
Iiklars dnlemede faydali olacakur,

W 70-80 kilogram agwhgmda bir
insamn giinlik ortalama su ihtiyacs
2.5-3 litre. Dolayisiyla daha kilolu
olanlarm su ihtiyac: daha fazla ola-

bileceginden oncelikle bir hekime
damisarak daha fazla su titketmesi
uygun. Cay, kahve, alkol viicut isismi
artiwrarak terlemeye ve su kaybma ne-
den olabilecegi i¢in yerine su, ayran,
meyve suyu gibi icecekleri igin.

B Fazla tuz tiketiminden kagun.
Giinliik tuz tilketiminin toplam 1
cay kagigindan biraz daha az olma-
s1 hem bébrekleri korumak hem

de tansiyonu dengede tutmak icin
énemli. Peynir, zeytin gibi tuz orani
yiiksek yiyeceklerin miimkiinse tuz-
suz olanlarini tercih edin.

B Hekim tarafindan aksi éneride bu-
lunulmadig: siirece giinliik vitamin ve
mineral kayiplarinn énlenmesiigin 5-7
porsiyon taze sebze ve meyve tiiketin.
B Sporunuzu aksam saatlerinde yapin
ve ok agr fiziksel aktiviteden kagmn.

B Viicut isisumn giin icerisinde asin
yiikselmesini onlemek amaciyla sik sik
dus alabilirsiniz.

B Uzun siire glines alunda beklemis
otomobiller, kapah havasiz alanlar gibi
asira sicak ortamlardan kagin.

B Ayrica sadece sicak yaz giinlerin-
de degil, diger mevsimlerde de hekim
kontroliiyle uygun kalp ve hipertansi-
yon ilaglarimi diizenli kullanin.
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Hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlar dikkat!

Gittikge artan hava si-
cakliklari hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlari tehdit
ediyor. Konu ile ilgili nemli
uyarilar yapan Istanbul Aile
Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED) Egitim ve Bilim Ko-
misyonu Uyesi Uzm. Dr. S.
Handan Karahan Saper, bu
kisilerin hekim tarafindan
tam tersi onerilmedigi su-
rece, bol su tiiketmelerinin
faydali olacagini soyledi.

Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm. Dr.
S. Handan Karahan Saper,
sicak havalarin herkesi et-
kiledigini, ancak ozellikle
nemin artmasiyla hipertansiyon ve kalp has-
taligi olanlar icin tehlikenin daha buytuk ol-
dugunu soyledi.

Gtines isinlarinin dik oldugu 10.00 ile
16.00 saatleri arasinda digari ¢ikan hiper-
tansiyon ve kalp hastaligi olanlarin mutlaka
koruyucu bir sapka ve glines gozlligli ile cilt
rengine uygun glines kremi kullanmasinin,
acik renkli, pamuklu kumastan uretilmis ki-
yafetler giymesinin uygun olacagini belirten
Uzm. Dr. Saper, “Hipertansiyon ve kalp has-
taligi olanlarin, éncelikle hekim tarafindan
tam tersi oneri olmadigi siirece, bol su tu-
ketmesi hem viicut isisinin normal aralikta

tutulmasi hem de ylksek sicaklikta mey-
dana gelebilecek glines carpmasi gibi rahat-
sizliklar1 6nlemede faydali olacaktir.

70-80 kilogram agirliginda bir insanin
glinliik ortalama su ihtiyaci 2,5-3 litredir, do-
layisiyla daha kilolu olanlarin su ihtiyaci
daha fazla olabileceginden oncelikle bir he-
kime danisarak daha fazla su tiketmesi
uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol viicut IsI-
sini artirarak terlemeye ve su kaybina
neden olabilecedi icin yerine su, ayran,
meyve suyu gibi icecekler tiiketiimesi daha
saglikli olacaktir.” dedi.

Uzm. Dr. Saper, bu hastalarin fazla tuz
tiketiminden kaginmasi gerektigini de vur-

gulayarak, “Bu hastaligi
olanlarin guinlik tuz tiketi-
minin 1 cay kasigindan
biraz daha az olmasi hem
bobrekleri korumak hem
de tansiyonu dengede tut-
mak icin onemlidir. Peynir,
zeytin gibi tuz orani yiiksek
yiyeceklerin mimkiinse
tuzsuz olanlari tercih edil-
melidir. Hekim tarafindan
aksi oneride bulunulmadigi
slirece gunlik vitamin ve
mineral kayiplarinin énlen-
mesi i¢in 5-7 porsiyon taze
sebze ve meyve tuketiime-
lidir.” diye konustu.

Kalp veya hipertansiyon
hastaligi olanlarin spor
yapmak icin 6zellikle aksam saatlerini tercih
etmesi ve cok agir fiziksel aktiviteden kagin-
masi gerektigini beliten Uzm. Dr. Saper,
vicut i1sisinin glin icerisinde asiri ylikselme-
sini onlemek amaciyla sik sik dus alinmasi-
nin 6nemine degdindi.

Uzm. Dr. Saper ayrica, uzun siire glines
altinda beklemis otomobiller, kapali havasiz
alanlar gibi asiri sicak ortamlardan kaginil-
masi gerektigini dile getirerek, bu hastalarin
sadece sicak yaz gtinlerinde degil, diger
mevsimlerde de hekim kontrollyle uygun
kalp ve hipertansiyon ilaglarini diizenli kul-
lanmasinin 6nemli oldugunu kaydetti.
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Hekim secme hakki bakanli

!

a geclyor

stanbul Aile Hekimligi Dernegi
I(iSTAHED) Hukuk Genel
Sekreteri Dr. Mustafa Tamur ,
TBMM’de goriismeleri siiren saglikta
siddeti diizenleyen yasa tasarisindaki
“Bakanlik kendi planlamasi
dahilinde, hastalarin kaydm istedigi
hekimden silip kendi uygun gordiigi
hekime alabilir” maddesine tepki
gostererek, bu durumun hastalar ve
hekimler agisindan sikintiya yol
acabilecegini, s6z konusu maddenin
aile hekimligi uygulamasinin kurulus
amacina ve sistemin 0ziine uyumsuz
oldugunu soyledi.
Tamur, aile hekimine kayith
hastalarini uyarmak durumda
olduklarint belirterek, “Bize

gelmeden Once sistemden aile
hekiminizi kontrol edin, zira bakanlik
yillardir tanidigmiz, her tiirlii bilginizi
paylastiginiz ve aldigmniz hizmetten
memnun oldugunuz, bu nedenle de
adresiniz degisse de, uzak kalsa da
degistirmeyi hi¢ diisiinmediginiz
hekimden kaydimizi bir anda silip
yeni bir hekime gondermis olabilir”
dedi.

Ucretler yariya diisebilir

Bu durumun hastanin hekim
segme hakkini, bakanligin kendi
eliyle kullanmaya baslamis oldugunu
vurgulayan Tamur “Ayrica ticretinin
biiyiik bir kismini kayith hasta sayisi
tizerinden alan bir hekim igin de
gecen ay aldigi ticretin bir sonraki ay

ne olacagini bilememesi anlamina
geliyor. Bir anda aldigimiz {icret
yartya diisebilir, hatta hasta sayiniz
Oyle diustrilir ki, bir anda
sozlesmeniz fesih olur” diye konustu.

"Sorunlar daha da
derinlesecek"

ISTAHED Yénetim Kurulu
Uyesi Dr. Melisa Menemencioglu da
teklifle saglik sistemindeki sorunlara
gare iiretilmedigini, sorunlarm daha
da derinlesecegini belirterek “Ne var
ki karsimiza ¢ikan bu teklifle ne bizim
ne de halkin saghgmin gergekte
onemsenmedigini, hatta bu kanunla
saglhk sistemindeki sorunlara care
uretilmek bir yana sorunlarin daha da
derinlesecegini goriiyoruz” dedi.

w.cumhurlyet.com.tr/
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Asl kar;rsullgl toplum
sagligini tehdit ediyor

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED)Yonetim Kurulu'ndan yapilan yazil agk-
lamada, 6zellikle “ag1 kararsizhg” ve bunun ge-
tirdigi sorunlarm ¢6ziimii amactyla ISTAHED
Agt Caligma Grubu kuruldugu duyuruldu.

Agiklamada su bilgiler paylagildr: Toplum
saghigin korumak ve gelistirmek biz hekimlerin
temel hedef ve gorevidir. Toplum sagligin ko-
rumanun en etkin ve giivenilir yollarmdan birisi
stiphesiz agilama calismalaridir. Bu ¢calismalarda
temel amag bireysel bagisiklamanin artiriimast
ve toplumsal bagisikligin giiclendirilmesidir.
Agt uygulamalar: tiim diinyada saglik alaninda
gerceklegtirilen en nemli ve faydal bulus ola-
rak nitelendirilmektedir.”

Son zamanlarda kamuoyunda yanlis veya
eksik bilgilendirmeler neticesinde agi kararsizh-
gimn ortaya gktigma dikkat gekilen agiklamada,
“Uzun yillar stiren bagisiklama ¢alismalar so-
nucu artik goriilmeyen hastaliklarm, “agt karar-
sizlig” yliziinden yeniden toplumu tehdit eder
hale gelebilmesi ve biiyiik salgmlara yol agabil-
mesi olasidir. Bu tehlikeli durum ile miicadele
yillardir bagisiklamanun temel uygulayicilar:
olanbizaile hekimlerinin de ilgilenmesi gereken
temel bir sorunu ve sorumlulugu haline gelmig-
tir. Geligen as teknolojilerinin takibi, topluma
karg yapilan yanls ve eksik bilgilendirmelerin
diizeltilmesi ve dolaysi ile toplum saghgmmn
korunmast Istanbul Aile Hekimligi Dernegi'nin
en 6nemli hedeflerinden biridir. Burada saydig)-
muznedenlerle ve sorunlarm ¢6ziimii amaciyla
ISTAHED Agi Calisma Gurubu kurulmustur”
denildi.
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futanbol's dokiors
destek eylemi yapild

GIRESUN'DA 82 yasindaki Yusuf Topal'in 6lii-
muyle sonuglanin olay sonrasi agiga alinan Dok-
tor O.Y. icin destek eylemi yapildi. Cagaloglu'nda-
ki Istanbul Il Saghk Miidirigi binasinin éniinde
toplanan bir grup doktor, aciga alinma igleminin
yanls oldugunu savundu. Grup adina basin acik-
lamasini istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED) Bagkan Yardimcisi Sule Gii¢li Sakrak yap-
t1. Sakrak, "Doktor O.Y., yasal olmayan, tibben de
sakincall bir isleme zorlanmig, bunun Uzerine veri-
len 'beyaz kod' cagrisi sonrasi yapilan mudahale-
de hasta yakini kalp krizi gecirip vefat etmistir. Ve-
fat eden vatandasimiz icin elbette hepimiz ¢ok tz-
gunuz. Ancak sonrasinda yapilan islemle "iyi he-
kimlik' agiga alinmistir. Bu sekliyle bir hekimin
kimlik numarasina tibbi bir islem yapmasi, tedavi
uygulamasi mumkin degildir’ diye konustu.
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galbon tedavi edilmezse
OLUME YOI.AQABII.IR

slanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-

HED) Egitim ve Bilim Komisyonu Uyesi
Uzm, Dr. S. Handan Karahan Saper, sarbon
hastalifamin &zellikle kurban bayramla
nnda adindan stkqa soz ettiren ve dliimle
sonuglanabilen bir hastalik oldugunu,
Gzellikle hayvanla temas edenlerde sik
goriildiiFint belirtti. Sarbonun ot yiyen
hayvanlardan insanlara bulasan bir en-
feksiyon hastalify oldugunu séyleyen
Uzm. Dr. Saper, 6yle devam etti: "Coban
ibam, karakabarcik gibi isimleri de vardir.
$arbon hastaliginin mikrobu Bacillus an-
tracis denen bir bakteridir. Ulkemizde
sarbon hast: thban zorunly hastahklar
arasinda yer almaktadir. $arbon hastah@,
bilinen en eski hastaliklardan biri olma-
smna kargin, diinyada geri kalms ve ge-
lismekte olan baz tilkelerde hala goriilen,
zaman zaman hayvanlarda salginlara yol
agabilen bir hastaliktir. Sik kullanilan de-
zenfektanlara direnglidir. Sarbon diinyada
gittikce azalmaktadir ama yine de tama-
men yok edilememistir. Bu hastalik bazi
Latin Amerika, Afrika ve Asya tilkelerinde
hala sik olarak gorulmektedir. $arbon
ézellikle i ve Dogu Anadolu Bolgelerinde
daha sik gortilmektedir. Ulkemizde sarbon
hastah@ yilin her mevsiminde gortilebilir
ancak sicak ve kurak aylarda hayvan ve
insan sarbonu daha fazla gérilmekte-

dir.
“$ARBON FARKLI YOLLARLA
INSANA BULASMAKTADIR"
$arbon'un insana bulagmasimin farkh
yollaria oldugunu belirten Uzm. Dr. Saper,
"Mikrobu tagiyan hayvansal triinlerin
sanayide iglenmesi esnasinda olugur.
deriye bulagmasi ile deri sarbonu
veya solumayla akciger sarbonu olusur.
Diger bir sarbon bulag yolu ise, hastahkh
hayvanlarla direkt temas sonucu geligir.
Hastakkh veya dlen hay\mnlann kesilmesi,
il etinin ayl so-
nucu duek temasla dexi sarbonu veya
sarbon bulagmis etlerin yenilmesi ile sin-
dirim sistemi sarbonu gelisir. Enfeksiyon
karasineklerle de bulasabilir, Nadiren la-
boratuvar ortaminda da dikkat edilmezse
sarbon bulagabilir, Insandan insana bulag
ok nadirdir. $arbon bulasmis yara ve
akintiile temas sonucu enfeksiyonun in-
sandan insana bulasma riski vardir. Bu
hepsi deri
insana bulasgmis sindirim sistemi sarbonu
ya da akciger sarbonu vakas: yoktur."
i
Uzm. Dr. Saper, hayvancihikla ugra-
sanlann, mezbahada calisanlann, deri-
cilik isiyle ugraganlann, cobanlann, ve-
teriner hekimlerin, enfeksiyonun sik go-
ruldigu bolgelerde olmiis hayvanlann
kesildigi veya yerlesim birimlerine yakin
dlen hayvanlanin gémiildigt yerlerde
yasayanlann ve bu hayvanlarla temas
edenler in ézellikle risk altinda oldugu-
nun altim gizdi.
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Kalp ve hipertansiyonu
olanlara ‘sicak’ uyarisi

u
STANBUL Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim
ve Bilim Komisyonu (yesi Uzm. Dr. Handan
Karahan Saper, kalp ve hipertansiyon hastaligi
olanlar, sicak havalar konusunda uyardi. Saper, yapti§i
yazlh agklamada, sicak havalarin herkesi etkiledigini,
ancak 6zellikle nemin artmastyla hipertansiyon ve kalp
hastalifr olanlar icin tehlikenin daha biiyiik oldugunu

kaydetti.

Giines isinlarinin dik oldugu 10.00 ile 16.00 saatleri
arasinda disari gkan hipertansiyon ve kalp hastaligi
olanlarin mutlaka koruyucu bir sapka ve glines gozlligt
ile cilt rengine uygun gtines kremi kullanmasinin, agik

renkli, pamuklu kumastan iiretilmis
kiyafetler giymesinin uygun oldugunu
belirten Saper, su uyanlarda bulundu:
“Hipertansiyon ve kalp hastaligi olanla-
rin, oncelikle hekim tarafindan tam tersi
oneri olmadig siirece, bol su tilketmesi
hem wiicut isisinin normal aralkta
tutulmast hem de yiiksek sicaklikta
meydana gelebilecek giines carpmasi
gibirahatsizliklar onlemede faydali
olacaktir. 70-80 kilogram agirliginda bir
insanin glinliik ortalama su ihtiyaa 2,5-3
litredir, dolayistyla daha kilolu olanlann
su ihtiyac daha fazla olabileceginden
oncelikle bir hekime danisarak daha
fazla su tilketmesi uygun olacaktir. Cay,
kahve, alkol, gazli icecekler viicut isisini
artirarak terlemeye ve su kaybina neden
olabilecegiicin yerine su, ayran, meyve
suyu gibi icecekler tiketilmesi daha
saglikh olacaktir.”

TUZ TUKETIMINE DIKKAT

Handan Karahan Saper, bu hastalann fazla tuz tiike-
timinden kaginmasi gerektigini de vurgulayarak, “Bu
hastalig olanlarin giinliik tuz tilketiminin 1 ¢ay kasigin-
dan biraz daha az olmasi hem bobrekleri korumak hem
de tansiyonu dengede tutmak icin Gnemlidir. Peynir,
zeytin gibi tuz orani yiiksek yiyeceklerin miimkiinse
tuzsuz olanlari tercih edilmelidir. Hekim tarafindan aksi
oneride bulunuimadig siirece giinliik vitamin ve mine-
ral kayiplarinin dnlenmesi icin 57 porsiyon taze sebze
ve meyve tilketilmelidir.” ifadelerini kullandi.

Kalp veya hipertansiyon hastalig olanlarin spor
yapmak icin ozellikle aksam saatlerini tercih etmesi
ve cok agir fiziksel aktiviteden kaginmas gerektigi-
ni belirten Saper, viicut isisinin giin icerisinde asiri
yiikselmesini onlemek amaciyla sik stk dus alinmasinin
Gnemine degindi. Saper, uzun siire giines altinda bek-
lemis otomobiller, kapali havasiz alanlar gibi asiri sicak
ortamlardan kacinilmasi gerektigini dile getirerek,
bu hastalarin sadece sicak yaz giinlerinde degil, diger
mevsimlerde de hekim kontrolilyle uygun kalp ve
hipertansiyon ilaclarini diizenli kullanmasinin 6nemli
oldugunu kaydetti. (Vatan)
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Kalp ve hpertansiyonu
olanlara sicakhk uyans:

stanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egi-
tim ve Bilim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Handai
Karahan Saper, kalp ve hipertansiyon hastaligi
olanlari, sicak havalar konusunda uyardi.
Saper, yaptigi yazil agiklamada, sicak havalarn
herkesi etkiledigini, ancak 6zellikle nemin art-
masiyla hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlar
icin tehlikenin daha biiyiik oldugunu kaydetti.
Glines iginlarinin dik oldugu 10,00 ile 16.00
saatleri arasinda disari gikan hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin mutlaka koruyucu bir
sapka ve glines gozligi ile cilt rengine uygun
guines kremi kullanmasinin, agik renkli, pa-
muklu § stan dretilmis kiyafetler giymesi
uygun oldugunu belirten Saper, su uyanlarda
bulundu: "Hipertansiyon ve kalp hastalig
olanlarin, oncelikle hekim tarafindan tam tersi
oneri olmadidi stirece, bol su tiiketmesi hem
viicut isisinin normal aralikta tutulmasi hem
de yiiksek sicaklikta meydana gelebilecek
glines carpmasi gibi rahatsizliklar 6nlemede
faydah olacakti. 70-80 kilogram agirhginda

bir insanin guinliik ortalama su ihtiyaca 2,5-

3 litredir, dolayisiyla daha kilolu olanlarin su
ihtiyaa daha fazla olabileceginden oncelikle bii
hekime danisarak daha fazla su tiketmesi uy-
gun olacaktir. Cay, kahve, alkol, gazl icecekler
viicut isisini artirarak terlemeye ve su kaybina
neden olabilecedi icin yerine su, ayran, meyve
suyu gibi icecekler tiiketilmesi daha saghkh
olacaktir.”

Tuz tiiketimine dikkat

Handan Karahan Saper, bu hastalann fazla tuz
tiiketiminden kaginmasi gerektigini de vurgula
yarak, “Bu hastaligi olanlarin giinliik tuz tike-
timinin 1 gay kagiindan biraz daha az olmasi
hem baobrekleri korumak hem de tansiyonu
dengede tutmak icin onemlidir. Peynir, zeytin
gibi tuz orani yiiksek yiyeceklerin miimkiinse
tuzsuz olanlan tercih edilmelidir. Hekim tarafin
dan aksi 6neride bulunulmadigs siirece giinlilk
vitamin ve mineral kayiplarimn onlenmesi icin
5-7 porsiyon taze sebze ve meyve tiketilmeli-
dir” ifadelerini kulland.

Kalp veya hipertansiyon hastahg olanlarin spo
yapmak icin ozellikle aksam saatlerini tercih
etmesi ve cok agr fiziksel aktiviteden kaginma
si gerektigini belirten Saper, viicut isisinin giin
icerisinde asin yiikselmesini 6nlemek amaciyla
sik stk dug alinmasinin 6nemine degindi.
Saper, uzun siire giines altinda beklemis oto-
mobiller, kapal havasiz alanlar gibi agin sicak
ortamlardan kaginimasi gerektigini dile getire-
rek, bu hastalarin sadece sicak yaz giinlerinde
degil, diger mevsimlerde de hekim kontroliiyle
uygun kalp ve hipertansiyon ilaclarini diizenli

kullanmacinin dnemli aldvdunn kavdatti (AAY
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Kalp ve
hipertansiyonu
olanlara

sicaklik uyarisi

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED) Upyesi Dx. Handan Karahan Saper,
Hipertansiyon ve kalp hastalig: olanlarin,
hekim tarafindan tam tersi onerilmedigi
stirece, bol su titketmelerinin faydal olaca-

Simi soyledi.

stanbul Aile Hekimligi

Dernegi (ISTAHED)

Egitim ve Bilim Komis-
yonu Uyesi Uzm. Dr. Han-
dan Karahan Saper, kalp
ve hipertansiyon hastaligt
olanlan, sicak havalar ko-
nusunda uyards.

Saper, yapug yazih agik-
lamada, sicak havalarin
herkesi etkiledigini, ancak
Ozellikle nemin artmastyla

lemede faydah olacakur.
70-80 kilogram agiiginda
bir insanin ginlak orta-
lama su ihtiyaci 2,5-3 litre-
dir, dolayistyla daha kilolu
olanlann su ihtiyaci daha
fazla olabileceginden once-
likle bir hekime danigarak
daha fazla su toketmesi
uygun olacakur. Cay,
kahve, alkol, gazh icecekler
viicut 1sisin1 artrarak terle-

hipertansiyon ve kalp has-  meye ve su kaybina neden
talig olanlar icin tehlike- olabilecegi igin yerine su,
nin daha biytik oldugunu  ayran, meyve suyu gibi ice-
i cekler tiiketilmesi daha
Gones isinfannin dik ol saglikh olacaktr.”
dugu 10.00 ile 16.00 saat- Tuz tiketimine dikkat
leri arasinda digan cikan Handan Karahan Saper,
hipertansiyon ve kalp has-  bu hastalanin fazla twz ta-
talig: olant laka ko-  ketiminden } ge
ruyucu bir sapka ve glines rektigini de vurgulayarak,
g0z10g0 ile cilt rengine ‘Bu hastalig olanlarin gn-
uygun gines kremi kullan- 10k tuz toketiminin 1 gay
masinin, agtk renkli, pa- kasymdan biraz daha az
muklu kumastan dretilmis  olmasi hem bébrekleri ko-
kiyafetler giymesinin rumak hem de tansiyonu
uygun oldugunu beli d de tutmak icin
Saper, su larda bu- lidir. Peynir, zeytin

lundu:

gibi tuz orani ylksek yiye-

“Hipertansiyon ve kalp ceklerin mimkiinse tuzsuz
hastaligs olanl once- lanlan tercih edilmelidi
likle hekim tarafindan tam  Hekim tarafindan aksi
tersi dneri olmadigy sirece,  Oneride bulunulmadigs st-
bol su tiketmesi hem rece ginlGk vitamin ve mi-
vicut sisinin normal ara-  neral kayiplanmn
likta tutulmas: hem de ytik-  dnlenmesi igin 5-7 porsi-
sek sicakhikta meydana yon taze sebze ve meyve
gelebilecek glines carp- tiketilmelidir.” ifadelerini

masi gibi rahawsizliklan 6n-

kulland:.
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Kalp ve hipertansiyonu
olanieara sicaklik uyansi

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (iISTAHED) Uyesi Dr. Handan Karahan
Saper, Hipertansiyon ve kalp hastahg olanlarin, hekim tarafindan tam
tersi onerilmedigi siirece, bol su tiiketmelerinin faydah olacagim soyledi

ISTANBUL Aile
Hekimligi Dernegi (iS-
TAHED) Egitim ve Bi-
lim Komisyonu Uyesi
Uzm. Dr. Handan Kara-
han Saper, kalp ve hi-
pertansiyon hastahg
olanlari, sicak havalar
konusunda uyardi.

Saper, yaptig1
yazili agiklamada, si-
cak havalarin herkesi
etkiledigini ancak ozel-
likle nemin artmasiyla
hipertansiyon ve kalp
hastalig1 olanlar i¢in
tehlikenin daha biiyiik
oldugunu kaydetti.

Giines isinlarinin
dik oldugu 10.00 ile
16.00 saatleri arasinda
disar ¢ikan hipertansi-
yon ve kalp hastaligi
olanlarin mutlaka ko-
ruyucu bir sapka ve
giines gozlugii ile cilt
rengine uygun giines
kremi kullanmasinin,
agtk renkli, pamuklu
kumastan tiretilmis
kiyafetler giymesinin
uygun oldugunu belir-
ten Saper, su uyarilar-
da bulundu:

"Hipertansiyon
ve kalp hastalig olan-
larin, 6ncelikle hekim
tarafindan tam tersi

oneri olmadig: siirece,
bol su tiiketmesi hem
viicut 1sisinin normal
aralikta tutulmas: hem
de yiiksek sicaklikta
meydana gelebilecek
gilines carpmasi gibi
rahatsizliklan 6nleme-
de faydah olacaktir.

70-80 kilogram
agirhiginda bir insanin
ginliik ortalama su
ihtiyaci 2,5-3 litredir,
dolayisiyla daha kilolu
olanlann su ihtiyac
daha fazla olabilece-
ginden oncelikle bir
hekime damsarak daha
fazla su tiikketmesi uy-
gun olacaktir.

Cay, kahve, al-
kol, gazh icecekler
viicut 1s1s1m1 artirarak
terlemeye ve su kaybi-
na neden olabilecegi
icin yerine su, ayran,
meyve suyu gibi ice-
cekler tiiketilmesi daha
saglikli olacaktir.”

Tuz tiiketimine
dikkat

Handan Karahan
Saper, bu hastalarin
fazla tuz titketiminden
kacinmasi gerektigini
de vurgulayarak, "Bu
hastalig1 olanlarin giin-
liik tuz titketiminin 1
cay kasigindan biraz
daha az olmasi hem
bobrekleri korumak
hem de tansiyonu den-

gede tutmak i¢in 6nem-
lidir. Peynir, zeytin gibi
tuz oran yiiksek yiye-
ceklerin miimkiinse
tuzsuz olanlar tercih
edilmelidir. Hekim
tarafindan aksi 6neride
bulunulmadig: siirece
glinliik vitamin ve mi-
neral kayiplarinin 6n-
lenmesi icin 5-7 porsi-
yon taze sebze ve mey-
ve tiiketilmelidir" ifa-
delerini kullandi.

Kalp veya hiper-
tansiyon hastalig: olan-
larin spor yapmak icin
ozellikle aksam saatle-
rini tercih etmesi ve
cok agir fiziksel aktivi-
teden kaginmasi gerek-
tigini belirten Saper,
viicut 1sismn giin ige-
risinde agir1 yiikselme-
sini 6nlemek amaciyla
sik sik dus ahnmasinin
onemine degindi.

Saper, uzun siire
glines altinda beklemis
otomobiller, kapali ha-
vasiz alanlar gibi agir
sicak ortamlardan kagi-
nilmasi gerektigini dile
getirerek, bu hastalarn
sadece sicak yaz giinle-
rinde degil, diger mev-
simlerde de hekim kont-
rolityle uygun kalp ve
hipertansiyon ilaglarini
diizenli kullanmasinmin
onemli oldugunu kay-
detti. (AA)
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Kitahya Zafer Gazetesi Yayin Tarihi 07.07.2018
79036368 Etki Etkisiz
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Saglik Bakanhigi'ndan aile
hekimligine iliskin acikiama

Saghk Bakanhg'ndan aile
hekimligi hakkinda "Ulke gene-
linde aile hekimligi birimlerinin
aile hekimi doluluk oram
yuzde 91.4, aile saghg elemam
doluluk oram ise yulzde
86.5'tir." agiklamasi yapildi.

Saghk Bakanhg, bugin bir
gazetede "Aile Hekimliginin C6-
kiistt" bash@yla yer alan ha-
bere iligkin, tilke genelinde aile
hekimligi birimlerinin, aile he-
kimi doluluk oranmn ytzde
91,4, aile sagh@ elemam dolu-
luk orammin ise ytizde 86.5 ol-
dugunu, yalmzea Istanbul'da
yvapilan tek bir yerlestirme so-
nucuna gore aile hekimligi uy-
gulamasmin geneli hakkinda
bilgi vermesinin séz konusu ol-
madi@ bildirildi.

Bakanhk tarafindan, bugiin
bir gazetede "Aile Hekimliginin
Cokustt” bash@iyla yer alan
haber tzerine yazih agiklama
yapildi.

Aciklamada, aile hekimligi
uygulamasimn gonullilik esa-
sma dayah bir uygulama ol-
dugu. kendine has &zel bir
kanun ve bu kanuna dayamla-
rak dizenlenen yonetmelikler
cercevesinde yurataldigh be-
lirtildi.

En bastan beri istihdam ko-
sullannin, 6zlak haklan ve ca-
hsma usullerine iliskin
diizenlemenin bulundugu, sag-
hk personelince bu esaslann
bilinerek kendi tercihleriyle aile
hekimligi uygulamasina geci-
sin s0z konusu aktanlan acik-
lamada, "Aile hekimligi
uygulamasmda temel hizmet
birimi aile hekimligi birimleri-
dir. Kaliteli ve etkin hizmet su-
numu agisindan  bolgede
ortalama 2 bin kisiye bir aile
hekimi diisecek sekilde aile he-
kimligi birimleri planlanmakta-
dir.” ifadelerine yer verildi.

Aciklamada, yeni agilan ve
bosalan aile hekimligi birimle-
rinin éncelikle il Saghk Miidqir-
ltiklerince ilan edilmek
suretiyle yapilan yerlestirme is-
lemiyle dolduruldugu, doldu-
rulamayan pozisyonlar icin
bakanlikca iller aras: yerles-
tirme islemi yapildigl. buna
ragmen doldurulamayan pozis-
yonlarin ise Devlet Hizmet Y-
kimliiliigi atamas: veya kamu
gorevlisi olmayan aile hekimi
istihdarmyla dolduruldugu
vurgulandi.AA
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istanbul Aile Hekimligi Dernegi (i5-
TAHED) Egitim ve Bilim Komisyonu
Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan
Saper, kalp ve hipertansiyon hasta-
Iig1 olanlan, sicak havalar konu-
sunda uyard.

Saper, yaptig! yazil agklamada,
sicak havalann herkesi etkiledigini,
ancak ozellikle nemin artmasiyla hi-
pertansiyon ve kalp hastal@: olanlar
icin tehlikenin daha biyiik oldugunu
kaydetti.

o

Gines isinlarmin dik oldugu 10.00
ile 16.00 saatleri arasinda digar
¢lkan hipertansiyon ve kalp hastalig
olanlann mutlaka koruyucu bir
sapka ve gunes gozliigu ile cilt ren-
gine uygun gunes kremi kullanmasi-
nin, agik renkdi, pamuklu kumagtan
uretilmis kiyafetler giymesinin
uygun oldugunu belirten Saper, su
uyanlarda bulundu:

"Hipertansiyon ve kalp hastaligi
olanlann, dncelikle hekim tarafindan
tam tersi oneri olmadig siirece, bol

Kalp ve hipertansiyonu

:‘;, olanlara sicaklik uyarisi

istanbul Aile Hekimligi Demegi (ISTAHED) Uyesi Dr. Handan Karahan Saper, Hipertansiyon ve kalp hastalig
olanlarin, hekim tarafindan tam tersi dnerilmedigi sirece, bol su tiiketmelerinin faydali olacagini séyledi.

su tiketmesi hem viicut isisinin
normal aralikta tutulmasi hem de

yiiksek sicaklikta meydana gelebile-
cek gines carpmasi gibi rahatsizlik-

lan onlemede faydali olacaktir.

70-80 kilogram a&irliginda bir insa-
nin gunlik ortalama su ihtiyac 2.5-

3 litredir, dolayisiyla daha kilolu
olanlarin su ihtiyaci daha fazla ola-
bileceginden oncelikle bir hekime
damisarak daha fazla su tiketmesi
uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol,
gazli igecekler viicut wsisim artirarak

terlemeye ve su kaybina neden ola-

bilecegi icin yerine su, ayran, meyve
suyu gibi icecekler tiketilmesi daha
saglkh olacaktir.”

Tuz titketimine dikkat

Handan Karahan Saper, bu hastala-
nn fazla tuz tiketiminden kagin-
masi gerektigini de vurgulayarak.
"Bu hastaligi olanlann ginliik tuz
tiketiminin 1 ¢ay kagigindan biraz
daha az olmasi hem babrekleri ko-
rumak hem de tansiyonu dengede
tutmak icin onemlidir. Peynir, zeytin
gibi tuz orani yiksek yiyeceklerin

miimkunse tuzsuz olanlan tercih
edilmelidir. Hekim tarafindan aksi
oneride bulunulmadig: siirece giin-
litk vitamin ve mineral kayiplarinin
onlenmesi igin 5-7 porsiyon taze

sebze ve meyve tiketilmelidir." ifa-

delerini kulland:.

Kalp veya hipertansiyon hastalig
olanlann spor yapmak icin ozellikle
aksam saatlerini tercih etmesi ve
ok agr fiziksel aktiviteden kagin-
masi gerektigini belirten Saper,
vilcut isisinin giin ierisinde asin

yikselmesini onlemek amaciyla sil
stk dus alinmastnin dnemine de-
gindi.

Saper, uzun siire giines altinda bek
lemis otomobiller, kapali havasiz

alanlar gibi agin sicak ortamlardan
kagimimasi gerektigini dile getirere
bu hastalanin sadece sicak yaz gin
lerinde degil, diger mevsimlerde de
hekim kontroluyle uygun kalp ve h
pertansiyon ilalanm diizenli kullai
masinin onemli oldugunu kaydetti
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Kalp ve hipertansiyon rahatsizli§i olanlara sicak hava uyarisi

Egitim ve Bilim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr.

S. Handan Karahan Saper, Hipertansiyon ve
Kalp hastaligi olanlarin hekim tarafindan tam
tersi onerilmedigi stirece, bol su tiiketmele-
rinin faydali olacagini soyledi.

Istanbul Aile Hekimligi Dernedi (ISTAHED)

Kilosu fazla olan daha ¢ok su tiiketmeli!

Giines 1sinlarinin dik oldugu 10.00 ile 16.00
saatleri arasinda disari ¢ikan hipertansiyon
ve kalp hastaligi olanlarin mutlaka koruyucu
bir sapka ve giines gozligi ile cilt rengine
uygun glines kremi kullanmasinin, agik
renkli, pamuklu kumastan dretilmis kiya-
fetler giymesinin uygun olacagini belirten
Uzm. Dr. Saper, “Hipertansiyon ve kalp has-
taligi olanlarin, oncelikle hekim tarafindan
tam tersi oneri olmadig: siirece, bol su
tiiketmesi hem viicut isisinin normal aralikta
tutulmasi hem de yliksek sicaklikta meydana
gelebilecek glines carpmasi gibi rahatsiz-
liklari 6nlemede faydali olacaktir. 70-80
kilogram agirliginda bir insanin giinliik orta-
lama su ihtiyaci 2,5-3 litredir, dolayisiyla daha
kilolu olanlarin su ihtiyaci daha fazla olabi-
leceginden oncelikle bir hekime danisarak
daha fazla su tiiketmesi uygun olacaktir. Cay,
kahve, alkol viicut 1sisini artirarak terlemeye

\VSTAHED
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ve su kaybina neden olabilecedi icin yerine
su, ayran, meyve suyu gibi icecekler tiiketil-
mesi daha saglikli olacaktir.” dedi.

Saper, bu hastalarin fazla tuz tiketiminden
kaginmasi gerektigini de vurgulayarak, “Bu
hastaligi olanlarin gunliik tuz tiketiminin
1 cay kasigindan biraz daha az olmasi hem
bobrekleri korumak hem de tansiyonu den-
gede tutmak icin 6nemlidir. Peynir, zeytin
gibi tuz orani yiiksek yiyeceklerin mimkiinse
tuzsuz olanlari tercih edilmelidir. Hekim ta-
rafindan aksi oneride bulunulmadig siirece
gunlik vitamin ve mineral kayiplarinin onlen-
mesi icin 5-7 porsiyon taze sebze ve meyve
tiketilmelidir.” diye konustu.
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ISTAHED Kalp ve hipertansiyon hastalarini
uyariyor: Bol su tiketin!

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim Komisyonu Uyesi Uzm.
Dr. S. Handan Karahan Saper, Hipertansiyon ve Kalp hastaligi olanlarin hekim tarafindan
tam tersi onerilmedigi siirece, bol su tiiketmelerinin faydali olacagini soyledi.

Uzm. Dr. Saper, sicak havalarin
herkesi etkiledigini, ancak ozellikle
nemin artmasiyla hipertansiyon ve
kalp hastalig: olanlar icin tehlik
enin daha biiyiik oldugunu soyledi.

Kilosu fazla olan daha cok su
tiiketmeli!

Gines isintarinin dik oldugu

10.00 ile 16.00 saatleri arasinda
disari ¢ikan hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlarin mutlaka ko
ruyucu bir sapka ve giines gozligu
ile cilt rengine uygun giines kremi
kullanmasinin, acik renkli, pamuk
lu kumastan dretilmis kiyafetler
giymesinin uygun olacagini belirten
Uzm. Dr. Saper, "Hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin, oncelikle
hekim tarafindan tam tersi oneri
olmadig: siirece, bol su tiiket

mesi hem viicut isisinin normal
aralikta tutulmasi hem de yiksek
sicaklikta meydana gelebilecek
glines carpmasi gibi rahatsizliklar
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onlemede faydali olacaktir. 70-80
kilogram agirliginda bir insanin
gunliik ortalama su ihtiyaci 2,5-3
litredir, dolayisiyla daha kilolu
olanlarin su ihtiyaci daha fazla ola
bileceginden oncelikle bir hekime
danisarak daha fazla su tiketmesi
uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol
viicut 1sisimi artirarak terlemeye ve
su kaybina neden olabilecedi icin
yerine su, ayran, meyve suyu gibi
icecekler tiiketilmesi daha saglikli
olacaktir.” dedi.

Tuzlu yiyecekler dikkatli
tiiketilmeli

Uzm. Dr. Saper, bu hastalarin
fazla tuz tiketiminden kacinmast
gerektigini de vurgulayarak, "Bu
hastaligi olanlarin ginlik tuz
tiiketiminin 1 cay kasigindan biraz
daha az olmasi hem bobrekleri ko-
rumak hem de tansiyonu dengede
tutmak icin onemlidir. Peynir,
zeytin gibi tuz orani yiiksek yiyece-
klerin mimkinse tuzsuz olanlari

K

tercih edilmelidir. Hekim tarafin
dan aksi oneride bulunulmadig
siirece gunluk vitamin ve mineral
kayiplarinin 6nlenmesi icin 5-7
porsiyon taze sebze ve meyve
tuketilmelidir.” diye konustu.
Kalp veya hipertansiyon hastaug:
olanlarin spor yapmak icin
ozellikle aksam saatlerini ter

cih etmesi ve ¢ok adir fiziksel
aktiviteden kacinmasi gerek
tigini belirten Uzm. Dr. Saper,
viicut 1sisinin giin icerisinde asiri
yiikselmesini onlemek amaciyla
sik stk dus alinmasinin 6nemine
degindi. Uzm. Dr. Saper ayrica,
uzun sire gunes altinda beklemis
otomobiller, kapali havasiz alan
lar gibi asiri sicak ortamlardan
kacinilmasi gerektigini dile getire-
rek, bu hastalarin sadece sicak
yaz giinlerinde degil, diger mev
simlerde de hekim kontroliiyle
uygun kalp ve hipertansiyon
ilaclarini diizenli kullanmasinin
onemli oldugunu kaydetti.
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MESLEKTASLARINDAN AGIGA ALINAN DOKTORA DESTEK
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Meslektaslarindan aciga
alinan doktora destek

Basin agiklamasina katilan doktorlar “Hekimlik a¢iga alinamaz” slogani atti.

Giresun’da 82 yasindaki
Yusuf Topal'in 6liimityle so-
nuglanin olay sonrasi a¢iga ali-
nan Doktor O.Y. i¢in destek
eylemi yapldi.

Cagaloglu'ndaki Istanbul
il Saghk Muadinlaga binasi-
nin éniinde toplanan bir grup
doktor, agiga alinma islemi-
nin yanhs oldugunu savundu.
Grup adina basin agiklamasim
Istanbul Aile Hekimligi Derne-
gi (ISTAHED) Baskan Yardim-
cst Sule Guglin Sakrak yapt.
Sakrak 6zetle sunlan soyledi:

“Doktor O.Y., yasal olma-
yan, tibben de sakincal bir is-
leme zorlanmis, bunun tizerine
verilen ‘beyaz kod’ ¢agrisi son-
ras1 yapilan miidahalede hasta
vakim kalp krizi gegirip vefat
etmistir. Olaydan sonra geli-
sen tepkiler sonrasinda da mes-
lektasimz a¢iga alindi Vefat

eden vatandasnmz icin elbette
hepimiz ¢ok tizgiiniiz. Ancak
sonrasinda yapllan islemle ‘iyi
hekimlik’ agiga alinmistar. ilag
yazilmasi istenen kisinin ika-
meti ve aile hekimligi Istanbul
Guingéren’dedir. Meslektagimi-
za bagvuru yapan kisi hastanin
kendisi degil, hastanmin esidir.
Bu sekliyle bir hekimin kimlik
numarasina tibbi bir iglem yap-
masi, tedavi uygulamasi miim-
kiin degildir. Bakanhgimiz da
bu konuda duyarh oldugunu
bize defaatle yazmstir, ama bu-
na ragmen bir hekim isinden
edilmistir. Aslinda agiga alinan,
bakanligin mevzuatidu.”
Meslektaslarina destek i¢in
basin a¢iklamasina katilan
doktorlar, “Hekimlik agiga ali-
namaz”, “Beyaz kod, imdat ¢ag-
rimzdn” sloganlar atti.
@ ISTANBUL DHA
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HIPERTANSIYON VE KALP HASTALIGI OLANLAR DiKKAT!
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I—Ilpertan51yon ve kalp hastaligl olanlar dikkat!

ittikce artan hava sicakliklan
G hipertansiyon ve kalp hastal-

g1 olanlarn tehdit ediyor. Konu
ile ilgili 6nemli uyarilar yapan Istanbul
Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egi-
tim ve Bilim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr.
S.Handan Karahan Saper, bu kisilerin
hekim tarafindan tam tersi 6nerilme-
digi siirece, bol su titketmelerinin fay-
dali olacagini soyledi.Aile Hekimligi
Dernegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim Ko-
misyonu Uyesi Uzm. Dr. S. Handan Ka-
rahan Saper, sicak havalarin herkesi
etkiledigini, ancak ozellikle nemin art-
mastyla hipertansiyon ve kalp hastah-
g1olanlar icin tehlikenin daha biiyiik
oldugunu soyledi.

KILOSUFAZLA OLAN DAHA
COK SU TUKETMELI!

Glinesisinlannn dik oldugu10.00ile
16.00 saatleri arasmda disan ¢tkan hiper-
tansiyon ve kalp hastaligi olanlarin mut-
laka koruyucu bir sapka ve giines gozli-
gliile cilt rengine uygun glines kremi
kullanmasinin, agik renkli, pamukiu ku-
mastan liretilmis kiyafetler giymesinin
uygun olacagin belirten Uzm. Dr. Saper,
“Hipertansiyon ve kalp hastalig1 olanla-
rn, oncelikle hekim tarafindan tam tersi
oneri olmadig: stirece, bol su tiiketmesi
hem viicut 1sismun normal aralikta tutul-
mas! hem de yiiksek sicaklikta meydana
gelebilecek giines carpmas: gibi rahat-
sizhklan onlemede faydah olacaktir.
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Kalp ve hipertansiyona kars: sicak uyarist...

ISTANBUL Aile Hekimligi Demegi (iS-
TAHED) Egitim ve Bilim Komisyonu
Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan Saper,
kalp ve hipertansiyon hastalig: olanlar,
stcak havalar konusunda uyard.

Saper, yapu@ yazih aciklamada, sicak
havalarnn herkesi etkiledigini, ancak 6zel-
likle nemin artmasiyla hipertansiyon ve
kalp hastahg olanlar icin tehlikenin daha
buytik oldugunu kaydett.

Guines 1sinlannin dik oldugu 10.00 ile
16.00 saatleri arasinda disan ¢ikan hiper-
tansiyon ve kalp hastalig olanlann mut-
laka koruyucu bir sapka ve glines gozlii-
g ile cilt rengine uygun glines kremi
kullanmasinin, agik renkli, pamuklu ku-
mastan tretilmis kiyafetler giymesinin
uygun oldugunu belirten Saper, su uyan-
larda bulundu: “Hipertansiyon ve kalp
hastahi@ olanlann, oncelikle hekim tara-
findan tam tersi 6neri olmadig: stirece,
bol su tiiketmesi hem viicut ssisinin nor-
mal aralikta tutulmast hem de yiiksek si-
caklikta meydana gelebilecek glines
carpmast gibi rahatsizliklan 6nlemede

faydali olacaktr. 70-80 kilogram agiligin-
da bir insanin giinliik ortalama su ihtiya-
a 2,5-3 liredir, dolaysiyla daha kilolu
olanlanin su ihtiyact daha fazla olabilece-
ginden oncelikle bir hekime danisarak
daha fazla su tiketmesi uygun olacaktir.
Cay, kahve, alkol, gazh icecekler viicut
wisint artirarak terlemeye ve su kaybina
neden olabilecegi icin yerine su, ayran,

™« {‘
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meyve suyu gibi icecekler tiiketilmesi da-
ha saghkh olacakur.”

TUZ TUKETIMINE DIKKAT

Handan Karahan Saper, bu hastalarin
fazla tuz tiiketiminden kaginmas: gerekti-
gini de vurgulayarak, “Bu hastalig olan-
lann guinliik tuz tiketiminin 1 cay kasi-
gindan biraz daha az olmasi hem béb-

rekleri korumak hem de tansiyonu den-
gede tutmak icin Gnemlidir. Peynir, zey-
tin gibi tuz oram yiiksek yiyeceklerin
miimkiinse tuzsuz olanlan tercih edilme-
lidir. Hekim tarafindan aksi 6neride bu-
lunulmadigs siirece glinliik vitamin ve
mineral kayiplarinin 6nlenmesi i¢in 5-7
porsiyon taze sebze ve meyve tiiketilme-
lidir." ifadelerini kullandi. Kalp veya hi-
pertansiyon hastahg olanlarin spor yap-
mak icin Ozellikle aksam saatlerini tercih
etmesi ve ¢ok agir fiziksel aktiviteden ka-
¢inmast gerektigini belirten Saper, viicut
1sisinin guin icerisinde asirt ytikselmesini
onlemek amaciyla sik sik dus alinmasi-
nin 6nemine degindi.

Saper, uzun stire giines altinda bekle-
mis otomobiller, kapah havasiz alanlar
gibi asin sicak ortamlardan kagmnilmas:
gerektigini dile getirerek, bu hastalanin
sadece sicak yaz guinlerinde degil, diger
mevsimlerde de hekim kontrolityle uy-
gun kalp ve hipertansiyon ilaclanm di-
zenli kullanmasinin dnemli oldugunu
kaydetti. (A.A.)
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Kalp ve hipertansiyonu
olanlara sicaklik uyarisi

Istanbul Aile Hekimliﬁi Dernegi (iSTAHED) Uyw Dr. Handan I(arahan Saper, Hipertansiyon ve kalp hastallﬁl

ISTANBUL (AA) - istanbul Aile He-
kimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim ve
Bilim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Han-
dan Karahan Saper, kalp ve hipertan-
siyon hastaligi olanlari, sicak havalar
konusunda uyardi.

Saper, yaptigi yazil agiklamada,
sicak havalarin herkesi etkiledigini,
ancak 6zellikle nemin artmasiyla hi-
pertansiyon ve kalp hastaligi olanlar
icin tehlikenin daha buyuk oldugunu
kaydetti.

Gunes isinlarinin dik oldugu 10.00
ile 16.00 saatleri arasinda disari ¢ikan
hipertansiyon ve kalp hastaligi olanla-
rin mutlaka koruyucu bir sapka ve
gunes gozIugu ile cilt rengine uygun
gunes kremi kullanmasinin, acik ren-
kli, pamuklu kumastan uretilmis kiya-
fetler giymesinin uygun oldugunu
belirten Saper, su uyarilarda bulundu:

"Hipertansiyon ve kalp hastaligi
olanlarin, éncelikle hekim tarafindan
tam tersi 6neri olmadigi surece, bol su
tliketmesi hem vicut 1sisinin normal
aralikta tutulmasi hem de yiksek si-
caklikta meydana gelebilecek glines
carpmasi gibi rahatsizliklan énlemede
faydal olacaktir. 70-80 kilogram agirli-
ginda bir insanin glnlik ortalama su
ihtiyaci 2,5-3 litredir, dolayisiyla daha
kilolu olanlarin su ihtiyaci daha fazla
olabileceginden dncelikle bir hekime
danisarak daha fazla su tiketmesi
uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol,
gazl icecekler vicut isisini artirarak

. e

terlemeye ve su kaybina neden olabi-
leceqi icin yerine su, ayran, meyve
suyu gibi icecekler tiketilmesi daha
saglikh olacaktir."

Tuz tiiketimine dikkat

Handan Karahan Saper, bu hasta-
larin fazla tuz tiketiminden kaginmasi
gerektigini de vurgulayarak, "Bu hasta-
g olanlarin ginlik tuz tiketiminin 1
cay kasigindan biraz daha az olmasi

hem bobrekleri korumak hem de tansi-

yonu dengede tutmak icin dnemlidir.
Peynir, zeytin gibi tuz orani yiksek yi-
yeceklerin mimkinse tuzsuz olanlar
tercih edilmelidir. Hekim tarafindan
aksi 6neride bulunulmadig strece
gunlik vitamin ve mineral kayiplarinin
dnlenmesi i¢in 5-7 porsiyon taze

sebze ve meyve tiketilmelidir." ifadele-
rini kullandi.

Kalp veya hipertansiyon hastalig
olanlarin spor yapmak icin 6zellikle
aksam saatlerini tercih etmesi ve ¢ok
agrr fiziksel aktiviteden kacinmasi ge-
rektigini beliten Saper, vicut i1sisinin
gun icerisinde asin yikselmesini 6nle-
mek amaciyla sik sik dus alinmasinin
6nemine degindi.

Saper, uzun sire gunes altinda
beklemis otomobiller, kapal havasiz
alanlar gibi asiri sicak ortamlardan ka-
cinilmasi gerektigini dile getirerek, bu
hastalarin sadece sicak yaz giinle-
rinde degil, diger mevsimlerde de
hekim kontroliyle uygun kalp ve hiper-
tansiyon ilaglarini diizenli kullanmasi-
nin 6nemli oldugunu kaydetti.
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Saglik calisanlanndan ‘Sessiz

Siyah (}lgllk’ protestosu

ISTANBUL(AA)- Istanbul
Aile Hekimleri Dernegi (ISTA-
HED) énciliiginde bazi sag-
lik caliganlar ile gesitli sivil
toplum kurulusu dyelerinden
olusan bir grup, psikiyatri uz-
mani Fikret Haciosman'in si-
lahli saldirt sonucu
oldirdimesini protesto etmek
amaciyla "Sessiz Siyah Cig-
k" yGriylUst gerceklestirdi.

Siyah 6nliik giyen gruptaki-

ler, "Oliyoruz", "Saglikta sid-
det degil, bunun ad teror”, ve
"Tek talebimiz var siddet ya-
sas!" yazili pankartlar ile
"Boyle saglik sistemi olmaz”,
"Yasa gikmadikca bu siddet
bitmeyecek" ve "Oldurilen
ben olabilirdim” yazih ddviz-
lerle Capa'daki istanbul Uni-
versitesi istanbul Tip
Fakultesi niinden il Saglik
Midarligi'ne ylrida.
Burada agiklama yapan
ISTAHED Bagkani Dr. Kutbet-
tin Demir, "Uzgin, kirgin,
yasta ve ofkeliyiz" diyerek,
“Sessiz Siyah Ciglk™ adiyla
gergeklestirdikleri ylrlylsle
glvenli caligma ortami talep-

lerini dile getirdiklerini soyledi.

Demir, "Biz can kaygisi
glderken, siddete ugrayacak
miyiz diye endise ederken
saglik hizmeti veremeyiz. Ne
faydal olabiliriz, ne de hekim-
lik yapabiliriz. Glivenli bir ¢a-
ligma ortami olmasi bizim bir
insan olarak en dogal hakki-
miz. Meclisten talebimiz net.
Biz, saglikta siddet yasasinin
¢ikarilmasini talep ediyoruz.
Etkin ve caydirici bir yasa
talep ediyoruz. Bu siddet va-
kalari son bulsun istiyoruz."
ifadelerini kulland.

| 7
ISTAHED Baskani Dr. Kutbethn Demlr, "Blz can koygm guderken, siddete ugrayacak miyiz diye

endise ederken saglik hizmeti veremeyiz. Ne foydoh olabiliriz, ne de heklmllk yapabiliriz." dedi.
]

Izq'.mi)
DUK!

istanbul Aile Hekimligi
Dernegi Genel Sekreteri Ash
Oncel, saglik alaninda galis-
manin en riskli meslek grupla-
rindan biri haline geldigini dile
getirerek, "Bu hepimizin ayibi-
dir. insani yagatmak igin gali-
san saglik mensuplar olarak
bu siddete aligmayacagiz, ka-
niksamayacagiz.” dedi.

Oncel, "Alo 184" hattinin
kapatilmasini ve saglikta sid-
det yasasinin gikanimasini is-
tediklerini belirterek, "Bu
siddetin misebbibi biz degiliz.
Bizler terdr boyutundaki sid-
detin ¢6zUmina israrla talep
etmeye devam edecegiz. Turk
Ceza Kanunu'na iki madde
eklenmelidir. Bunlar; 'Saglik

calisanina gorevi esnasinda
ya da gorevinden dolay: sid-
det uygulayan kisi iki ila dort
yil arasinda hapis cezasi ile
yargilanmali ve bu ceza erte-
lenmemeli', ‘Saglik sunumunu
da engellemis ise yani diger
vatandaslarn saglk hakkini
da gasp etmigse ceza yarn
oranda artinilmall’ bu iki
madde kesinlikle gikariimals.”
diye konustu.

Aile Hekimleri Caliganiari
Sendikas! (AHESEN) Genel
Bagkani Dr. Girsel Ozer de
"Maalesef bu bir terér eylemi-
dir artik. Biz buglin sessiz yi-
ridik. Eger saglhkta etkin bir
siddet yasasi ¢lkmazsa sesi-
mizi gikartarak ¢ighgimizi du-

yuracagiz. Yine bu tir eylem-
lerimiz devam edecek. Gere-
kirse siresiz ig birakacagiz.”
dedi.

Turk Saglik Sen istanbul
Sube Bagkani Ufuk Tugrul da
“Ne yazik ki bir doktorumuzu
daha cinayete kurban verdik.
ilk olmadt, boyle devam
ederse son da olmayacak.

Gelin giddeti beraber ¢ozelim.

Culnki saghk galisanlan sa-
dece givenli bir ortamda ¢a-
ligmak ve aksam oldugunda
sag salim ailesine kavusmak
istiyor." diye konustu.
Gruptakiler, Il Saghk Ma-
dirliga ontne, saldintar so-
nucu yagamin yitiren saglik
personellerinin fotograflarini

ve karanfil birakti.

YurayGs sirasinda gliven-
lik nlemi alan gevik kuvvet
ekiplerine karanfil takdim
edildi. Bir doktorun kucagin-

daki bebediyle ylrlyise katil-

digr gorildi.

organiar

KONYA (AA)- Konya'da icerisinde stp-
heli kigilerin bulundugu otomobili kovalayan
motosikletli polis ekibinin agaca ¢arpmast
sonucu agir yaralanan ve kaldinldig: hasta-
nede sehit olan Ismail Yalgin'in organlan,
nakil bekleyen hastalara umut olacak.

Merkez Karatay ilcesi Dogus Mahalle-
sinde meydana gelen kazada yaralanan ve
kaldinldig1 hastanede din yagamini yitiren
polis memuru Ismail Yal¢in'in organlari, ai-
lesi tarafindan bagislandi.

$ehit Yalgin'in iki bobregi ve karacigeri
Selguk Universitesi Tip Fakultesi Hastane-
sinde operasyonla alinarak, Antalya'daki
cesitli hastanelerde nakil bekleyen hasta-
lara génderildi,

Ote yandan sehit Yal¢in'in naasi, bugiin
Musalla Mezarlig'nda ikindi namazini mi-
teakip kilinacak cenaze namazinin ardin-
dan Polis Sehitligine defnedilecek.

Merkez Karatay ilcesi Dogus Mahalle-
si'nde 26 Eyliilde yasanan olayda, 42 A
4832 plakali motosikletle devriye gorevini
stirdiiren polis memurlari ismail Yalgin ve
Onur Goz{ibllydk, $liphe Uizerine bir otomo-
bili durdurmak istemis, aractaki stipheliler
"dur” ihtarina uymayip kagmaya baglamist.

Kovalamaca sirasinda motosikletin kal-
dinmdaki agaca carpmasi sonucu polis me-
murlan Yalgin ve Gozlbiylik agir
yaralanmig, hastaneye kaldirlan yaralilar-
dan Yalgin, diin hayata gézlerini yummustu.
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Saglik calisanlarindan 'Sessiz Siyah Ciglik' protestosu

ISTAHED Bagkam Dr. Kutbettin Demir, "Biz can kaygis giiderken, siddete

urayacak muyrz diye endige ederken saghk hizmeti veremeyiz. Ne faydah olabiliriz, Istanbul Aile Hekimleri dovizlerle Gapa'daki Istanbul insan olarak en dogal P i ve saghkta siddet
ne de hekimlik yapabiliriz.” dedi. Dernegi (ISTAHED) oncolog 0 I Tip Fakait Mecli net Biz, y 1 gikar
bazi saglik caliganian ile cesitli sivil  onGnden Il Saglik Madarloga'ne saglikta siddet yasasinin by ."Bu g masebbib
toplum kurulugu Oyelerinden olugan  yOrodo, gikanimasimi talep ediyoruz. Etkin  biz degiliz. Bizler teror boyutundaki
bir grup, psikiyatri uzmani Fikret Burada agiklama yapan ve caydinci bir yasa talep ediyoruz siddetin ¢0zOman( israria talep

Haciosman'in silahli saldin sonucu
oldarulmesini protesto etmek
amaciyla "Sessiz Siyah Cighik”

SAGUGH YONETEMEYENLER
YUZONDEN KAYBETTIK
17 NISAN 2012

yurOyOs0 gercekiestirdi
Siyah onl0k giyen
gruptakiler, “Oluyoruz”, "Sag

ISTAHED Bagkani Dr. Kutbettin
Demir, "Uzgln, kirgin, yasta ve
ofkeliyiz" diyerek. "Sessiz Siyah

Cialk” adiyla gerceklestirdikleri
ylrayGsle govenli caligma ortam
P dile g styledi

siddet degil. bunun adi terdr”, ve
"Tek talebimiz var giddet yasasi”
yazili pankartiar ile "Boyle saglik
sistemi olmaz”, “Yasa ¢ikmadik¢a
bu giddet bitmeyecek” ve
"Oldrolen ben olabilirdim” yazili

Demir, "Biz can kaygisi

Bu siddet vakalan son buisun
istiyoruz.” ifadelerini kullandi
I | Aile H

etmeye devam edecegiz. Tark
Ceza Kanunu'na iki madde

)

Dermegi Genel Sekreteri Ash Oncel,
sagiik alaminda calig 1 en riskli

ki lidir. Bunlar, 'Saglik
galiganina gorevi esnasinda ya da
gorevinden dolay: siddet uygulayan
kigi iki ila dort yil arasinda hapis
cezas! ile yargilanmali ve bu ceza
ertelenmemeli’, 'Saglik sunumunu
da engellemis ise yani diger
vatandaslann saghk hakkini da
gasp etmigse ceza yar oranda
artinimall’ bu iki madde kesinlikle
ctkariimali.” diye konustu.

Aile Hekimleri Calisaniari
Sendikas! (AHESEN) Genel
Bagkani Dr. Gursel Ozer de
“Maalesef bu bir teror eylemidir
artik. Biz bugin sessiz yoradok
Eger saglikta etkin bir siddet yasasi
¢ikmazsa sesimizi ¢ikartarak
¢iahigimizi duyuracag@iz. Yine bu
tir eylemlerimiz devam edecek.
Gerekirse sUresiz ig birakacagiz.”
dedi

Tork Saglik Sen Istanbul
S$ube Bagkani Ufuk Tugrul da "Ne
yaziK ki bir doktorumuzu daha
cinayete kurban verdik. lik olmadi,
boyle devam ederse son da
olmayacak. Gelin siddeti beraber
gozelim. Clnk( saglik ¢alisanlan
sadece govenli bir ortamda
gahgmak ve aksam oldugunda sag
salim ailesine kavugmak istiyor.”
diye konustu

Gruptakiler, |l Saghk
M0dorago onane, saldinlar sonucu

meslek gruplarindan bir haline
geldigini dile getirerek, "Bu

g ), iddete ugrayacak miyz
diye endise ederken saglik hizmeti
veremeyiz. Ne faydall olabiliriz, ne
de hekimlik yapabiliriz. Gavenli bir
¢aligma ortami olmasi bizim bir

P 1 ayibidir, Insani yasatmak
icin galigan saghk mensuplan
olarak bu siddete aligmayacagiz,
kaniksamayacadiz." dedi.

Oncel, "Alo 184" hattinin

yas yitiren saglik
personellerinin fotografiarini ve
karanfil birakti

YlrGyQs sirasinda
glvenlik onlemi alan gevik kuvvet
ekiplerine karanfil takdim edildi. Bir
doktorun kucagindaki bebegiyle
yGrayGse katldigr goraida
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“Gripten korunmanin en etkili
yolu asidir” diyen uzmanlar
uyarida bulundu: “Ozellikle yasli
ve kronik hastaligi olanlarda grip
olimciil sonuclar dogurabilir”

® stanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm. Dr.
Handan Karahan Saper,
Umraniye 10 Nolu Saghk
Merkezi'nin Aile Hekimi.
O aym zamanda Saghk
Bakanhg'mn Tiurkiye ¢apin-
da yiiriittiigi influenza (grip)
stirveyans ¢aligmasina kati-
lan 80 aile hekiminden biri.
Cahstigr saghk merkezinde diizenli olarak
her hafta grip vakalarindan 6rnekler ahp,
bakanlik laboratuvarlarina gonderip, grip
viriislerinin izini siirtiyor. Diinyada her
vil yaklagik 1,5 milyar kisi grip hastahgina
yakalaniyor. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore
bu kigilerin 2-3 milyonu hastaneye yata-
cak kadar agir grip gegiriyor. 250 bin -500
bin kisi grip nedeniyle yagamm yitiri-
yor. Dr. Saper “Grip mikrobu her y1l yap:-
s degistirebilmekte ve salginlara yol

\

acabilmektedir. 65 yas ve tizeri kisiler ve
2 yag altindaki ¢ocuklar, 6 ay- 18 vas ara-
sinda olup uzun siire aspirin kullanmas:
gerekenler, seker hastahig dahil metabolik
hastahg olanlar, astim dahil kronik solu-
num yolu hastahig: olanlar, kronik bib-
rek hastah@: olanlar, kronik kalp ve damar
sistemi hastahi@ olanlar, bagisiklik siste-
mi baskilanms kisiler, huzurevi, bakime-
vi gibi ortamlarda yagayanlar, asin kilo-
lu olanlar ve gebeler risk grubunda™ dedi.

Ulkemizde asi orani diisiik

HACETTEPE Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Serhat Unal, "Bir kisi-
de diyabet, KOAH gibi kronik hastaliklar
varsa olum riski artiyor” diyerek, sun-
lar1 soyledi: “Diinya asinin daha iyisi-

ni nasil yapalim diye konusuyor. Biz grip
asisini yapalim mi yapmayalim mi diye

konusuyoruz. Zaman zaman televizyonda
goriiyoruz, influenza (grip) asisinin koru-
yuculugunu tartisiyorlar ama diinya artik
tartismiyor. ABD, 6 aydan biiylik herke-
si asiliyor. Diinya Saglik Orgiiti'niin 65
yas lizeri kisilerde grip asilama hede-

fi oraniylizde 75'tir. Ulkemizde ise 65 yas
tizeri degil, tim toplumda bu oran sade-
ceylizde 5'i ancak buluyor.”

Peki nasl
korunacagz?

ELLER sabyn ve sy
sgk'ylkanmaudar. Ha):taas'k
kisilerle Yakin temastan
_Ifaggpn'ahdar. Hapsirma ve
Okslirme sirasingan agiz
ve burun mutlaka kapa-
titmalidir, Grip damiacik
yoluzla bulasan hastalik
oldugu icin kapatilmaz-
sa kolaylikla bulasabilir.
Hastayken evde istirahat
edilmeli ve diger insanlarta
gerekn)edikge temas edil-
memelidir. Ekimin ikinci
xan;xrgdan itibaren hekim
Onerisiyle as Yapilmalidir,

Gribin antibiyotikle tedavi edilemeyece-
gini de soyleyen Dr. Saper, kisinin okstir-
mesi ya da hapsirmas1 sonucu grip mikro-
bunun bulagabilecegini, kap: kolu, masa,
bardak gibi yiizeylerde grip mikrobunun
2-8 saat canh kalabildigine de dikkat gekti.

AS| KIMLERE UCRETSIZ?

Uzm. Dr. H. Karahan Saper, Saghk
Bakanhi@)'nin agiv1 ticretsiz olarak ver-
digi hasta grubunu da soyle siraladh: “65
vas ve uizerindeki kisiler ile kronik hasta-
i@ olanlar ve gebelere hekim
tarafindan regete edildigin-
de, y1lda bir defaya mahsus
olmak tizere iicretsizdir.”

Dr. Saper, kamtlanms ciddi
yumurta allerjisi olanlar ve
grip asis1 yapildiktan sonra
allerji gelisenler ile 6
aydan kiigiik bebekle-
re grip asis1 uygulan-
madigim da soyledi.

-BITTI-
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Saglik Bakanli'ndan aile hekimliine iligkin agiklama

Saglik Bakanligi, bir gazetede "Aile Hekimliginin Cokiigit" bashigiyla yer alan
habere iligkin, itlke genelinde aile hekimligi birimlerinin, aile hekimi doluluk orarmnin
yiizde 91,4, aile saghgt elemam doluluk oranimn ise yiizde 86,5 oldugunu, yalmzca Istan-
bul'da yapilan tek bir yerlestirme sonucuna gore aile hekimligi uygulamasinn geneli
hakkinda bilgi vermesinin 56z konusu olmadigt bildirildi.

Bakanlik tarafindan, bir gazetede "Aile Hekimliginin Cokisii" baghgiyla yer alan
haber tizerine yazili agiklama yapildi. Agiklamada, aile hekimligi uygulamasimn goéniilliilik
esasina dayali bir uygulama oldugu, kendine has 6zel bir kanun ve bu kanuna dayamlarak
diizenlenen yonetmelikler ¢ergevesinde yiratildagi belirtildi. En bastan beri istthdam
kosullarimin, ¢zlik haklar ve ¢alisma usullerine iliskin diizenlemenin bulundugu, saghk
personelince bu esaslann bilinerek kendi tercihleriyle aile hekimligi uygulamasina gegisin
s6z konusu aktarlan agiklamada, "Aile hekimligi uygulamasinda temel hizmet birimi aile
hekimligi birimleridir. Kaliteli ve etkin hizmet sunumu ag¢isindan bélgede ortalama 2 bin
kisiye bir aile hekimi diigecek sekilde aile hekimligi birimleri planlanmaktadir.” ifadelerine
yer verildi. Agiklamada, yeni agilan ve bosalan aile hekimligi birimlerinin éncelikle il
Saghk Mudirliklerince ilan edilmek suretiyle yapilan yerlestirme islemiyle dolduruldugu,
doldurulamayan pozisyonlar igin bakanlik¢a iller aras1 yerlestirme iglemi yapildigi, buna
ragmen doldurulamayan pozisyonlann ise Devlet Hizmet Yiikiunliiliigii atamasi veya kamu
gorevlisi olmayan aile hekimi istihdamiyla dolduruldugu vurgulandi.

"Niifus degisiklikleri
¢ergevesinde yeni birim
planlamalari yapiliyor"
- Sozlesmeli aile hekimi

- bulunmayan aile hekimligi

birimlerine, gérevlendirme
- yapilmak suretiyle hizmet-
lerin siirdiriildiigiinii ifade
edilen agiklamada, sunlar
kaydedildi:
- "2023 hedefi ve niifus
'adegisiklikleri gergevesinde

yeni birim planlamalarn
yapilmaktadir. Ulke genelinde pozisyon bosalmasi ve yeni pozisyon agilmasi durumunda
her ay yerlestirme islemi yapilmakta, ilan edilen pozisyonlar ve bagvurular her ay degismek-
tedir. Ulke genelinde aile hekimligi birimlerinin aile hekimi doluluk oram yiizde 91,4, aile
saghg1 eleman doluluk oram ise yiizde 86,5 olup, yalmzca istanbul ilinde yapilan tek bir
yerlestirme sonucuna gére aile hekimligi uygulamasimn geneli hakkinda bilgi vermesi s6z
konusu degildir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde kisiye yonelik hizmetlerin aile hekimi
ve aile saghg elemanlan tarafindan, topluma yonelik hizmetlerin ise Toplum Saglig
Merkezleri ve bagl hizmet birimleri tarafindan ekip anlayisi igerisinde sunuldugu bir
yapilanmadir. Bahsi gegen haberde ifade edilenin aksine ekip anlayisi igerisinde kapsamli
hizmet sunumu saglanmaktadir. Birinci basamakta artik sadece basvuruyla ilgilenen hekim-
den ¢ok, kendisine kayith kisiyi bir biitiin olarak ele alan, hem bagvurusu hem de genel
olarak saglik durumu ve risklerini degerlendirerek koruyucu ve sagh@in tesvikine iligkin
hizmetleri sunan veya uzman personelin bulundugu destek birimler vasitasiyla sunulmasi
i¢in yonlendiren aile hekimleri gérev yapmaktadir.”
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Kalp ve hipertanstyonu olanlara sicaklik uyarisi

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Uyesi Dr. Handan Karahan Saper,
Hipertansiyon ve kalp hastaligt olanlarin, hekim tarafindan tam tersi onerilmedigi siirece,
bol su titketmelerinin faydali olacagim soyledi.

Istanbul Aile Hekimligi Demegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim Komisyonu Uyesi
Uzm. Dr. Handan Karahan Saper, kalp ve hipertansiyon hastaligi olanlan, sicak havalar

& s = 2 konusunda uyardi. Saper,
vaph@ yazal agklamada,
sicak havalarin herkesi
etkiledigini, ancak &zellik-
le nemin artmasiyla hiper-
tansiyon ve kalp hastahig
olanlar igin tehlikenin daha

e yilk oldugunu kaydetti.
1’3{"{% iines 15inlanmn dik
==oldugu 10.00 ile 16.00
“\saatleri arasinda disar
¢ikan hipertansiyon ve
S kalp hastalig: olanlann
* mutlaka koruyucu bir
sapka ve giines gozliigi ile cilt rengine uygun giines kremi kullanmasinin, agik renkli,
pamuklu kumastan tiretilmis kiyafetler giymesinin uygun oldugunu belirten Saper, su
uyanlarda bulundu:
"Hipertansiyon ve kalp hastali olanlarin, dncelikle hekim tarafindan tam tersi 6neri
olmadig siirece, bol su titketmesi hem viicut 1sistmn normal aralikta tutulmast hem de yik-
sek sicaklikta meydana gelebilecek giines ¢arpmasi gibi rahatsizhiklari onlemede faydali ola-
caktir. 70-80 kilogram agirhginda bir insamn giinlik ortalama su ihtiyac: 2,5-3 litredir,
dolayisiyla daha kilolu olanlann su ihtiyaci daha fazla olabileceginden éncelikle bir hekime
damsarak daha fazla su tiketmesi uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol, gazh igecekler viicut
1s1sim artirarak terlemeye ve su kaybina neden olabilecedi igin yerine su, ayran, meyve suyu
gibi igecekler titketilmesi daha saghkli olacaktir.”

“

Tuz tiiketimine dikkat

Handan Karahan Saper, bu hastalann fazla tuz titketiminden kaginmasi gerektigini de
vurgulayarak, "Bu hastalig: olanlarin giinliik tuz titketiminin 1 ¢ay kasigindan biraz daha az
olmas1 hem bébrekleri korumak hem de tansiyonu dengede tutmak igin 6nemlidir. Peynir,
zeytin gibi tuz oram yiiksek yiyeceklerin miimkiinse tuzsuz olanlan tercih edilmelidir.
Hekim tarafindan aksi 6neride bulunulmadig: siirece giinliik vitamin ve mineral kayiplannin
Snlenmesi igin 5-7 porsiyon taze sebze ve meyve tiiketilmelidir.” ifadelerini kullandi.
Kalp veya hipertansiyon hastalig1 olanlanin spor yapmak igin ézellikle aksam saatlerini ter-
cih etmesi ve gok agir fiziksel aktiviteden kaginmas: gerektigim belirten Saper, viicut
1s1siin gin igerisinde asin yitkselmesini énlemek amaciyla sik sik dug alinmasinin énemine
degindi. Saper, uzun siire giines altinda beklemis otomobiller, kapali havasiz alanlar gibi
asin sicak ortamlardan kagimlmas: gerektigini dile getirerek, bu hastalanin sadece sicak yaz
giinlerinde degil, diger mevsimlerde de hekim kontroliiyle uygun kalp ve hipertansiyon
ilaclarim diizenli kullanmasinin 6nemli oldugunu kavdetti.
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Kalp ve hipertansiyonu
olanlara sicaklik uyarisi

istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Uyesi Dr. Handan Karahan Saper, Hipertansiyon ve kalp hastahg
olanlarin, hekim tarafindan tam tersi 6nerilmedigi siirece, bol su tiikketmelerinin faydah olacagim séyledi.

istanbul Aile Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Egitim ve Bilim Komis-
yonu Uyesi Uzm. Dr. Handan Ka-
rahan Saper, kalp ve hipertansi-
yon hastaligi olanlari, sicak hava-
lar konusunda uyardi.

Saper, yaptigl yazili agiklama-
da, sicak havalarin herkesi et-
kiledidini, ancak 6zellikle nemin
artmasiyla hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlar igin tehlikenin da-
ha buyuk oldugunu kaydetti.

Gunes sinlarinin dik oldugu
10.00 ile 16.00 saatleri arasinda
digari ¢ikan hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlarin mutlaka koru-
yucu bir sapka ve gunes goézlugua
ile cilt rengine uygun gunes kre-
mi kullanmasinin, agik renkli, pa-
muklu kumastan uretilmis kiyafet-
ler giymesinin uygun oldugunu be-
lirten Saper, su uyarilarda bulun-
du: “Hipertansiyon ve kalp hastali-
g1 olanlarin, éncelikle hekim tara-
findan tam tersi 6neri olmadigi su-
rece, bol su tuketmesi hem vulcut
Isisinin normal aralikta tutulmasi
hem de yuksek sicaklikta meyda-

na gelebilecek gunes ¢carpmasi gi-
bi rahatsizliklari 6nlemede fayda-
Il olacaktir. 70-80 kilogram agirli-
ginda bir insanin gunluk ortalama

su ihtiyaci 2,5-3 litredir, dolayisiy-
la daha kilolu olanlarin su ihtiya-
¢l daha fazla olabilecedinden 6n-
celikle bir hekime danisarak daha
fazla su tuketmesi uygun olacak-
tir. Cay, kahve, alkol, gazl icecek-
ler vacut Isisini artirarak terleme-
ye ve su kaybina neden olabilece-

gi icin yerine su, ayran, meyve su-
yu gibi igecekler tuketilmesi daha
saglikl olacaktir.”

Tuz tuketimine dikkat

Handan Karahan Saper, bu
hastalarin fazla tuz tuketiminden
kaginmas! gerektigini de vurgula-
yarak, “Bu hastaligi olanlarin gun-
lak tuz taketiminin 1 cay kasigin-
dan biraz daha az olmasi hem
bébrekleri korumak hem de tansi-
yonu dengede tutmak igin 6nem-

lidir. Peynir, zeytin gibi tuz ora-
ni yuksek yiyeceklerin mumkun-
se tuzsuz olanlari tercih edilmeli-
dir. Hekim tarafindan aksi oneride
bulunulmadigi surece gunluk vita-
min ve mineral kayiplarinin énlen-
mesi igin 5-7 porsiyon taze sebze
ve meyve tuketilmelidir.” ifadeleri-
ni kullandi.

Kalp veya hipertansiyon hasta-
i1 olanlarin spor yapmak igin 6-
zellikle aksam saatlerini tercih et-
mesi ve ¢ok agir fiziksel aktivite-
den kaginmasi gerektigini belirten
Saper, vacut Isisinin gin igerisin-
de asirl yukselmesini énlemek a-
maciyla sik sik dug alinmasinin 6-
nemine degindi.

Saper, uzun sure gunes altinda
beklemis otomobiller, kapall hava-
siz alanlar gibi asiri sicak ortam-
lardan kaginiimasi gerektigini di-
le getirerek, bu hastalarin sadece
sicak yaz gunlerinde degil, diger
mevsimlerde de hekim kontroltyle
uygun kalp ve hipertansiyon ilagla-
rini duzenli kullanmasinin énemli
oldugunu kaydetti. (AA)
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Aile hekimlerinden "check-up"

ISTAHED Hukuk Komisyonu Sekreteri Mustafa Tamur: "Bilimsel gerceklere dayandirmadan, aile hekimligi ve sagilik sistemini hastalanin her isteginin yerine getirildigii ve dolayisiyla cok iyi hizmet veren
bir sistem gibi géstermek igin uygulamaya konulan bu check-up, ilk bakigta toplum igin iyi bir uygulama gibi gériinse de uzun vadede yarardan gok zarar getirecek sonuglar dogurabilir”

(AA) - Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTA-
HED) Hukuk Komisyonu Sekreteri Mustafa Tamur,
aile saghg! merkezlerinde uygulamaya giren
“check-up"1 aile hekimleri olarak kabul etmedikleri-
i bildirdi.

Tamur, ISTAHED adina yaptig: agiklamada, tip
fakiiltelerinde check-up diye bir ders konusu olma-
digini ifade ederex, check-up dedil de koruyucu
sadlik hizmeti olan penyodik saglik muayeneleri ve
tarama testlerinin bilimsel bilgilere dayanan, ulus-

hekimligi ve saglik sistemini hastalann her istegi-
nin yerine getirildigi ve dolayisiyla ¢ok iyi hizmet
veren bir sistem gibi gostermek igin uygulamaya
konulan bu check-up, ilk bakista toplum icin iyi bir
uygulama gibi gériinse de uzun vadede yarardan
ok zarar getirecek sonuglar dogurabilir.”

Tamur, genel bir check-upta hafif yiiksek ya da
disiik ¢ikacak bir sonucun kisinin hasta ofarak eti-
ketl ine, gereksiz h sevklerine ve ileri

lararasi kabul gorms rehberlerce de tavsiye edil-
digini kaydetti.

Saglik Bakanligi'nin 18 yas Gsti herkese, yilda
bir, cok sayida kan testleri ve EKG yapiimasini is-
tedigini dile getiren Tamur, $oyle devam etti:

"Genel diiglinls, hasta olmadan yapilacak her
tarG testierin hastaliklan erken tespit edebilecegi
yoninde olsa da gergekte bu testler belli yas grup-
lanna ve belli risk gruplarina degil de herkese ya-
pilirsa, toplamda bir faydasinin olmayabilecegi ve
hatta zarar verici olabilecegi bilimsel olarak goster-
ilmistir. Bu nedenle bilimsel rehberler bu tir uygu-
lamalarin belli yag araliklanina ve belli risk
gruplarina yapiimasim 6nermektedir. Bilimsel ger-
¢eklere dayandirmadan, popilist politikalarla, aile

kiklere yol agacagini, cogunlukla da bir hastalik
tanist konulamayacagini vurguladi.

Aile hekimleri olarak, bilimsel temellere dayanan
koruyucu saglik hizmetlerini ve kanser taramalari-
ni en iyi gekilde yapmak igin toplumun biyik kis-
mina ulasacak bir alt-yapi ve sistem kuruimasi
gerektigini savunduklanini belirten Tamur, sunlan
kaydetti:

"Koruyucu saglhik hizmetleri ve kanser taramalan
sadece saglik kurumlarina gelen ve isteyen hasta-
ya degil toplumdaki saglikli insanlann buyik kis-
mina ulagilarak yapiimalidir. Bunun icin de
koruyucu saglik hizmetleri ve taramalar icin ayri bir
kurum, bu kurumun alt yapisi, biitgesi, personeli,
personelin egitimi ve iyi bir planlama gereklidir. Bu
kurumun tim niifus bilgilerine ve iletigim bilgilerine

ulasabilmesi, saglikli insanlara sistemli bir sekilde
ulagarak periyodik saglik muayeneleri ve tarama-
lar icin kuruma davet etmesi, gelemeyenlerin yeni-
den aranip takip edilmesi gerekir. Bu kurum aile
hekimleri ile is birligi icinde ¢alismalidir, Bu sekilde
yaplimayan her check-up ya da tarama programi
gercek anlamda bir koruyucu saglik hizmeti ola-
maz."

Tamur, aile hekimlerinin herkese check-up yap-
mas! icin gerekli is giicli ve zaman hesaplanmast
gerektigini dile getirerek, aile hekimlerinin ve hem-
sirelerinin gebe-bebek-cocuk izlemi ile agilanin tak-
ibinde zorlanirken, bagirsak ve rahim agz kanseri
tarama testlerini yapmaya ¢aligirken, raporiar ve
surekli kullanilan ilaglarin recete tekran iglemleriy-
le ugragip ginde 80-100 hasta bakarken, hasta ile

doktoru karg karsiya getiren uygulamalar nedeniy-

le de strekli sozel ve fiziksel siddet tehdidi altinda
tikenmiglik yasarken, check-up talepleriyle bas et-
melerinin zor oldugunu kaydetti.

"Check-up"in bilimse! bir faydasi bulunmadigini,
ekonomik olmadigin ve yogun olan aile saghgi
merkezlerini kitleyecegini, hekim ve hastaya zarar
verecegini savunan Tamur, check-up uygulamasi-
ni aile hekimleri olarak kabul etmediklerini soyledi.

tepkisi

-
7
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ISTANBULAA)-istanbul Aile
Hekimleri Dernegi (ISTAHED)
onculiigiinde bazi saglik calisanlar
ile gesitli sivil toplum kurulugu
tiyelerinden olusan bir grup, psikiya-
tri uzmani Fikret Haciosman'in
silahli saldin sonucu 6lduriimesini
protesto etmek amaciyla "Sessiz
Siyah Cighk" ylrlyisu gercek-
lestirdi.

Siyah 6nliik giyen gruptakiler,
"Ollyoruz", "Saglikta siddet degil,
bunun adi terdr", ve "Tek talebimiz
var giddet yasasi" yazili pankartlar
ile "Boyle saglik sistemi olmaz",
"Yasa gikmadikga bu siddet bit-
meyecek" ve "Oldiiriilen ben ola-
bilirdim" yazili dovizlerle Gapa'daki
istanbul Umversﬁesn istanbul Tip
Fakilltesi 6niinden il Saglik Midiir-
[tgu'ne yurudu. )

Burada agiklama yapan ISTA-
HED Bagkani Dr. Kutbettin Demir,
"Uzgun, kirgin, yasta ve ofkeliyiz"
diyerek, "Sessiz Siyah Cighk" adiyla
gerceklestirdikleri yirlyusle gtvenli
calisma ortami taleplerini dile ge-
tirdiklerini séyledi.

Demir, "Biz can kaygis! giiderken, siddete ugray-
acak miyiz diye endige ederken saglik hizmeti
veremeyiz. Ne faydali olabiliriz, ne de hekimlik ya-
pabiliriz. Glivenli bir calisma ortami olmasi bizim bir
insan olarak en dogal hakkimiz. Meclisten
talebimiz net. Biz, sadlikta siddet yasasinin ¢ikaril-
masini talep ediyoruz. Etkin ve caydirici bir yasa
talep ediyoruz. Bu siddet vakalari son bulsun istiy-
oruz." ifadelerini kullandi.

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi Genel Sekreteri
Asli Oncel, saglik alaninda ¢alismanin en riskli
meslek gruplarindan biri haline geldigini dile getir-
erek, "Bu hepimizin ayibidir. Insani yasatmak icin
¢alisan saglik mensuplar olarak bu siddete alig-
mayacagiz, kaniksamayacagiz." dedi.

iz 6LDU
2WIK!

Oncel, "Alo 184" hattinin kapatiimasini ve
saglikta siddet yasasinin ¢gikariimasini istediklerini
belirterek, "Bu siddetin miisebbibi biz degiliz. Bizler
terér boyutundaki siddetin ¢6zimun israrla talep
etmeye devam edecegiz. Turk Ceza Kanunu'na iki
madde eklenmelidir.

Bunlar; 'Saglik galisanina gdrevi esnasinda ya da
gorevinden dolay! siddet uygulayan kisi iki ila dort
yil arasinda hapis cezast ile yargilanmali ve bu
ceza ertelenmemeli’, 'Saglik sunumunu da en-
gellemis ise yani diger vatandaslarin saglik hakkini
da gasp etmisse ceza yari oranda artirimali’ bu iki
madde kesinlikle ¢ikariimall.” diye konustu.

Aile Hekimleri Calisanlan Sendikasi (AHESEN)
Genel Bagkani Dr. Giirsel Ozer de "Maalesef bu bir
teror eylemidir artik. Biz buguin sessiz yiridik.
Eder sadlikta etkin bir siddet yasasi clkmazsa ses-

imizi gikartarak ¢ighgimizi duyuracagiz. Yine bu tir
eylemlerimiz devam edecek. Gerekirse siiresiz is
birakacagiz." dedi.

Tirk Saglk Sen Istanbul Sube Bagkani Ufuk
Tugrul da "Ne yazik ki bir doktorumuzu daha
cinayete kurban verdik. llk olmadi, béyle devam ed-
erse son da olmayacak.

Gelin siddeti beraber ¢cozelim. Clinki saglik
calisanlari sadece guvenli bir ortamda calismak ve
ak§am oldugunda sag salim ailesine kavusmak is-
tiyor." diye konustu.

Gruptakiler, il Saglik Miidirligi dniine, saldirilar
sonucu yasamini yitiren saglik personellerinin fo-
tograflarini ve karanfil birakti.

Yuriyds sirasinda guvenlik énlemi alan gevik
kuvvet ekiplerine karanfil takdim edildi. Bir doktorun
kucagindaki bebediyle viriiylse katildig goruldu.
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KALP VE HiPERTANSIYONU
OLANLARA SICAKLIK UYARISI

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Uyesi Dr.
Handan Karahan Saper, HlpertanSIyon ve kalp hastahgl

% yonu Uyesi Uzm. Dr. Handan Kara-
i han Saper, kalp ve hipertansiyon
| hastaligi olanlan, sicak havalar

vazlll ‘aciklamada, sncak havalann
erkesi etkiledigini, ancak 6zel-
ikle nemin artmasiyla hipertansi-
yon ve kalp hastaligi olanlar igin
tehlikenin daha biiyiik oldugunu
._ kaydetti. Giines iginlannin dik
“oldugu 10.00 ile 16.00 saatleri
?3 arasinda disani ¢ikan hipertan-

| siyon ve kalp hastaligi olanlarin

mutlaka koruyucu bir sapka ve gii-
nes gozliigii ile cilt rengine uygun
glines kremi kullanmasinin, agik
renkli, pamuklu kumastan iiretil-
mis kiyafetler giymesinin uygun
oldugunu belirten Saper, su uyan-
larda bulundu:"Hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin, oncelikle
hekim tarafindan tam tersi oneri
olmadig siirece, bol su tiiket-
mesi hem viicut isisinin normal
aralikta tutulmasi hem de yiiksek
sicaklikta meydana gelebilecek
qlines carpmasi gibi rahatsizliklan
onlemede faydali olacaktir.
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Kalp ve hipertansiyonu
olanlara sicaklik uyarisi
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iSTANBUL Aile
Hekimligi Dernegi (IS-
TAHED) Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm.
Dr. Handan Karahan
Saper, kalp ve hipertan-
siyon hastahdi olanlari,
sicak havalar konusunda
uyard.

Saper, yaptigi yazili
agiklamada, sicak hava-
larin herkesi etkiledigini,
ancak ozellikle nemin
artmasiyla hipertansiyon
ve kalp hastalidi olanlar
icin tehlikenin daha ba-
yuk oldugunu kaydetti.

Gunes 1ginlarinin dik
oldugu 10.00 ile 16.00
saatleri arasinda digari
¢ikan hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin
mutlaka koruyucu bir
$apka ve gunes gozlagu
ile cilt rengine uygun
gunes kremi kullanmasi-
nin, agik renkli, pamukiu
kumastan aretilmis kiya-
fetler giymesinin uygun
oldugunu belirten Saper,
su uyarilarda bulundu:

“Hipertansiyon ve
kalp hastalidi olaniarin,
oncelikle hekim tarafin-
dan tam tersi oneri olma-
digi sarece, bol su tuket-
mesi hem vicut isisinin
normal aralikta tutulmasi
hem de yUksek sicaklik-
ta meydana gelebilecek
gunes carpmasi gibi
rahatsizliklar: 6nlemede
faydali olacaktir. 70-80
kilogram agirhdinda bir
insanin gnlak ortalama
su ihtiyaci 2,5-3 litredir,
dolayisiyla daha kilolu
olanlarin su ihtiyact daha
fazla olabileceginden
oncelikle bir hekime
danisarak daha fazla su
tuketmesi uygun ola-
caktir. Cay, kahve, alkol,
gazli icecekler vacut
1sisini artirarak terleme-
ye ve su kaybina neden
olabilecedi i¢in yerine

Su, ayran, meyve suyu
gibi igecekler tuketiimesi
daha saglikh olacaktir.”

Tuz tilketimine
dikkat

Handan Karahan
Saper, bu hastalarin
fazla tuz taketiminden
kaginmasi gerektigi-
ni de vurgulayarak,

“Bu hastalidi olanlarin
gunldk tuz taketiminin

1 cay kasigindan biraz
daha az olmasi hem
bébrekleri korumak hem
de tansiyonu dengede
tutmak igin onemlidir.
Peynir, zeytin gibi tuz
orani yUksek yiyecek-
lerin mumkanse tuzsuz
olanlari tercih edilmelidir.
Hekim tarafindan aksi
oneride bulunuimadids
sUrece gunlak vitamin ve
mineral kayplarinin én-
lenmesi icin 5-7 porsiyon
taze sebze ve meyve
toketilmelidir” ifadelerini
kulland.

Kalp veya hipertan-
siyon hastalid olania-
rin spor yapmak igin
ozellikle aksam saatlerini
tercih etmesi ve gok agir
fiziksel aktiviteden kagin-
masi gerektigini beliten
Saper, vicut 1sisinin gan
igerisinde agiri yoksel-
mesini 6nlemek amaciy-
la sik sik dug alinmasi-
nin 6nemine degindi.

Saper, uzun sdre gu-
nes altinda beklemis oto-
mobiller, kapali havasiz
alanlar gibi agiri sicak
ortamlardan kaginilmasi
gerektigini dile getirerek,
bu hastalarin sadece si-
cak yaz gunlerinde degil,
diger mevsimlerde de
hekim kontrolyle uygun
kalp ve hipertansiyon
ilaglarini dazenli kullan-
masinin onemli oldugu-
nu kaydetti (AA)
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sicaklar Tansiyonu Ziplatmasin

Sicak hava, en ¢ok tansiyon hastalarin1 zorluyor.
Uzmanlar 'Bol su icmek sart' diyor...

P

=

Temmuz ayiyla birlikte sicakliklar kendisini iyice
hissettirmeye basladi. Mevsim normallerinin {izerinde
seyreden bu sicakliklar, en ¢ok tansiyon, kalp ve seker
gibi kronik hastaliklar1 bulunanlar1 zorladi. Istanbul
Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan Saper,
ozellikle kalp ve tansiyon hastalarmi uyardi.

Giintin 10.00-16.00 saatleri arasinda disari
c¢ikmamalarini, ¢ikmalari halinde ise mutlaka gozliik ve
sapka kullanmalarini, agik renkli, pamuklu kumastan
tiretilmis kiyafetler giymeleri gerektigini vurguladi. Bu
hastalarin su tiikketimine de dikkat ¢eken Saper, "Cay,
kahve, gazli icecekler viicut 1s1sin1 artirarak su kaybina
neden olabilecegi i¢in yerine su, ayran, meyve suyu
igsinler" agiklamasini yapti. Bu donemde viicuttan su
tiikketimini artiran peynir, zeytin gibi tuz orani yiiksek
besinlerinde tiikketilmemesi gerektigini agikladi.



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/WmTuUJRUnmPXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/WmTuUJRUnmPXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Tunaydin AiLE HEKIMLERINDEN CHECKUP" TEPKIiSi

Yayin Adi Tlnaydin Yayin Tarihi 14.09.2018 Kupir Sayfa 8
Referans No 80881012 Etki Etkisiz Tiraj 7500
Renk Renkli STXCM 52,22 Sayfa 8
Newslighter http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/heOvoN8uFSfXBz3- Reklam 287,22

XFiXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Esdeger

ilk Sayfa|Liste

i

’3

0r
Mm%m@mh
cliok

konulan bu
uzun

Hin
g gé I
gl
il


http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/heOvoN8uFSfXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/heOvoN8uFSfXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Yayin Adi
Referans No
Renk
Newslighter

AS| KARARSIZLIGI TEHDIT EDiYOR

Turkgun Yayin Tarihi
82730657 Etki
Renkli STxCM

23.11.2018
Etkisiz
18,61

http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/UFGoM7LEL7DXBz3-

XFiXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

ilk Sayfa|Liste

Kiipiir Sayfa
Tiraj

Sayfa
Reklam
Esdeger

6 g
Wi =

80000 L
6 " l w
18,61 = Wi n gy

v

S S AT S ST S S LTS LT LA A LS LSS S S LS LSS LSS L AL A SIS S LA AL AT S TS AL SIS AT S 7

Asi kararsizligi
tehdit ediyor

SON yillarda yasanan asi
ile ilgili sorunlar nede-
niyle, istanbul Aile Hekimligi
Dernegi (ISTAHED) Asi Calisma
Grubu kuruldu. ISTAHED Yone-
tim Kurulu’'ndan yapilan acik-
lamada soyle denildi: “Toplum
sagligini korumanin en etkin
ve guvenilir yollarindan birisi
suphesiz asilama ¢alismalari-
dir. Uzun yillar suren bagisik-
lama calismalari sonucu artik
gorulmeyen hastaliklar, asi
kararsizligi yuziinden yeniden
toplumu tehdit eder hale gele-
biliyor. Bu nedenle asilamanin
onemi toplumla paylasiliyor ve
calismalara hiz veriliyor”
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B stanbul Aile Hekimligi
I Demegi (ISTAHED)
Uyesi Dr. Handan
Karahan Saper,
Hipertansiyon ve kalp
hastalig: olanlarin, hekim
tarafindan tam tersi
onerilmedigi surece, bol
su tiiketmelerinin faydali
olacagini soyledi.
istanbul Aile
Hekimligi Dernegi
(ISTAHED) Egitim ve Bilim
Komisyonu Uyesi Uzm.
Dr. Handan Karahan
Saper, kalp ve
hipertansiyon hastalig
olanlari, sicak havalar
konusunda uyardi.
Saper, yaptigi
yazih agiklamada, sicak

havalarin herkesi
etkiledigini, ancak ozellikle
nemin artmasiyla
hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlar igin
tehlikenin daha bilyiik
oldugunu kaydetti.

Gines i1ginlannin
dik oldugu 10.00 ile 16.00
saatleri arasinda digari
cikan hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin
mutlaka koruyucu bir
sapka ve glines gozlugi
ile cilt rengine uygun
glines kremi
kullanmasinin, agik renkli,
pamuklu kumastan
tretilmis kiyafetler
giymesinin uygun
oldugunu belirten Saper,

su uyarilarda bulundu:
"Hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlarin,
oncelikle hekim tarafindan
tam tersi 6neri olmadig
stirece, bol su tiketmesi
hem viicut i1sisinin normal
aralikta tutulmasi hem de
yiksek sicaklikta
meydana gelebilecek
glines ¢arpmasi gibi
rahatsizliklan 6nlemede
faydali olacaktir. 70-80
kilogram agirhi§inda bir
insanin gunliik ortalama
su ihtiyaci 2,5-3 litredir,
dolayistyla daha kilolu
olanlarin su ihtiyaci daha
fazla olabileceginden
oncelikle bir hekime
danisarak daha fazla su

tiiketmesi uygun olacaktir.
Cay, kahve, alkol, gazli
icecekler viicut isisini
artirarak terlemeye ve su
kaybina neden olabilecegi
icin yerine su, ayran,
meyve suyu gibi igecekler
tiketilmesi daha saglikh
olacaktir."

Tuz tuketimine
dikkat

Handan Karahan
Saper, bu hastalarin fazla
tuz tiketiminden
kaginmasi gerektigini de
vurgulayarak, "Bu
hastalig: olanlarin giinlitk
tuz tiketiminin 1 cay
kasigindan biraz daha az
olmast hem bobrekleri

korumak hem de
tansiyonu dengede tutmak
icin 6nemlidir. Peynir,
zeytin gibi tuz orani
yuksek yiyeceklerin
mimkinse tuzsuz olanlari
tercih edilmelidir. Hekim
tarafindan aksi dneride
bulunulmadig: siirece
guinliik vitamin ve mineral
kayiplarinin dnlenmesi igin
5-7 porsiyon taze sebze
ve meyve tiketilmelidir."
ifadelerini kulland1.

Kalp veya
hipertansiyon hastaligi
olanlarin spor yapmak igin
ozellikle aksam saatlerini
tercih etmesi ve ¢ok agir
fiziksel aktiviteden
kaginmasi gerektigini

belirten Saper, viicut
1sisinin gun icerisinde
asin yukselmesini
O6nlemek amaciyla sik sik
dus alinmasinin 6nemine
degindi.

Saper, uzun sire
glines altinda beklemis
otomobiller, kapali havasiz
alanlar gibi agirn sicak
ortamlardan kaginilimasi
gerektigini dile getirerek,
bu hastalarin sadece
sicak yaz glinlerinde degil,
diger mevsimlerde de
hekim kontroliyle uygun
kalp ve hipertansiyon
ilaglarini diizenli
kullanmasinin énemli
oldugunu kaydetti.

(AA)
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stanbul Aile
IHekimliéi Dernedi
(ISTAHED) Egitim ve
Bilim Komisyonu Uyesi
Uzm. Dr. Handan
Karahan Saper, kalp ve
hipertansiyon hastaligi
olanlan, sicak havalar
konusunda uyardi.
Saper, yaptigi
yazih agiklamada, sicak
havalarin herkesi
etkiledigini, ancak
oOzellikle nemin
artmasiyla
hipertansiyon ve kalp
hastaligi olanlar igin
tehlikenin daha biiyiik
oldugunu kaydetti.
Glines
isinlarinin dik oldugu
10.00 ile 16.00 saatleri
arasinda digari gikan
hipertansiyon ve kalp
hastalidi olanlarin
mutlaka koruyucu bir
sapka ve glines
gozligd ile cilt rengine
uygun glines kremi
kullanmasinin, agik
renkli, pamuklu
kumastan Uretilmis
kiyafetler giymesinin
uygun oldugunu
belirten Saper, su
uyarilarda bulundu:
"Hipertansiyon
ve kalp hastaligi
olanlarin, oncelikle
hekim tarafindan tam
tersi oneri olmadig
stirece, bol su
tiiketmesi hem viicut
isisinin normal aralikta
tutulmasi hem de
yiiksek sicaklikta
meydana gelebilecek
glines carpmasi gibi

rahatsizliklari 6nlemede
faydali olacaktir. 70-80
kilogram agirhdinda bir
insanin glinlik
ortalama su ihtiyaci
2,5-3 litredir, dolayisiyla
daha kilolu olanlarin su
ihtiyaci daha fazla
olabileceginden
oncelikle bir hekime
danisarak daha fazla su
tiiketmesi uygun
olacaktir. Cay, kahve,
alkol, gazl igecekler
viicut 1sisini artirarak
terlemeye ve su
kaybina neden
olabilecedi icin yerine
su, ayran, meyve suyu
gibi icecekler

ifadelerini kulland.
Kalp veya

tuketilmesi daha saglikl hipertansiyon hastaligi

olacaktir."

Tuz tiketimine
dikkat
Handan Karahan Saper,
bu hastalarin fazla tuz
tliketiminden kaginmasi
gerektigini de
vurgulayarak, "Bu
hastalidi olanlarin
glinlik tuz tiiketiminin
1 gay kasigindan biraz
daha az olmasi hem
bobrekleri korumak
hem de tansiyonu
dengede tutmak igin
onemlidir. Peynir, zeytin
gibi tuz orani yiiksek
yiyeceklerin miimkiinse
tuzsuz olanlar tercih
edilmelidir. Hekim
tarafindan aksi 6neride
bulunulmadigi siirece
glnliik vitamin ve
mineral kayiplarinin
onlenmesi igin 5-7
porsiyon taze sebze ve
meyve tiketiimelidir."

olanlarin spor yapmak
icin ozellikle aksam
saatlerini tercih etmesi
ve ok agir fiziksel
aktiviteden kaginmasi
gerektigini belirten
Saper, viicut 1sisinin
glin igerisinde asir
yukselmesini 6nlemek
amaaiyla sik sik dus
alinmasinin 6nemine
degindi.

Saper, uzun

siire glines altinda
beklemig otomobiller,
kapali havasiz alanlar
gibi asin sicak
ortamlardan
kaciniimasi gerektigini
dile getirerek, bu
hastalarin sadece sicak
yaz glinlerinde degil,
diger mevsimlerde de
hekim kontroliiyle
uygun kalp ve
hipertansiyon ilaglarini
duizenli kullanmasinin
onemli oldugunu
kaydetti.(AA)
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Kalp ve hipertansiyonu olanlara sicaklik uyanisi

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED) Uyesi Dr.
Handan Karahan Saper, Hipertansiyon ve kalp hastalig
olanlarin, hekim tarafindan tam tersi dnerilmedigi

(ISTAHED) Egitim ve Bilim Komisyo-
nu Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan
Saper, kalp ve hipertansiyon hastalig

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi

olanlar, sicak havalar konusunda % % s b @ A
uyards. siirece, hol su tilketmelerinin faydal olacagini soyledi.
Saper, yaptig1 yazh agklamada,
scak havalann herkes! etdlediginl, U TUKETIMINE DIKKAT Kalp veya hipertansiyon hastali
ancak ozellile nemin artmasiyla Handan Karahan S b olanlann spor yapmak i¢in ozellikle
hipertansiyon ve kalp hastaligl olanlar £l A o, M aksam saatlerini tercih etmesi ve cok
icin tehlikenin dahabtiyiik olduguny ~ hastalarin fazla tuz tuketiminden agr fiziksel aktiviteden kaginmasi
kaydetti. kagn;lmam ESekip e vatgdlaye: gerektigini belirten Saper, viicut
Giines ginlannin dik oldugu 10.00  rak, *Buhastahg olanlann gunluk 151N giin igerisinde a$1;'1 yiiksel-
ile 16.00 saatleri arasinda digan qkan ~ tuztuketiminin 1 cay kagigmdan mesini onlemek amaayla sik sik dug

hipertansiyon ve kalp hastalig olan-

biraz daha az olmas1 hem bobrekleri

alinmasinin onemine degindi.

larn mutlaka koruvucu bir sapka ve korumak hem de tansiyonu dengede g
ginesgodiglecltrengneuygn  tumakigh onemiii: eyt eytn o gibi EESEEEITE
glines kremi kullanmasinin, acik gibi tuz oran1 yuksek yiyeceklerin Sanla s'bi AT s rtimlar Asti
renkli, pamuklu kumastan tretilmig mumkunse tuzsuz olanlari tercih T 81331 selrekti" S e
kayafetler glymesinin uygun oldugunu edilmelidir. Hekim tarafindan aksi rek, bu hastflann sgglelce smik az
belirten Saper, suuyanlardabulundu: ~ Oneride bulunulmadig) siirece giinlerinde degil, diger mevsim¥erde
“Hipertansiyon ve kalp hastaligi gunluk vitamin ve mineral kayip- 3s Lot korft? oiiiy%e kel
olanlann, énceliklehekim tarafindan  1anmin onlenmesiiginS7porsiyon - 22 £ T FEV TR B
tam tersi oneri olmadig siirece,bolsu  taze sebze vemeyve tuketilmelidir.” kunal:lm as1n1¥1 snemli oldusunu
tiketmesi hem viicutisisminnormal ~ ifadelerini kulland. B

aralikta tutulmasi hem de yuksek
sicakhikta meydana gelebilecek guneg
carpmast gibi rahatsizliklan onlemede
faydal olacaktir. 70-80 kilogram agirh-
ginda bir insanin gunluk ortalama su
ihtiyac1 2,5-3 litredir, dolayisiyla daha
kilolu olanlann su ihtiyac dahafazla
olabileceginden oncelikle bir hekime
damgarak daha fazla su tuketmesi
uygun olacaktir. Cay, kahve, alkol,
gazli icecekler vucut 1s1sim1 artirarak

terlemeye ve su kaybina neden olabile-

cegl i¢in yerine su, ayran, meyve suyu
gibi igecekler tuketilmesi daha saghikh
olacaktir.”

«

kaydetti.
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Kalp ve hipertansiyonu olanlara sicak uyansi

ISTANBUL (AA) - Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi (ISTAHED) Egitim ve Bilim Komisyonu
Uyesi Uzm. Dr. Handan Karahan Saper, kalp
ve hipertansiyon hastaligi olanlar, sicak hava-
lar konusunda uyardi.

Saper, yaptig yazil agiklamada, sicak ha-
valann herkesi etkiledigini, ancak 6zellikle
nemin artmasiyla hipertansiyon ve kalp hasta-
Iig olanlar igin tehlikenin daha biyiik oldugunu

Giines iginlaninin dik oldugu 10.00 ile 16.00
saatleri arasinda digari ¢ikan hipertansiyon ve
kalp hastaligi olanlarin mutlaka koruyucu bir
sapka ve gines gozligu ile cilt rengine uygun
glnes kremi kullanmasinin, agik renkli, pamukiu
kumagtan dretilmis kiyafetler giymesinin uygun
oldugunu belirten Saper, su uyanlarda bulundu:

"Hipertansiyon ve kalp hastaligi olanlarin,
dncelikle hekim tarafindan tam tersi dneri ol-
madidi siirece, bol su tilketmesi hem viicut 1si-
sinin normal aralikta tutulmasi hem de yiiksek
sicaklikta meydana gelebilecek giines carp-
masi gibi rahatsizliklar dnlemede faydali ola-
caktir. 70-80 kilogram agirhiginda bir insanin
glnlik ortalama su ihtiyaci 2,5-3 litredir, dolayi-
siyla daha kilolu olanlarin su ihtiyaci daha fazla
olabileceginden dncelikle bir hekime danigarak
daha fazla su tiketmesi uygun olacaktir. Cay,
kahve, alkol, gazli icecekler viicut isisini artira-
rak terlemeye ve su kaybina neden olabilecegi
icin yerine su, ayran, meyve suyu gibi icecekler
tiketiimesi daha saglikl olacaktir."

Tuz tiiketimine dikkat

Handan Karahan Saper, bu hastalarin fazla

tuz tilketiminden kaginmasi gerektigini de vur-
gulayarak, "Bu hastaligi olanlarin ginliik tuz ti-
ketiminin 1 ¢ay kasigindan biraz daha az
olmasi hem bdbrekleri korumak hem de tansi-
yonu dengede tutmak igin dnemlidir. Peynir,
zeytin gibi tuz orani yliksek yiyeceklerin miim-
kiinse tuzsuz olanlari tercih edilmelidir. Hekim
tarafindan aksi éneride bulunulmadigi siirece
glinlik vitamin ve mineral kayiplarinin dnlen-
mesi icin 5-7 porsiyon taze sebze ve meyve tii-
ketilmelidir." ifadelerini kulland.

Kalp veya hipertansiyon hastaligi olanlarin
spor yapmak igin dzellikle aksam saatlerini tercih
etmesi ve gok agr fiziksel aktiviteden kaginmasi
gerektigini belirten Saper, viicut 1sisinin giin ice-
risinde asin yiikselmesini dnlemek amaciyla sik
sik dug alinmasinin énemine degindi.



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/BbXhD-4WIBfXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1
http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/BbXhD-4WIBfXBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=1297&b=712394&isH=1

Yenideir

Yayin Adi Yeni Devir
Referans No 82733355
Renk Renkli
Newslighter

Yayin Tarihi
Etki
STXCM

http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/K3skuoKCODXXBz3-

XFiXDQ2/?v=2&5=1297&b=712394&isH=1

ASI KARARSIZLIGI TOPLUM SAGLIGINI TEHDIT EDiYOR"

ilk Sayfa|Liste

R
23.11.2018 Kiipiir Sayfa 2 =
Etkisiz Tiraj 1000 L g,., =
102,22 Sayfa 2 =
Reklam 102,22 SE
Esdeger

éé

SI KARARSIZLIGI TOPLUM

SAGLIGINI TEHDIT EDIYOR”

Istanbul Aile Hekimligi Dernegi (ISTAHED)Yonetim Kurulu'ndan yapilan yazili aciklamada, ozellikle “ast kararsizligi” ve bunun getirdigi sorunlarin
(0z0m0 amactyla ISTAHED Asi Calisma Grubu kuruldugu duyuruldu.

’ TOPLUM sagligini korumak ve ge-
listirmek biz hekimlerin temel he-
def ve gorevidir. Toplum saghigini koru-
manin en etkin ve giivenilir yollarindan
birisi stiphesiz asilama c¢alismalaridir.
Bu ¢alismalarda temel amag bireysel
bagisiklamanin artirilmasi ve toplumsal
bagisikhgin giiclendirilmesidir. Asi uy-
gulamalari tiim diinyada saghk alaninda
gerceklestirilen en Gnemli ve faydali bu-
lus olarak nitelendirilmektedir.”
Son zamanlarda kamuoyunda vyanlis
veya eksik bilgilendirmeler neticesinde
ast kararsizh@inin ortaya ¢iktigina dikkat
¢ekilen agiklamada, “Uzun yillar siiren
bagisiklama ¢alismalart sonucu artik go-
rilmeyen hastaliklarin, “ast kararsizligr”
yliziinden yeniden toplumu tehdit eder
hale gelebilmesi ve biiyiik salginlara yol
acabilmesi olasidir. Bu tehlikeli durum
ile miicadele yillardir bagistklamanin
temel uygulayicilari olan biz aile hekim-
lerinin de ilgilenmesi gereken temel bir

sorunu ve sorumlulugu haline gelmistir.
Gelisen asi teknolojilerinin takibi, top-
luma karsi yapilan yanhs ve eksik bil-
gilendirmelerin diizeltilmesi ve dolayist
ile toplum sagliginin korunmas istanbul
Aile Hekimligi Dernegi'nin en énemli he-
deflerinden biridir. Burada saydigimiz
nedenlerle ve sorunlarin ¢oziimii ama-
ciyla ISTAHED Asi Calisma Gurubu kurul-
mustur” denildi.

“BiLGILENDIRMELER YAPACAK”

iSTAHED Asi Calisma Grubunun birinci
basamagin temel gorevlerinden olan
bagistklama ile ilgili eksik kalan bir alan
olan bilimsel ¢alismalari iISTAHED Bilim
Komisyonu ile birlikte gerceklestirece-
gine dikkat cekilerek su ifadelere yer
verildi: “Ast kararsizig@iyla miicadele
amaciyla hekimlere, saglik personelleri-
ne ve halka yonelik sistematik bilgilen-
dirme-egitim toplantilari diizenleyecek,
basin ve sosyal medyanin etkin kullanil-

masl icin girisimlerde bulunacaktir. Ast
tedariki, dagitimi ve asyla ilgili sahada
yasanan diger sorunlarla ilgili faaliyet-
lerde bulunacaktir. Ayni zamanda Saglhk
Bakanhg, diger ilgili Kamu idareleri ve
ilgili Sivil Toplum Kuruluslariyla isbirligi

¢

icinde ¢alisacak, llkemizin genel bagi-
siklama programi ve stratejileri ile ilgili
calismalar yapip bu ¢alismalari ilgili ku-
rumiar ve kamuoyu ile paylasacak, top-
lumun saghginin gelistirilmesinde aktif
rol oynayacaktir.”/IHA
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Asi kararsizligi toplum
saghgini tehdit ediyor

ISTANBUL Aile Hekimligi
Dernegi (ISTAHED)Y6netim
Kurulu’ndan yapilan yazili
aciklamada, 6zellikle “as1
kararsizli$1” ve bunun getirdigi
sorunlarin ¢oziimii amaciyla
ISTAHED As1 Calisma Grubu
kuruldugu duyuruldu. Ag¢iklamada
su bilgiler paylasildi: Toplum
sagligim korumak ve gelistirmek biz
hekimlerin temel hedef ve gorevidir.
Toplum saghigim korumanin en etkin
ve giivenilir yollarindan birisi
siiphesiz asilama ¢aligmalaridir. Bu
calismalarda temel amag bireysel
bagisiklamanin artirilmasi ve
toplumsal bagisikligin
giiclendirilmesidir. As1 uygulamalar
tiim diinyada saglik alaninda
gergeklestirilen en 6nemli ve faydali
bulus olarak nitelendirilmektedir.”
Son zamanlarda kamuoyunda yanlis
veya eksik bilgilendirmeler
neticesinde as1 kararsizliginin ortaya
ciktigina dikkat ¢ekilen aciklamada,

“Uzun yillar siiren bagisiklama
¢alismalari sonucu artik goriilmeyen
hastaliklarin, “as1 kararsizlig1”
yiiziinden yeniden toplumu tehdit
eder hale gelebilmesi ve biiyiik
salginlara yol acabilmesi olasidir. Bu
tehlikeli durum ile miicadele yillardir
bagisiklamanin temel uygulayicilar
olan biz aile hekimlerinin de
ilgilenmesi gereken temel bir sorunu
ve sorumlulugu haline gelmistir.
Geligen as1 teknolojilerinin takibi,
topluma kars1 yapilan yanlhs ve eksik
bilgilendirmelerin diizeltilmesi ve
dolayis ile toplum saghiginin
korunmasi Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi’nin en 6nemli hedeflerinden
biridir. Burada saydigimiz nedenlerle
ve sorunlarin ¢6ziimii amaciyla
ISTAHED As1 Calisma Gurubu
kurulmustur” denildi.
"BILGILENDIRMELER
YAPACAK"
ISTAHED Ag1 Calisma
Grubunun birinci basamagin temel

gorevlerinden olan bagisiklama ile
ilgili eksik kalan bir alan olan bilimsel
caligmalar1 ISTAHED Bilim
Komisyonu ile birlikte
gerceklestirecegine dikkat
cekilerek su ifadelere yer verildi:
“ As1 kararsizlifiyla miicadele
amaciyla hekimlere, saghk
personellerine ve halka yonelik
sistematik bilgilendirme-egitim
toplantilar: diizenleyecek, basin
ve sosyal medyanin etkin
kullanilmasi icin girisimlerde
bulunacaktir. As1 tedariki,

dagitim ve asiyla ilgili sahada
yasanan diger sorunlarla ilgili
faaliyetlerde bulunacaktir. Aym
zamanda Saglik Bakanligi, diger
ilgili Kamu Idareleri ve ilgili Sivil
Toplum Kuruluslariyla isbirligi
icinde calisacak, iilkemizin genel
bagisiklama programi ve
stratejileri ile ilgili ¢aligmalar
yapip bu ¢aligmalar: ilgili
kurumlar ve kamuoyu ile
paylasacak, toplumun saghiginin
gelistirilmesinde aktif rol
oynayacaktir.” IHA
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IsTanbm“Aife Hekimhgl Dernedi Uyesi Dr. Handan Karahan Saper, hi-
pertansiyon ve kalp hastaligi olanlarn, hekim tarafindan tam tersi éne-
rilmedigi stirece, bol su tliketmelerinin faydal olacagini séyledi

Istanbul Aile Hekimligi Der-
negi (ISTAHED) Egitim ve Bi-
lim Komisyonu Uyesi Uzm. Dr.
Handan Karahan Saper, kalp
ve hipertansiyon hastalig: olan-
lan, sicak havalar konusunda
uyardi. Saper, yaptig yazili
agiklamada, sicak havalarin
herkesi etkiledigini, ancak 6zel-
likle nemin artmasiyla hiper-
tansiyon ve kalp hastalig1 olan-
lar igin tehlikenin daha biiyiik
oldugunu kaydetti. Giines 1gin-
larinun dik oldugu 10.00 ile
16.00 saatleri arasinda digar: g1-
kan hipertansiyon ve kalp has-
taligx olanlarin mutlaka koru-
yucu bir sapka ve giineg gozlii-
gii ile cilt rengine uygun giines
kremi kullanmasinin, a
renkli, pamuklu kumasgtan {ire-
tilmis kiyafetler giymesinin uy-
gun oldugunu belirten Saper,
su uyarilarda bulundu: "Hiper-

tansiyon ve kalp hastalif: olan-
larin, 6ncelikle hekim tarafin-
dan tam tersi 6neri olmadig
siirece, bol su tiiketmesi hem
viicut 1s1s1un normal arahkta
tutulmas: hem de yiiksek sicak-
likta meydana gelebilecek gii-
nes carpmasi gibi rahatsizlikla-
1 onlemede faydal olacaktir.
70-80 kilogram agirhginda bir
insanun giinliik ortalama su ih-
tiyac1 2,5-3 litredir, dolayisiyla
daha kilolu olanlarin su ihtiya-
a1 daha fazla olabileceginden
oncelikle bir hekime danigarak
daha fazla su tiiketmesi uygun
olacaktir. Cay, kahve, alkol,
gazh icecekler viicut 1sis1 arti-
rarak terlemeye ve su kaybmna
neden olabilecegi i¢in yerine
su, ayran, meyve suyu gibi ige-
cekler tiiketilmesi daha saghkh
olacaktir." Kalp veya hipertan-
siyon hastalig1 olanlarin spor

yapmak i¢in 6zellikle aksam sa-
atlerini tercih etmesi ve ok agir
fiziksel aktiviteden kaginmasi
gerektigini belirten Saper, viicut
isisiin giin igerisinde agin yiik-
selmesini 6nlemek amaciyla sik
sik dug alinmasinin 6nemine
degindi. Saper, uzun siire giineg
altinda beklemis otomobiller,

kapali havasiz alanlar gibi agir1
sicak ortamlardan kaginilmasi
gerektigini dile getirerek, bu
hastalarin sadece sicak yaz giin-
lerinde degil, diger mevsimler-
de de hekim kontroliiyle uygun
kalp ve hipertansiyon ilaglarin
diizenli kullanmasinn 6nemli
oldugunu kaydetti.
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Sarbon tedavi edilebiliyor

Sarbonun antibiyo-
tiklerle tedavi edilebi-
len bir hastalik oldu-
gunu Istan-
bul Aile Hekimligi
Demegi (ISTAHED)
Egitim ve Bilim Ko-
misyonu Uyesi Uz-

man Dr. Handan Ka-

rahan Saper, sarbo-
nun insandan insana
cok nadiren bulagti-
gini, stipheli temasta
mutlaka bir hekime
basvurulmasi gerek-
tigini belirttti. » a’DE
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Sarhon antibiyotiklerle tedavi edilebifir

Sarbonun antibiyotiklerle tedavi edilebilen bir hastalik oldugunu séyleyen

uzmanlar, sarbonun insandan insana ¢ok nadiren bulastigini, stipheli
temasta mutlaka bir hekime bagvurulmasi gerektigini belirtiyorlar

Istanbul Aile Hekimligi
Dernegi (ISTAHED) Egitim ve
Bilim Komisyonu Uyesi Uz-
man Dr. Handan Karahan Sa-
per, sarbonun antibiyotiklerle
tedavi edilebilen bir hastalik
oldugunu belirtti. Saper, yap-
tig1 yazih agiklamada, sarbon
hastahginun 6zellikle kurban
bayramlarinda adindan s6z
ettirdigini ifade etti. “Coban
¢ibaru” ve “karakabarcik” gi-
bi isimleri de bulunan garbo-
nun, ot yiven hayvanlardan
insanlara bulasan bir enfeksi-
yon oldugunu aktaran Saper,
“Hastalik, 6zellikle I¢ ve Do-
gu Anadolu bolgelerinde da-
ha sik goriilmektedir. Ulke-
mizde sarbon hastalig yilin
her mevsiminde goriilebilir

ancak sicak ve kurak aylarda
hayvan ve insan sarbonu da-
ha fazla goriilmektedir.”
bilgisini verdi.

Insandan insana
nadiren bulagir

Handan Karahan Saper,
sarbonun farkh yollarla bula-
sabileceginin altinu gizerek,
soyle devam etti: “Mikrobu ta-
styan hayvansal {irlinlerin sa-
nayide islenmesi esnasinda
olugur. Sporlarin deriye bulag-
masiyla deri garbonu veya so-
lumayla akciger sarbonu olu-
sur. Diger bulagma yolu ise
hastalikh hayvanlarla direkt
temas sonucu geligir. Hastalik-
1 veya Slen hayvanlarin kesil-
mesi, derisinin ytiztilmesi, eti-

nin kiyilmas: sonucu direkt te-
masla deri garbonu veya gar-
bon bulagmus etlerin yenilme-
siyle sindirim sistemi sarbonu
gelisir. Sarbonun insandan in-
sana bulagma ihtimali ¢ok na-
dirdir.” Saper, hayvancilik ve
dericilikle ugrasanlarin, mez-
bahada galisanlarin, ¢obanla-
nn, veterinerlerin, enfeksiyo-
nun sik goriildigi, olen hay-
vanlarin kesildigi ya da go-
miildiigii bélgelerde yasayan-
larin ve bu hayvanlarla temas
edenlerin risk altinda oldugu-
nun altin: gizdi.

Tedavi edilmediginde
olddirdciddr

Deri, akciger ve sindirim
sistemi olmak tizere 3 gesit
sarbon hastahi oldugunu be-
lirten Saper, deri sarbonunun
kana kangtig takdirde 6lime
neden olabilecegini, stipheli
bir durumda hekime bagvu-

Saper, sunlan kaydetti:
“Deri garbonu olanlarda or-
tasi oyuk ve siyah gevresi ki-

zarik cilt yaralar veya igi sivi
dolu cilt yaralan olusabilir.
Akciger sarbonunda hafif ateg,
kirginlik, yorguniuk ve 6ksii-
riik sikayetleri goriilebilir.

Sindirim sistemi sarbonun-
da yutma giicliigii, bogaz agn-
s1, boyunda agnh sislik, yiik-
sek ates goriilebilir. Bagirsak
sarbonunda bulanti, kusma,
karin agrnisi, kanh ishal gériile-
bilir. Deri sarbonunda deri-
den, akciger sarbonunda bal-
gam veya akcigerden siv1 or-
negi veya kandan 6rnek ahina-
rak tanu konabilir.

Bagirsak sarbonunda ise
digks veya kusmuktan érnek
alinabilir. Sarbonun her 3 sekli
de tedavi edilmediginde 8ldii-
riictidiir. Deri sarbonu kendili-
ginden diizelebilir. Tedavi
edilmeyen deri sarbonu nadi-
ren kana kansabilir ve 6ldiire-
bilir. Akciger sarbonu hemen
hemen daima éldtrictidiir.
Sindirim sistemi garbonunda
ise 6lim oram tedaviye rag-
men yuzde 25-75 arasindadir.
Sarbon antibiyotiklerle tedavi
edilebilen bir hastahktir, siip-
heli temasta mutlaka hekime
bagvurulmahidir.” AA
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