
SAHU
EĞİTİMİ VE

SORUNLARI

MART / 2023

Son yerleştirmelerle beraber İstanbul ilinde SAHU asistanı aile 
hekimi sayısı artmış ve bu sayı artışı ile birlikte eğitim sırasında 
karşılaşılan sorun ve sıkıntılar daha da belirgin hale gelmiştir.



 

 

SAHU EĞİTİMİ VE SORUNLARI 

SAHU yani Sözleşmeli Aile Hekimliği Uzmanlık Eğitimi TUS sınavı klinik bölümünden 40 ve üzeri alan 

sözleşmeli aile hekimlerine verilmekte olan 6 senelik bir Aile Hekimliği uzmanlık eğitimidir. 

SAHU Eğitimi, 28103 (Mükerrer) sayılı Resmi Gazetede 663 sayılı Sağlık Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığı’na 

Bağlı Kuruluşların Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde Kararname’nin 58. maddesinin 8. 

fıkrasının (b) bendi ile 1219 sayılı Tababet ve Şuabatı Sanatlarının Tarzı İcrasına Dair Kanun’a Geçici 9. 

madde eklenmesi ile 02.11.2011 yılından itibaren SAHU eğitimlerine resmi olarak başlamıştır. Resmi 

Gazetede yayımlanan 663 sayılı geçici maddenin detayları şöyledir: 

“Geçici Madde 9- 1/1/2020 tarihine kadar, 24/11/2004 tarihli ve 5258 sayılı Kanun hükümlerine göre 

sözleşmeli aile hekimi olarak çalışmakta olanlar, tıpta uzmanlık sınavı sonuçlarına göre, merkezi 

yerleştirmeye tabi olmaksızın, Tıpta Uzmanlık Kurulunca belirlenen esaslar çerçevesinde aile 

hekimliği uzmanlık eğitimi yapabilir. Bu eğitim uzaktan ve/veya kısmî zamanlı eğitim metotları da 

uygulanmak suretiyle yapılabilir ve en az altı yılda tamamlanır. Eğitim süresince aile hekimliği 

sözleşmesi devam eder. Uzmanlık eğitimi ile beraber aile hekimliği hizmetlerinin yürütülmesine, 

ilgililere ve eğitim sorumlularına ödenecek ücretlere ilişkin usûl ve esasları 5258 sayılı Kanunun 8 inci 

maddesine göre hazırlanan yönetmeliklerle belirlenir. 

Bu maddeye göre yapılacak aile hekimliği uzmanlık eğitiminde çekirdek eğitim müfredatının ve 

rotasyonların uygulanması ve eğitimin şekli ile sair hususlar Tıpta Uzmanlık Kurulunca belirlenir.” 

25 Ağustos 2021 tarihli Resmi Gazetede yayınlanan Sözleşmeli Aile Hekimliği 40. Maddesine göre,  

11/4/1928 tarihli ve 1219 sayılı Tababet ve Şuabatı San’atlarının Tarzı İcrasına Dair Kanunun 9.  maddesi 

hükümleri 01/01/2022 ve 31/12/2023 tarihleri arasında uygulanmaya devam edilmesi 

kararlaştırılmıştır. Ardından 2022 Haziran ayında Bakanlığın yapmış olduğu yeni açıklamalar 

neticesinde SAHU Eğitimlerinin 2029 yılına kadar devam edileceği resmiyet kazanmış oldu. Bu değişiklik 

ile SAHU Eğitimleri süresi 2023 yılından 2029 yılına kadar uzatıldı. 

İlgili madde “1219 sayılı tababet kanunu Geçici Madde 9- (Ek: 11/10/2011-KHK-663/58 md.) 1/1/2029 

tarihine kadar, 24/11/2004 tarihli ve 5258 sayılı Kanun hükümlerine göre sözleşmeli aile hekimi 

olarak çalışmakta olanlar, tıpta uzmanlık sınavı sonuçlarına göre, merkezi yerleştirmeye tabi 

olmaksızın, Tıpta Uzmanlık Kurulunca belirlenen esaslar çerçevesinde aile hekimliği uzmanlık eğitimi 

yapabilir. Bu eğitim uzaktan ve/veya kısmî zamanlı eğitim metotları da uygulanmak suretiyle 

yapılabilir ve en az altı yılda tamamlanır. Eğitim süresince aile hekimliği sözleşmesi devam eder. 

Uzmanlık eğitimi ile beraber aile hekimliği hizmetlerinin yürütülmesine, ilgililere ve eğitim 

sorumlularına ödenecek ücretlere ilişkin usûl ve esasları 5258 sayılı Kanunun 8 inci maddesine göre 

hazırlanan yönetmeliklerle belirlenir.(1) Bu maddeye göre yapılacak aile hekimliği uzmanlık 

eğitiminde çekirdek eğitim müfredatının ve rotasyonların uygulanması ve eğitimin şekli ile sair 

hususlar Tıpta Uzmanlık Kurulunca belirlenir. (Ek fıkra:2/1/2014-6514/27 md.) Eğitime başladıkları 

tarihte çalıştıkları aile hekimliği birimini en az üç yıl değiştirmemek şartıyla bu maddeye göre 

uzmanlık eğitimini başarıyla tamamlayanlar, 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayılı Sağlık Hizmetleri Temel 

Kanununun ek 3 üncü maddesi uyarınca yapmakla yükümlü oldukları Devlet hizmetini ifa etmiş 

sayılırlar.” olarak yayınlandı. 

EK-1. SÖZLEŞMELİ AİLE HEKİMLERİNE VERİLECEK AİLE HEKİMLİĞİ UZMANLIK EĞİTİMİ USUL VE 

ESASLARI YÖNETMELİĞİ GÖRMEK İÇİN BURAYA TIKLAYIN. 
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Ülkemizde ilk olarak 2014 bahar TUS’u ile başlayan SAHU eğitimi 2019 güz TUS sınavı ile bir araya 

girmiş; sonrasında 2021 bahar TUS’u ile tekrar başlamış ve 2029’a kadar devam edecek denmiştir. Son 

yerleştirmelerle beraber İstanbul ilinde SAHU asistanı aile hekimi sayısı artmış ve bu sayı artışı ile 

birlikte eğitim sırasında karşılaşılan sorun ve sıkıntılar daha da belirgin hale gelmiştir. Biz de gerek 

yönetim kurulu üyelerimizden gerekse de üyelerimizden aldığımız geri bildirim ve çözüm önerilerini 

tarafınıza iletmek isteriz. 

Bilmekteyiz ki bu sorunların bir kısmının çözümü Sağlık Bakanlığı’nın elindedir; müdürlüğümüzün 

çözümleyebileceği sorunları da hekimleri mağdur etmemek adına müdürlüğümüz elinden geldiğince 

çözecektir diye düşünüyoruz. 

- SAHU eğitimine ait her detayın yer aldığı bir kanunun olmaması. 

- SAHU eğitim süresinin 4 yıl şeklinde kısaltılması. 

- Rotasyonda iken haftalık 40 saat mesainin tamamlanmasına rağmen %30 maaş kesintisinin yapılması. 

- Rotasyonda iken eğitime giden hekimin maddi olarak çok fazla hak kayıpları yaşaması; teşvik 

alınamaması (hem asm hem hastaneden), hastane döner sermayesinden yararlanamama, rotasyon 

süresince yaşadığı nüfus kayıpları, %30 maaş kaybı, nöbet ertesi izinlerin gelmesi ile alınan düşük nöbet 

ücretleri, orada hizmet vermemesine rağmen yaşadığı performans kesintileri 

- Teşvik alabilmek için yapılmak istenen ay ortasından başlayan rotasyonlara izin verilmemesi. 

EK-2. TUNCAY ÖZOVALI İMZALI GÖRÜŞ YAZISI GÖRMEK İÇİN BURAYA TIKLAYIN. 

- Her türlü bakanlık eğitiminin mesai saatlerinden sayılmasına rağmen bu eğitim boyunca alınan 

haftalık eğitim saatlerinin mesai saati olarak sayılmayıp, ek çalışma saati olarak fazla mesai yapılmasının 

beklenmesi. 

- Haftalık eğitime göre tekrar hazırlanan mesai çizelgelerinde öğle arasında mesai yapılanlara onay 

verilmemesi. 

- SAHU asistanlarının “normal asistan” statüsünde sayılarak iş yeri hekimliği yapamaması. 

EK-3. CELAL ŞAHİN İMZALI RED YAZISI GÖRMEK İÇİN BURAYA TIKLAYIN. 

- SAHU eğitimine başlanan ilk sene rotasyon alınamaz diye bir yönetmelik olmamasına rağmen il 

sağlıktan 1.yıl rotasyon taleplerinin geri dönmesi. 

- İller arası yer değişikliği yapıldığında SAHU eğitiminin sona ermesi. 

- Eğitime başlayan ve herhangi bir sebeple SAHU eğitimini sonlandıranların başka bir yerde tekrar bu 

eğitime başladıklarında bir önceki eğitim süresi ve rotasyonlarının sayılmaması. 
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