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Amac

HYP kapsaminda

* hipertansiyon taramasi-izlemi,

diyabet taramasi-izlemi,

obezite taramasi-izlemi,

kardiyo-vaskiler risk degerlendirilmesi

cok yonlu yasli saghgi degerlendirmesi islemleri

* slire¢ yonetimi olarak tanimlanan aile hekimligine basvuru glinltk getirecegi

is yukui suresinin saptanmasi amaclanmaktadir.



Yontem

e 3 pratisyen aile hekimi(5,9,10 yillik
tecrube)

e 2 aile hekimligi uzmani(7,30 yillik
tecrube)

(5 |§|e m) * Beser adet izlem-tarama

e Ortalama izlem suresi hesaplandi

5 aile

hekimi




Yontem [V ecivamsim

Yas grubu/Cinsiyete gore hedef niifuslar

llgili hastaliklarin giincel calismalardaki prevelanslari

Izlem-tarama yapilacak nifuslarin sayisinin tahmini

Yapilmasi gereken yillik izlem-tarama sayisinin tahmini




YOontem

Ulkemizde aktif calisan aile hekimligi birimi sayis

2021 yili calisma glin sayisi

Tum aile hekimlerinin calistigi toplam stire(dakika)

Izlem-taramalarinin hesaplanan toplam siiresinin aile hekimlerinin calisma suresine orani

Gunlik getirdigi is yuku stresi




YOontem

Surec yonetimi

Surec yonetimi oranina gore basvurmasi gereken sayi

Gereken ek basvuru:gereken-gerceklesen sayi

Gereken ek basvuru/aktif aile hekimi/is gint sayisi




Bulgular

Hipertansiyon Taramasi 5,5 (5-6)

Hipertansiyon izlemi 12,5 (5-18)
Obezite Taramasi 4,5 (4-5)

Obezite izlemi 14,3 (8-18)
Diyabet Taramasi 7,5 (5-11)
Diyabet izlemi 15,2 (9-18)
Kardiyovaskiler Risk Degerlendirmesi 13 (6-20)

Cok Yonlu Yash Degerlendirmesi 24,9 (20-30)



Hipertansiyon lzlemi-Taramasi Hedef NUfus*

e 20 yas ve uzeri erkek: 28.929.987 Tarama:Yilda Bir(18yas)
20 yas ve lizeri kadin: 29.386.024 lzlem(3aydal)
* Erkeklerde Hipertansiyon %26,1**

e 7.550.727 kisi

Kadinlarda Hipertansiyon %29,3**
 8.610.105 Kkisi

Toplam Yillik Gereken H.T izlem sayisi(Toplam hasta sayisi*4)
* 64.643.327 adet izlem

Toplam Yillik Gereken H.T Taramasi Sayisi(Toplam hedef niifus-Hipertansiyon Hastalari*1)
* 16.160.832 adet tarama

*TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Uzerinden Yas Gruplarina Gére 18 yas ve {izeri secilemediginden 20 yas ve lizeri niifus hesaplamada kullaniimistir.

**Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi 2017
(STEPS). Editérler: Uner S, Balcilar M, Ergiider T. Diinya Saglk Orgiitii Turkiye Ofisi, Ankara, 2018.



Obezite Izlemi-Taramas! Hedef NUfus*

e 20 yas ve uzeri erkek: 28.929.987 Tarama:Yilda Bir(18yas)
20 yas ve lizeri kadin: 29.386.024 Izlem(3aydal)!!!

e Erkeklerde Obezite %17,3**
* 5.004.888 kisi

e Kadinlarda Obezite %24,8**
o 7.287.734 kisi

» Toplam Yillik Gereken Obezite izlem sayisi(Toplam hasta sayisi*4)
* 49.170.487 adetizlem

 Toplam Yillik Gereken ObeziteTaramasi Sayisi(Toplam hedef niifus-Obez Hastalar*1)
* 46.023.389 adet tarama

*TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Uzerinden Yas Gruplarina Gére 18 yas ve {izeri secilemediginden 20 yas ve lizeri niifus hesaplamada kullaniimistir.

**TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi 2019



Diyabet Izlemi-Taramasi Hedef Nufus*

* 40 yas ve uzeri erkek: 15.810.788 Tarama:3 Yilda Bir(40yas)!!
* 40 yas ve uzeri kadin: 16.678.156 izlem(3aydal)

Erkeklerde Diyabet %7,6**
 1.201.620 kisi

Kadinlarda Diyabet %10,6**
e 1.767.885 Kkisi

Toplam Yillik Gereken Diyabet izlem sayisi(Toplam hasta sayisi*4)
 11.878.018 adet izlem

Toplam Yillik Gereken Diyabet Taramasi Sayisi{(Toplam hedef niifus- Diyabet Niifusu)/3)
 9.839.813 adet tarama***

*TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2020.

**Saglik Bakanligl Turkiye Hanehalki Saghk Arastirmasi 2017 (40 yas ve Uzeri niifusta diyabet sikligi artmasina ragmen tiim yas gruplarinin diyabet sikhigi kullanilmistir!!)
***DM olmayan tim hastalarin dusik riskli oldugu kabul edilerek



NUfus™

* 40 yas ve uzeri erkek: 15.810.788
* 40 yas ve uzeri kadin: 16.678.156

* Toplam Yillik Gereken KVS Taramasi (Hedef Niifus/2)**

Kardiyovaskuler Risk(KVS) Taramasi Hedef

Tarama:2 Yilda Bir(40yas)!!

 16.244.472 adet tarama

*TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2020.

**Tum nifusun disik riskli oldugu varsayalilarak hesaplanmistir




Cok Yonlu Yasli Degerlendirmesi*

* 65 yas ve lzeri erkek: 3.513.892 Tarama: Yilda Bir(65yas)!!
* 65 yas ve uzeri kadin: 4.439.663

 Toplam Yillik Gereken Yasli Degerlendirmesi (Hedef Niifus*1)**
e 7.953.555 adet degerlendirme

*TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2020.

**Tum nifusun disik riskli oldugu varsayalilarak hesaplanmistir



2021 Toplam Calisilan Dakika Sayisi(ls Gucu)

* Ulkemizde 24.764 aktif calisan aile hekimi mevcut*.
e 2021 yili toplam isgunu sayisi 249
* Bir aile hekiminin glinltuk ¢alisma suresi 8 saat= 480 dakika

* Bir aile hekiminin 2021 yili icin ¢alisma sliresi =480%249=119.520
dakika

* Toplam aile hekimlerinin 2021 yili icin calisma stresi=119.520*24.764
2.959.793.280 dakika

*Saglik istatistikleri Yilhg 2019.



islem basina Yapilmasi Gereken Yillik | Toplam Gereken | Calisma Siiresine | %40 %90
gereken siire(dk) | Toplam islem Dakika Orani(%) Basari Basari
30 1,2 2,7

HT Taramasi 16160832 88884574

HT izlemi 12,5 64643327 808041582 27,3 10,92 24,57
Obezite Taramasi 4,5 46023389 207105252 7,0 2,8 6,3
Obezite izlemi 14,3 49170487 703137961 23,8 9,52 21,42
Diyabet 7,5 9839813 73798599 2,5 1 2,25
Taramasi

Diyabet izlemi 15,2 11878018 180545869 6,1 2,44 5,49
KVR 13 16244472 211178136 7,1 2,84 6,39
Degerlendirmesi

Cok Yonlii Yash 24,9 7953555 198043520 6,7 2,68 6,03

Degerlendirmesi

Toplam 2470735493 83,5 33,4 75,15



Surec Yonetimi

* Tum Kurumlara Basvuru:
* 812.903.622

* %50 olmasi icin gereken ek
basvuru

* 128.408.662

* Isgliniine diisen ek basvuru
. 20,8(%46)

* Aile Hekimine Basvuru:

« 278.043.149(45,1/aile
hekimi/isglinii)

* %80 olmasi icin gereken ek
basvuru

* 372.279.749

* Isgiiniine diisen ek basvuru
+ 60,4(%133)



Sonuc

* En iyi senaryoda bile sadece obezite, diyabet, hipertansiyon tarama
ve izlemleri ile kardiyovaskduler risk degerlendirmesi ve yasli

degerlendirmesi tamamiyle yapilmaya calisilirsa toplam calisma
sliresinin en az %83,5 ini bu islemlere ayirmak zorunda
kaliyoruz.(Giinliik 6,68 saati)

* %40 basari oraninda giiniin %33,4(2,67 saat/giin)
* %90 basari oraninda gliniin %75,15(6 saat/giin)
Bununla birlikte stirec yonetiminde

* %50 oranini yakalayabilmek icin mevcut poliklinikte muayene edilen hasta
sayisinin da %46

* %80 basari oraniicin %133 artmasi gerekmektedir.



